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Ana Helena Selenko

Aumento da expressdo do transgene em células ganglionares da retina de rato

usando mini-promotores humanos compativeis com rAAv.
Victor Guedes de Araujo

Potencial genotodxico do fluoreto em linhagens de células humanas derivadas do

sistema nervoso central.
Savio Lima Bastos

Sala 2 - Sessdo Bdsica Il

Papel da proteina prion celular na regulacdo espaco-temporal da angiogénese no

sistema nervoso central.
Eliel de Souza Leite

Interagcdio da proteina prion com peptideo derivado de receptores de glutamato do

grupo 1 (mglurt/d): achados estruturais e funcionais preliminares.
Carlos Franciney Moreira Vasconcelos

Producao de BDNF durante e apds um episédio de deficiéncia de tiamina usando

culturas organotipicas de hipocampo como modelo experimental.
Mariana Jacobsen



Prevencto de perda da meméria e de reducdo da express@o da quinureninase pela
suplementagdio com dcido félico e vitamina b12 em um modelo animal da Doenca

de Parkinson.
Gabriela Canalli Kretzschmar

O blogueio da enzima FAAH induz neuroproteca@o na retina de um modelo murino

de retinose Pigmentar.
Camila Feitosa Magalhdes

Aspectos patolégicos da doenca de Huntington.
Aline Batista

Avaliagcdio dos efeitos da galantamina em modelo animal da coenc¢a de parkinson

induzido por rotenona.
Viteria Arias Zendim

Sala 3 - Sessdo Bdasica

Alteracoes eletrofisioldgicas corticais auditivas induzidas pelo anestésico dissociativo

cetamina e pela novidade contextual.
Roberta Monteiro Incrocci

Avaliagctio do efeito de gamma-decanolactona apés tratamento subcrénico em
camundongos submetidos a modelo de crise epiléptica induzida por

pentilenotetrazol.
Fernanda Marcelia dos Santos

Efeito protetor e deletério do delta-9 tetrahidrocanabinol na labilizagéo da memoria

de medo: o envolvimento da subunidade glun2a hipocampal.
Ana Maria Raymund

Evidéncias farmacolégicas de uma interacdio entre vias opioides e gabaérgicas
reciprocas entre o coliculo inferior e a substéncia cinzenta periaquedutal dorsal:

papel do receptor opioide do tipo k na modulagdo do comportamento de defesa.
Yara Bezerra de Paiva

Estudo do dimorfismo sexual na atividade neuroproterora do resveratrol no modelo

de deméncia vascular por hipoperfusdio encefdlica croénica em ratos wistar.
Tatiana Coser Normann

Estudo da ag¢@o da angiotensina 1-/ na epilepsia: foco na neuromodulagdo do

metabolismo de glutamato em astrécitos.
Jéssica Rodrigues Pedro

Modelagem molecular de inibidores de butirilcolinesterase como potenciais férmacos

contra a doenca de Alzheimer.
Bdarbara Bedor Novo

Sala 4 - Sessao Clinica |

A mente narcisica: transtorno de personalidade em discussao.
Antonio Carlos Rocha Botelho

Eugenol age em biomarcadores moleculares do estresse oxidativo em quadro

depressivo.
Nivea Maria da Cunha Ferreira



Exercicios com e sem compelxidade motora podem restaurar as fungdes executivas

e os automatismos motores em individuos com depressa@o maior?
Raquel Marquesini

A ansiedade como fator preditor de vitérias em lutas da modalidade k1.
Erinete da Silva Leite

A avaliag@io neuropsicolégica de fungdes executivas e os quadros de esquizofrenia:

uma revis@o sistemdatica.

Rafael Morelli Calixto

Mania de infcio tardio - um diagnoéstico puramente psiquidtrico?

Margarida De Barros

Associacdo entre exposicdo a agrotdxicos e a ocorréncia de sintomas depressivos e

alteragdes cognitivas em uma populacdo rural.
Nicolas Ueves Lima Almeida

Sintomas psicéticos na esclerose multipla - relato de caso.
Ana Lucia Rodrigues da Costa

Sala 5 - Sessdo Clinica Il

Acao in silico do eugenol sobre a comorbidade entre a doenc¢a de parkinson e a

depressdo.
Paulo De Tarso T. D. De Aragdo

Déficits de inibicdio central explicam a perda de inibictio pré-sindptica em individuos

com o congelamento da marcha da Doenga de Darkinson.
Jumes Leopoldino Oliveira Lira

Realidade virtual: gameterapia como recurso terapéutico e os beneficios na
reabilitacto de pacientes idosos e envelhecentes com diagnostico de acidente

vascular encefdlico, municipio de Santo André — SP.
Fernanda Belle

Efeito do exercicio fisico com e sem complexidade motora na fungdo cognitiva no

congelamento da marcha em pacientes com parkinson.
Mcdario Vergari Filho

A presenca de déficits cognitivos globais ¢ acompanhada de maior pressdo arterial,
elevagcdo de parémetros antropométricos e reducdo da capacidade funcional de

idosos fisicamente ativos: um estudo transversal.
Jod&o Gabriel da Silveira Rodrigues

Avaliactio da orientacdo espacial em idosos com e sem comprometimento cognitivo

leve através de um sistema de realidade virtual imersivo.
Michelle Didone dos Santos

O papel da musica na cognicdio diante das deméncias.
Pricilla Helena Sacavem

Risco de quedas em idosos sauddveis e com doenca de parkinson: repercussdo das
alteracdes da estabilidade anteroposterior e médio-lateral na estabilidade postural
total.

Guilherme Silva Ramos



Sala 6 - Sessao Clinica Il

Método psicofisico para mensuracdio da sensibilidade co contraste da vis@o de

segunda ordem e aplicaco clinica.
Otavio Corréa Pinho

Perfil audiométrico e implica¢cdes na qualidade de vida do sujeito com zumbido.
Fernanda Santos Fernandes

Avaliacdo da orientag¢@o espacial egocéntrica através de um novo sistema de

realidade virtual imersiva em idosos com e sem comprometimento cognitivo leve.
Juliana Magalhées da Silva

Treinar para lembrar: a influéncia do exercicio fisico na memoria, uma revisdo
bibliografica.

Natdlia Louzada Silva

Estudo neuropsicolégico de pacientes com doenga de parkinson atendidos no

ambulatério de neuropsicologia do indc/ufrj.
Diana Aguilar do Nascimento

Possiveis alteragdes no funcionamento executivo e na competéncia motora de

idosos acometidos pelo covid-19
Fabricio Bruno Cardoso

Sala 7 - Sessd@o Aplicadas |

Intervencoes neuropsicomotoras em criangas com transtorno do espectro autista:

jogo simbdlico e aprendizagem social.
Liana Pinto Tubelo

A influéncia da musica no neurodesenvolvimento infantil: apontamentos

neuropsicolégicos.
Cristiana Clara De F. Gouveia

Problemas de atenctio e tempo de uso de diferentes midias eletréonicas em

escolares: associa¢oes durante a pandemia de covid-19.
Thais Soares Moreira

Impacto da coordenacdo motora nas fung¢des executivas uma perspectiva do

desenvolvimento infantil: estudo longitudinal.
Bruna Lethicia Jubé Moraes

Avaliactio motora e de movimentos em criangas autistes.
Louise Ribeiro

Estudo neuropsicolégico do funcionamento executivo de escolares com baixo

desempenho académico.
Isabelle Cristine da Silva

Os efeitos de um programa neuropsicopedagdgico motor no desenvolvimennto

cognitivo de criangas.
Fabricio Bruno Cardoso

O desenvolvimento infantil da atencao seletiva e flexibilidade cognitiva apresentam

0 mesmo comportamento entre meninos e meninas?
Gabriella Cristina Da Silva Dutra



Sala 8 - Sessao Aplicadas |l

Fadiga central e periférica no exercicio fisico.
Paulo Nunes Costa Filho

Efeitos de um programa de Mindfulness sobre os niveis de ansiedade de

professores que lecionam na educacdo bdsica.
Felipe Cerqueira Castro de Souza

Andlise preliminar da performance proprioceptiva em praticantes de Brazilian Jiu

Jitsu durante uma tarefa de reprodug¢do de posic@io articular.
Izabella de Souza Sales

Validagcdo do mindwave como ferramenta para medi¢cdo do nivel de atengdo e

estresse em universitarios.
Hugo Roque da Silva

Como as variagdes na prdtica influenciom na transferéncia bilateral de uma

habilidade motora.
Enzo Gomes Azevedo

A capacidade cardiorrespiratéria e das fungdes executivas demonstram o mesmo

comportamento entre meninos e meninas?
Vinicius da Silva Pita

Adaptacdes neurais e biomecanicas em posturas unipedais associadas & prdética da
yoga.

Luciano Luporini Menegaldo

Associacdo entre crondtipo e uma tarefa de controle manual.
Barbara de Paula Ferreira

Sala 9 - Sessao Aplicadas Il

Utilizagcaio do Neurofeedback: Uma vis@io da neuroterapia n&o invasiva como recurso

terapéutico n&o farmacolégico para fisioterapia.
Thayza Thayane Marinho de Oliveira

Neurociéncias cognitivas comportamentais: procedimentos alternativos para a

identificactio de heuristicas e vieses na tomada de decisdo.
Elaine Ribeiro Sigette

Associagoes entre o JetLag Social, Humor, Func¢des Cognitivas e Qualidade de Vida.
Stephanie Witzel Esteves Alves

Das formas da arte &s formas do rosto: o papel da simetria e expertise artistica na

preferéncia humana por faces.
Luis Carlos Pereira Monteiro

Estimulos de interacdio social modificam a sociabilidade e a resposta dos musculos
faciais
Kissyla Christine Duarte Lacerda

O papel desempenhado pela representatividade feminina em campanhas de marcas

e na decisdo de compra de seus produtos.
Alana Rodrigues Baraldi



Oficinas de aprendizagem para surdos e ouvintes: difusdo cientifica e projetos

inovadores para o ensino de inglés.
Nayla Schenka Ribeiro

Sala 10 - Sess&o Educacdo, Histéria e Arte |

Neuroeducacao: um estudo sobre o desenvolvimento do conhecimento neurocientifico

e sua divulgacdo entre professores de ciéncias.
Julia Pessanha Barros

Relacao entre a Neurociéncia e a Formacao docente em Ciéncias: uma Revisdo

Sistemdtica de Literatura.
Priscila dos Santos Caetano de Freitas

A relacao entre as estratégias de ensino e a liberagcdio de neuromoduladores.
Lilia do Espirito Santo Azevedo

O papel das Habilidades Emocionais na Saude Docente.
Pammela Lobo S Lopes de Oliveira

Musica e neurociéncia: um dueto imprescindivel & educacdo.
Veronica O. De Araujo Da Cruz

Os beneficios da inclus@io do saber neurocientifico na educacdo.
Laiza Pinheiro Chagas

A natureza da mente em debate na filosofia da neurociéncia.
Gabriel Moreira Francisco

Capacitagto para o uso do método cientifico como ferramenta de apoio ao ensino

criativo e inovador.
Leticia Maria de Lima Silva

Produc&o de material paradiddtico em Conteudos relacionados ao Sistema Nervoso

para Professores da Educagdio Bdsica.
Marcelle Santos de Araujo



Dia 1 de dezembro de 2020, de 14h as 1/h

Sala 1 - Sessdo Basica IV

O envolvimento dos receptores AMPA nos efeitos da estimulagdo elétrica por

corrente continua no coértex pré-frontal e na expressdo de GAP-43.
Cleciane Waldetario Martins

Envolvimento da PKC na modulacdo dos niveis de IL-6 pelo tratamento com

Quabaina em cultura de células da retina.
Rayssa Garcia Rocha da Mota

Andlise da participacto dos receptores canabindides na degeneracdo dos

fotorreceptores em modelo murino de retinose pigmentar.
Adrielle Christina Silva de Paiva

Projecoes pré-limbicas e infralimbicas no Callithrix Jacchus, um estudo anterégrado.
Jorge Alexander Rios-Flérez

Associacao do polimorfismo VASBMET da catecol-O-metiltransferase e estruturas

de prdtica mais e menos repetitivas.
Nathdlya Gardénia de H M. Nogueira

Expressto dos transportadores glutamatérgicos em cultura de células gliais obtidas

do tecido coclear.
Luana Carvalho Martins

Glutationa modula o transporte de adenosina em cultura de glia cortical
Mateus dos Santos Silva

Sala 2 - Sessdo Basica V

Vias de sinalizacao TGF-BI/SMADZ e Hippo/YAP como principais reguladores da

quimioresisténcia do glioblastoma reicidivo.
Jodo Victor Roza Cruz

Dermatan sulfato atenua as respostas inflamatérias microgliais induzidas por B-

amiloide.
Diovana Ramos Gerin

Estudo da neuroinflamacao na predisposic@io a convulsdes febris na inféncia de

roedores com microgiria e esquizencefalia.
Laura Maria Borges Savoldi

Interleucina-4 protege as células fotorreceptoras da retina de rato no modelo de

neurodegeneracdo induzida por cloreto de cobalto.
Dio Pablo Alexandrino de Mattos

Avaliactio do estresse oxidativo no hipocampo e nucleo estriado de ratas Wistar na

periestropausa submetidos a diferentes métodos de treinamento fisico.
Rafael Augusto dos Santos Silva

Associagdo entre desmielinizacdo neocortical e excitabilidade em um modelo animal

de esclerose multipla.
Greice Nascimento Pires



Sala 3 - Sessdo Bdasica Vi

Estudo do papel da oxitocina sobre os efeitos do etanol em camundongos

adolescentes: comportamento de consumo, atividade locomotora e ansiedade.
Giordana Gomes Silva

Estados semelhantes ao humor em peixes: teste de viés de julgamento e de

escototaxia para medir as respostas emocionais a longo prazo no peixe-paulistinha.
Jhon Buenhombre

Influéncia da retirada da nicotina no modelo de esquizofrenia pelo antagonismo do
receptor NMDA.

Keila Alves Semedo Brainher

Efeito de adverténcias textuais na reatividade cerebral a imagens de alimentos

ultraprocessados.
Thayane Ferreira da Costa Fernandes

O cortex orbitofrontal € necessdério para aprender a ignorar estimulos irrelevantes.
Kaué Machado Costa

Moralidade e prospec¢@io de comportamento in Silico.
César Daniel Alves Caldeira

Sala 4 - Sessao Clinica IV

Linguagem na esquizofrenia e suas relacdes neurofuncionais: uma revis@o narrativa.
Jodo Pedro de Souza Gati

O uso de alucinégenos para a reducdo dos sintomas de estresse poéds traumdatico.
Daniel Augusto Sales

Psilocibina: Uma Esperan¢ca no Tratamento da Depressao.
Ana Margarida Fraga

A lurasidona como monoterapia na depressdo bipolar: revisdo de 10 anos de
utilizacdo.
Margarida Albuguerque

Um estudo controlado e randomizado sobre os efeitos do exercicio aerdbio com e
sem complexidade motora na qualidade do sono de individuos com depressdo

maior no sistema unico de saude.
Angelo Corréa de Lima Miliatto

Ansiedade na Pés-menopausa: Perfil Clinico e Social.
Amanda Oliveira de Carvalho

Sala 5 - Sessao Clinica V

Neuropsicopedagogia clinica: estudo de caso de paciente com trissomia rara -
sindrome 47, XYY

lzabel Travassos G. Moreira

Efeitos do dcido docosahexaendico na redug¢tio de sequelas em casos de

hidrocefalia congénita.
Gabriel Barbosa Gomes



Mudancas dos sintomas de depressdio, ansiedade e dos niveis de atividade fisica e

suas associagoes durante o distanciamento social da pandemia do COVIDA9.
Henrique da Costa Rangel

Escetamina: uma nova abordagem terapéutica para depressdo resistente o

tratamento.
Jodo Facucho

Vanishing bile duct syndrome induzido por haloperidol.
Nuno Moura

Sintomas extrapiramidais persistentes durante um més apds a primeira inje¢cdo de

palmitato de paliperidona: um caso clinico.
Nuno Moura

Transtornos alimentares: a quest@o da ortorexia na sociedade contemporénea.
Aline de Barros Ramos Fernandes

Sala 6 - Sessao Clinica VI

Metdstase cerebral a partir de tumor primdrio de gléndula parétida: um relato de
Caso.
Julia Rodrigues Costa

Investigacdo da atividade neuritogénica de diferentes isoformas de laminina.
Cintia Franca de Santana

Sindrome de Guillain-Barré como uma bossivel complicacdio da infeccaio por COVID-
19: uma revisdio da literatura.
Isabella Carla Barbosa Lima Angelo

Metdstases durais intracranianas: Série de casos e revisdo da literatura.
Cabriela Ferreira Kalkmann

Conhecimento da equipa acerca da intervencdio do terapeuta da fala/fonoaudiélogo
na disfagia.
Andreia Vicente Cabrito

Drogas psicadélicas — da neurobiologia ao (potencial) efeito terapéutico.
Daniel Esteves-Sousa

Sala 7 - Sessd@o Aplicadas IV

ldade como preditora para producdo de disfluéncias durante a adolescéncia?
Breno Pedroni

Atendimento pedagédgico de um estudante com Sindrome de Prader-Willi: A
relevéncia das Tecnologias Assistivas na perspectiva do Desenho Universal para

Aprendizagem.
Marisa Mendes Machado de Souza

Funcdes executivas e coordenacdio motora sdo diferentes na fase infantil entre

meninos e meninas?
Wesley Salviano de Souza



Estudo piloto e aplicabilidade de jogos construidos para estimulac@o cognitiva de

criangas com gueixas de aprendizagem.
Clarice Oliveira Campos

Os efeitos de um programa parental neuropsicopedagdédgico nos sindis/sintomas de

criangas com transtorno de déficit de atencao e hiperatividade
Luciana de Oliveira Matos

Desenvolvimento e validacdo de um programa de estimula¢@o de habilidades

visomotoras: articulando artes e neurociéncias.
Breno Ferreira Rocha

Autoconceito e agdo: a motivacdo matemdtica como um desafio para estudantes e

educadores.
Kdatia Machinez da Cunha

Sala 8 - Sessao Aplicadas V

Producaio cientifica sobre reserva cognitiva: uma revisdo sistemdtica de literatura.
Gislaine Carvalho da Fonseca

Alteracdes emocionais e fisiolégicas em idosos institucionalizados e ndo-

institucionalizados decorrentes do treinamento de biofeedback.
Perciliany Martins de Souza

As altera¢des do sono em tempos de COVID-19 em adultos.
Isabela Brasil Correia

Neurociéncias e cogni¢do: padréo de producdo discursiva em doenca de alzheimer.
Ana Cleide V. G. Guimbal De Aquino

A prdtica esportiva e seus efeitos na coordenag¢dio motora e fungdes executivas de

criangas.
Whander D L. C. da Costa Fagundes

A capacidade da aptid@o cardiorrespiratéria e atengdio em criangas praticantes e

n&o praticantes de esportes.
Pedro da Silva Lima

Acesso & educacao e lazer: possiveis impactos frente o envelhecimento populacional

brasileiro.
Aline de Barros Ramos Fernandes

Sala 9 - Sessdo Educacdo, Histéria e Arte |l

Curso Preparatério para a ONRJ online: o ensino das neurociéncias em contexto de

pandemia.
Rodrigo Colago das Neves

A Popularizag@io das Neurociéncias Através da Extens@o Universitériac em Tempos

Pandémicos.
Gabriel Lessa Anthero



Museu ltinerante de Neurociéncias: da universidade até a escola, uma transmissdo

de conhecimento cientifico por meio da itineréncia no estado do Rio de Janeiro.
Alan Cardoso

Alimentando-se de cores: Como percebemos os alimentos.
Vinicius de Castro e Silva

Simon cérebro: jogo diddtico para alcangar jovens mentes.
Vinicius da Cunha Moura

Sinaptris: uma mecénica ¢
cerebral.
Breno Ferreira Rocha

Gssica de jogo apresentando as células do cortex

O desafio de realizar a VIII Olimpfada Brasileira de Neurociéncias remotamente.
Anna Luiza de Lucena Lemos

Histérico da Olimpiada Brasileira de Neurociéncias - de 2013 a 2020.
Dennis Kirii Nyaga

Capacitagcto e Producao Audiovisual em Neurociéncias: O Caso da Série

Descomplicando as Neurociéncias.
Hugo Rodrigues Marins

Sala 10 - Sessdo Educagdo, Histéria e Arte Il

Fase maturacional neural dos aspectos motores da crianga com Sindrome de Down.
Emanuele Quadros

Neuroeducag¢@o com foco em sustentabilidade na primeira inféncia.
Helena Favarini Kuhn

Contribuicdes da neurociéncia para o processo de ensino-aprendizagem Nos anos
iniciais do ensino fundamental: revis@o da productio académica brasileira de 2015 @
2019.

Carlos Henrique de Souza

Adaptacdo de mapas mentais: um recurso diddtico para alunos com deficiéncia
visual.
Luciana Gavina Cruz Barreto

Adrenoleucodistrofia no contexto do atendimento pedagdgico domiciliar: didlogo

necessdrio entre educacdo e saude.
Silvano Pereira Novaes Silvano

Perspectivas e demandas para a construgdio de uma escola inclusiva: o tea e o

educador -relacdes e interconexdes.
Sonia Cristina do Amaral Pereira

Andlise do funcionamento executivo e da competéncia motora de escolares com

peso adequado, sobrepeso e obesidade.
Fabricio Bruno Cardoso

Harpa laser auxiliando na discriminacdio auditiva.
Jeane de Fatima Moreira Branco



Dia 12 de dezembro de 2020, de 13:30h as 15h

Sala Principal - Sessa@o Prémio Luiz Carlos De Lima Silveira

Conformidade de Mem¢ria: A Influéncia de Respostas Externas no Reconhecimento

de Faces Humanas.
Weslley Santos Sousa

Efeito do exercicio com e sem complexidade motora na desesperanca, percepcdio

afetiva e no volume de reqgides subcorticais em individuos com depress@o maior.
Acdcio Moreira Neto

Avaliacdo da eficécia da terapia imunogénica com a vacina GNE-KLH para

protecdo materno-fetal & exposicdio & cocaina em ratos.
Paulo Sérgio de Almeida Augusto

BDNF na formagdo hipocampal medeia de maneira regidio dependente o
comportamento do tipo ansicso geral e social induzido pela retirada de uma dieta

com alto teor de agucar e gordura (HSHF).
Breno Picin Casagrande

A atividade da fosfodiesterase 4 estd envolvida com a persisténcia da meméria de

medo reconsolidada e de extincdo.
Jeferson Machado Batista Sohn
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ALTERACOES ELETROFISIOLOGICAS
CORTICAIS AUDITIVAS INDUZIDAS
PELO ANESTESICO DISSOCIATIVO
CETAMINA E PELA NOVIDADE
CONTEXTUAL

Roberta Monteiro Incrocci
Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Ribeirdo Preto - USP

Palavras chave: Neurobiologia do abuso de drogas, eletrofisiologia, contexto, Cetamina

Cetamina é um antagonista nao competitivo dos receptores de glutamato (GLU) do tipo N-metil-D-aspartato
(NMDA), atua também com menor eficdcia nos sistemas GABAérgico e dopaminérgico (DA), dentre outros.
Resultam seus efeitos estimulantes, hipnoticos, analgésicos, e sua capacidade de alterar os estados de
consciéncia, o uso cronico pode levar ao aparecimento de atividade encefalica anormal, acentuar estados
psicoticos e alterar os potenciais eletrofisioldgicos - incluindo os auditivos (PEAs). O resultado é a indugdo de
sintomas assemelhados aqueles observados na psicose na qual deterioragao cognitiva, embotamento emocional e
alucinagoes auditivas compoem parte da sintomatologia. Com relagdo a tltima, sugere-se que estas disfuncgoes
estdo relacionadas a anormalidades funcionais em diversas regides do sistema auditivo como o coliculo inferior
(CI), tdlamo (TL), cértex auditivo primério (CA), e o cértex pré-frontal medial (CPFm), com contribuigédo
significativa dos receptores NMDA. Nosso objetivo é investigar as alteragdes induzidas pelo uso de KET no
processamento da informacdo sensorial auditiva, os efeitos da modulagdo farmacolégica GLU associados a
novidade contextual. Utilizamos ratos Wistar Hannover, com peso inicial aproximado de 180 g. E realizada
cirurgia esterotdxica para a implantacao de canula no Coértex auditivo primério para o registro de PEA.
Utilizamos o protocolo de condicionamento, o qual os animais ficam 4 dias condicionados em um ambiente A ou
B, associado a cetamina (10mg/kg) ou placebo, entdo, os grupos sao separados em A x A ou A x B. O potencial
evocado auditivo é registrado no quinto dia de experimento, sem a droga. Todos os experimentos sdao conduzidos
com o consentimento do CEUA (FFCLRPUSP, protocolo n°18.5.300.59.0). Dentre os fatores envolvidos nas
alteracoes observadas, trés sdao foram os avaliados: o efeito da novidade, a aprendizagem induzida pelo contexto,
e o efeito de altas e baixas doses de cetamina . Animais do grupo controle apresentam acentuada resposta
eletrofisiolédgica quando expostos ao contexto B (F,,,=43,12,P<0.05). Nao foram observadas alteragoes
eletrofisioldgicas nos animais tratados com a dose menor de cetamina (F,,,=6,17,P=0,19). Porém, a dose de
80mg promoveu uma robusta resposta condicionada ao contexto (F,,,=57,69,P<0.001). Estes resultados sugerem
que a cetamina pode induzir uma potente resposta compensatoria eletrofisiolégica aprendida nos neurdnios do
cortex auditivo primério.
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d~ma-decanolactona (GD) é um composto monoterpeno e tem sido estudada quanto a sua capacidade
neuroprotetora. GD tem demonstrado reduzir o comportamento epiléptico em diferentes modelos animais de
crises epilépticas, além de atenuar pardmetros neuroinflamatodrios, estresse oxidativo e genotoxicidade. Este
estudo teve como objetivo avaliar o efeito deste composto em modelo agudo de crise epiléptica induzida por
pentilenotetrazol (PTZ), ap6s tratamento agudo e subcrénico com GD. Buscamos estudar o efeito de GD sobre as
crises epilépticas, seu mecanismo de a¢do por meio da expressdo receptores GluN2B e adenosina Aj avaliar o
potencial anti-inflamatério por meio da expressao de ciclo-oxigenase-2 (COX-2), bem como a genotoxicidade e
mutagenicidade por meio dos testes Cometa Alcalino e Micronucleos, respectivamente. Camundongos machos e
fémeas foram tratados com GD (300 mg/kg) por 12 dias. No décimo terceiro dia, todos os animais receberam PTZ
(90 mg/kg) e seu comportamento foi observado por 30 minutos. Pregabalina (PGB) (30mg/kg) foi usada como
controle positivo neste estudo. Ao final do ensaio comportamental, amostras de hipocampo e sangue foram
coletadas para analises de Western Blotting e ensaio de Cometa Alcalino e amostras de medula dssea para o teste de
Microntcelos. Foi observado que apenas o tratamento agudo da GD foi capaz de aumentar a laténcia para a
primeira crise epiléptica e reduzir a ocorréncia das mesmas. Camundongos machos tratados com GD
demonstraram aumento significativo na expressao do receptor GluN2B e diminui¢do na expressio de COX-2 apos
o =tratamento subcrénico. O tratamento subcronico com GD aumentou significativamente a expressio de
adenosina Al nas fémeas em rela¢do ao tratamento agudo. Tanto o tratamento agudo quanto subcrénico com GD e
PGB, foram capazes de reduzir os danos ao DNA produzidos pelo PTZ, em machos e fémeas. Nao foi observado
aumento na frequéncia de micronucleos entre os tratamentos e sexos. Este estudo sugere que GD, administrada
repetidamente por 12 dias, (1) ndo foi capaz de reduzir as crises epilépticas induzidas por PTZ, mas (2) demonstrou
proteger contra danos ao DNA, (4) nido demonstrou aumento na frequéncia de micronucleos, (4) reduziu a

expressiao de COX-2 e (5) aumentou a expressdo de GluN2B.
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A proteina prion celular (PrPC) é uma glicoproteina de superficie celular que comumente esta ligada a ela pela
ancora C-terminal de um glicosil-fosfatidilinositol (GPI), sendo mais expressa nos sistemas nervoso central
(SNC) e no imunoldgico. Pesquisas recentes esclareceram que a PrPC exerce a fungao de proteina andaime,
mediando vias de sinalizagao especificas por meio da interagdo com diferentes ligantes, como a laminina,
componente da matriz extracelular (MEC). Entretanto, a influéncia da proteina prion celular no mecanismo de
angiogénese (processo de formacao de vasos a partir de outros ja formados) no SNC ainda é pouco conhecida.
Esta pesquisa visa analisar os possiveis efeitos morfoldgicos, celulares e moleculares consequentes da
interacao entre a PrPC, a MEC e a microglia no desenvolvimento e estabilizacdo da microvasculatura
do SNC. Para avaliagdo in vivo, foram utilizados, como modelo de SNC, as retinas e o cortex cerebral de
camundongos KO, selvagem (WT) e TG20 (todos de fundo genético C57/BI6), que possuem expressao nula, WT e
alta de PrPC, respectivamente. Foram realizadas técnicas de imunohistoquimica e RT-PCR. Resultados
preliminares mostram que a auséncia de PrPC resulta em aumento tanto do nimero de vasos formados quanto
da ramificacdo dos plexos vasculares do SNC nos camundongos KO PrPC-/- em periodos iniciais do
desenvolvimento da microvasculatura pelo processo de angiogénese, enquanto que em periodos posteriores
ocorre um remodelamento vascular no qual h4 diminuicdo da quantidade de vasos e redugao das ramificagoes.
Paralelamente, observamos aumento do numero de microglias na frente vascular (regidao de anastomose de
células tip) das retinas de animais KO, assim como uma alteracdo de sua morfologia, sugerindo que PrPC
atuard como regulador da angiogénese do SNC durante o desenvolvimento pds-natal via microglia. Além disso,
verificamos diminuicdo da expressao de VEGFC na retina de camundongos KO. Como perspectivas futuras,
pretende-se realizar uma abordagem in vitro, com a andlise de células endoteliais humanas imortalizadas
provindas da microvasculatura do cérebro (HBMEC), cultivadas sobre MEC da cultura primaria de microglia KO.
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O aumento da expectativa de vida da populagdo acarreta uma maior incidéncia de doengas neurodegenerativas,
como o glaucoma. Esta e outras neuropatias afetam especificamente as células ganglionares da retina (RGCs), os
neurénios de projecao da retina, e o nervo 6ptico. Sua progressdo pode levar a um quadro de cegueira
irreversivel visto que atualmente nao ha alternativa terapéutica regenerativa ou neuroprotetora. Recentemente,
mostramos que a superexpressao de KIf4, por meio da eletroporacdo in vivo, em progenitores retinianos tardios
(lateRPC) promove a geracao de RGCs induzidas (iRGCs) pela reativacao de um programa de geracao de RGCs
nesses progenitores tardios. Estas iRGCs projetam axonios em diregao a cabeca do nervo 6ptico, mas estes nao
alcangam seus alvos. Baseado na literatura hipotetizamos que a incapacidade de projetar axonios a longas
distancias seja resultado da auséncia de fatores da familia POU, como Brn3b, é descrito como essencial para
diferenciacdo terminal, axonogénese e sobrevivéncia das RGCs. Com o objetivo de suplantar a auséncia desse
fator, testamos a superexpressao conjunta de Kif4 e Brn3b em lateRPC por meio da técnica de eletroporagao in
vivo, que consiste na injegao de solugao plasmidial no espago subretiniano nos olhos de ratos neonatos. Nossos
resultados indicam que a coexpressdo de Kif4 e Brn3b nao favorece a geracao de iRGCs, identificadas por
imunofluoreséncia para marcador especifico RBPMS em analises pds 10 dias da eletroporagdo. Em paralelo
também avaliamos o efeito da superexpressao de Brn3b sozinho em lateRPC, e verificamos a geragao de baixo
numero de iRGCs. Neste caso, Brn3b promoveu geracao de células na camada de RGCs, que expressam TUBB3,
RBPMS, NeuN. Merece destaque o fato de que no caso da superexpressao de Brn3b as iRGCs projetam alta
densidade de ax6nios em dire¢do a cabecga do nervo optico, e estes sao verificados no quiasma éptico 30 dias apods
a eletroporacdo. Em resumo, esses dados sugerem que a superexpressao simultanea de Kif4 e Brn3b nao
favorece a geracdo de iRGCs em comparacdo a eficiéncia observada com Kif4 sozinho, e que Brn3b sozinho leva a
geragao de iRGCs que estendem seus axoOnios a longas distancias.
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Glioblastoma é o tumor cerebral mais maligno e incurdvel. Seu progndstico ruim é devido principalmente as
células quimioresistentes que servem como fonte de novas células tumorais, levando a recidiva do tumor com
fendtipo mais agressivo. Diversas vias de sinalizacdo estao envolvidas no controle das caracteristicas malignas
dessas células. A cooperacdo entre TGF-f1 e YAP jé foi descrito como um complexo regulatério que varia entre a
manutencao da pluripoténcia e diferenciagdo celular. O mecanismo proposto é que YAP nuclear seja o
responsavel pela mudancga de funcdo da SMAD?2 através da acdo de uma maquinaria transcricional composta por
membros de ambas as vias, e que esse novo programa resulta na expressao de alguns genes, dentre eles o CTGF,
que é um fator de malignidade e quimioresisténcia tumoral. Nosso objetivo é estudar os mecanismos moleculares
do complexo transcrional formado por SMAD2 e YAP e sua influéncia na quimioresisténcia do Glioblastoma. Foi
usada a linhagem de Glioblastoma humano recidivo pds tratamento com Temozolomida, GBM11. Para elucidar a
maquinaria molecular, foram estabelecidas novas linhagens celulares modificadas através da delegdo dos genes
de interesse, pela técnica de CRISPR-Cas9: GBM11 SMAD2", GBM11 YAP", GBM11 CTGF". RT-qPCR indicou que
CTGF tem maior expressao em GBM11 quando comparado a células de Glioblastoma primaério, que nao sofreram
tratamento quimioterapico. Imunofluorescéncia mostrou que ambas as proteinas, SMAD2 e YAP, estdo no nucleo
e citoplasma da GBM11. RT-qPCR também mostrou que a expressdo de CTGF é menor em células SMAD2" e que
a sua expressao basal é resgatada quando tratada com TGF-B1. Western Blotting mostrou que a célula SMAD2"
tem a via de ERK downregulada, enquanto a YAP” tem a via superativa. Ainda, SMAD2" é sensivel ao tratamento
com Temozolomida, com diminui¢do de 65% da viabilidade celular. YAP" é mais quimioresistente; porém quando
tratada com inibidores de TGF-B1 ou ERK, se torna sensivel ao tratamento. Nossos dados indicam que CTGF pode
estar envolvido no grau de malignidade do tumor, sendo aparentemente dependente principalmente da ativagao
de TGF-B1. Além disso, a ativacdo da via de MAPK parece ser critica para a quimioresisténcia dessas células.
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A proteina prion (PrPC) é uma glicoproteina que se encontra em véarios tecidos, na superficie da membrana
plasmética e se liga a esta por uma ancora de glicosilfosfatidilinositol (GPI). Estudos ja indicaram implicacées da
PrPC e de um de seus ligantes, os receptores de glutamato do grupo I (mGluR1/5), no desenvolvimento e
proliferacao de diversos tipos de cancer. Todavia, ainda ha uma caréncia de estudos buscando caracterizar sua
acao conjunta neste contexto. Nosso grupo identificou, por meio de phage display, um peptideo (mGpP)
correspondente ao provavel dominio de interacdo dos receptores mGluR1/5 com a PrPC, o qual pode servir como
ferramenta para compreender essa interacdao. Assim, este trabalho teve como objetivo caracterizar
estruturalmente essa interacdo, bem como o efeito do referido peptideo em linhagens de glioblastoma. Para
tanto, foram utilizadas as linhagens A172 (nao tumorigénica) e T98G (tumorigénica e invasiva), as quais foram
avaliadas quanto a viabilidade celular através da anélise de MTT. A interagdo da PrPC com o peptideo foi avaliada
pelos métodos de calorimetria de titulagdo isotérmica (ITC) e anisotropia de fluorescéncia, utilizando PrPs
murinas recombinantes com diferentes tamanhos da regido N-terminal flexivel. Para avaliar possiveis alteragoes
estruturais mediadas pela interacao, foram realizadas analises de dicroismo circular (CD). Os resultados
calorimétricos demonstraram uma tendéncia a ligagdo do peptideo a PrP completa (21-231 aa), contudo isso sé
foi observado na temperatura de 37°C. Pela anélise de anisotropia, também percebemos uma dependéncia de
temperatura para a interagdo. Além disso, ndo foi observado interagdo do peptideo com as rPrPs contendo o N-
terminal truncado (rPrP90-231 e rPrP121-231). Pelos ensaios de CD, contudo, nao percebemos alteragdes
significativas na estrutura da rPrP21-231 quando ligada ao peptideo. Na andlise de MTT, foram testadas
diferentes concentragdes do peptideo: 2nM, 20nM, 0,2uM e 2pM, contudo, s6 observamos diferencas
significantes sobre a viabilidade celular, em ambas as linhagens, na concentracao de 2pM. Assim, podemos
concluir que o peptideo consegue se ligar a PrP, que esta ligacao é dependente de temperatura, bem como da
regiao N-terminal flexivel e que, apesar de ndo observarmos alteragdes significantes quanto a estrutura da rPrP,
aferimos efeitos funcionais em linhagens tumorais de glioblastoma.
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A estimulagdo anddica por corrente direta (DC) sobre o cortex pré-frontal melhora a memoria de trabalho, porém
hd uma necessidade de entender as bases neurofisiolégicas dessa a¢do. Objetivo: Este estudo investigou a
influéncia dos receptores de acido a-amino-3-hidroxi-5-metil-4-isoxazolpropionico (AMPARSs) nos efeitos induzidos
pela estimulagao anddica por DC em regiao pre-frontal na memoria de trabalho espacial e na expressao de
GAP-43. Métodos: Ratos Wistar machos treinados em procedimentos do labirinto radial receberam cinco sessoes
de estimulagao anodica epidural DC (eDCS: 400 pA, 13 min, uma sessao diaria) sobre o cortex pré frontal (CPF)
medial esquerdo, ou um respectivo procedimento simulado, e depois receberam uma tnica dose (1 mg / kg) de
perampanel (PRP), um antagonista de AMPARs ou placebo 30 min antes da realizacao da tarefa de retardo de 4 h.
O CPF e o hipocampo (HPC) foram removidos 24 horas depois e a expressao de GAP-43 (proteina associada a
plasticidade cerebral) foi avaliada pelo método de anélise Western blot. Resultados: O eDCS repetitivo diminuiu o
numero de erros no desempenho pés-retardo de 4 h (p <0,05) e aumentou a expressao de GAP-43 (p <0,01) no
CPF quando comparado a estimulagdo simulada. Essas alterages moleculares e comportamentais induzidas pela
eDCS repetitiva parecem envolver a atividade do AMPARs, pois foram abolidas quando os AMPARs foram
bloqueados pelo PRP (p <0,01 e 0,05, respectivamente). Além disso, no HPC, a alteracdo da expressdo do GAP-43
induzida pelo eDCS s6 foi observada quando os AMPARs foram bloqueados pelo PRP. Conclusoes: Portanto, a
plasticidade neuronal envolvendo AMPARSs pode estar subjacente, pelo menos em parte, a melhoria da memdria
operacional espacial e da expressao de GAP-43 induzida pela estimulagao DC pré-frontal anddica repetitiva.
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O nivel de sociabilidade pode ser um fator relevante para determinar o consumo de etanol durante a
adolescéncia. Neste sentido, acreditamos que o sistema oxitocinérgico desempenhe um papel relevante nos
efeitos do etanol em adolescentes. Neste estudo avaliaremos o efeito da administracao da oxitocina (100 pg/kg,
intranasal) sobre efeitos do etanol na atividade locomotora e no comportamento associado a ansiedade no teste
de campo aberto (CA), e no consumo de etanol em teste de dupla escolha em camundongos Suigos adolescentes.
Para a avaliagao do CA, os animais receberam por gavage (4g/Kg) uma solugao de etanol ou agua uma hora antes.
A avaliagdo do consumo (10% v/v) foi realizada nas 3 horas iniciais do periodo escuro por cinco dias seguidos.
Nossos dados indicam que a administragao de oxitocina promoveu aumento da atividade locomotora da mesma
forma que a administracdo do etanol, j& a co-exposigdo acentuou este efeito. A oxitocina em associagdo ao etanol
também promoveu um efeito ansiolitico em machos. Além disso, a oxitocina reduziu o consumo de etanol,
principalmente apds alguns dias de administragao. Tomados em conjunto, nossos achados indicam que a ativagao
do sistema oxitocinérgico promove acgdo aditiva aos efeitos do etanol e pode resultar na redugao de consumo.
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A deficiéncia de tiamina (DT) pode levar a perda de neuronios em regioes especificas do cérebro. Uma das areas
afetadas pela deficiéncia desta vitamina é o hipocampo, regido envolvida em processos cognitivos como
aprendizado e memoria, e organizada em sub-regides: giro denteado (GD) e Cornu Ammonis (CA) que, por sua
vez, esta dividido em CA1, CA2, CA3 e CA4. Evidencias, obtidas por nosso grupo e outros autores, mostram que a
DT produz disfungdes bioquimicas e morfoldgicas severas que podem levar a morte celular. Também, sabe-se que
o Fator Neurotrofico Derivado do Cérebro (BDNF) tem um papel importante na manutencdo dos neuronios
existentes, no crescimento e na diferenciacdo de novos neurdnios e sinapses, e que disfun¢des na producdo de
BDNF podem resultar em morte celular. Porém, ainda nao foi esclarecido quais os efeitos da DT na producao
desta neurotrofina nas diferentes populagoes celulares. O objetivo do presente trabalho foi avaliar o n°neuronios
e producdo de BDNF durante e ap6s um episddio de DT usando culturas organotipicas de hipocampo (COH) como
modelo experimental. As COH foram expostas a meio Neurobasal sem tiamina (grupo deficiente, GDT) ou com
tiamina (grupo controle, GC) por 4, 7 ou 10 dias (T4, T7 e T10). Apods cada tempo de incubacdo, as membranas
foram fixadas e imunomarcadas usando anti-NeuN, Anti-BDNF e DAPI, fotografadas usando um microscépio
confocal (Zeiss LSM 880) e submetidas a uma anélise quantitativa usando o programa Image] (NIH). As imagens
foram subdivididas em: GD, CA1-CA3 (a sub-regiao que compreende CA1, CA2 e CA3) e o tecido total (TT) e foi
determinado o n°células/mm” para cada sub-regido. Os resultados obtidos foram analisados usando 2-way ANOVA
com o sem efeitos mistos, seguido do pos-teste de Sidak. Observou-se uma diminuigdo significativa do
n°neurdnios/mm’ nas trés sub-regides no T7 [(GD:p=0,0007;CA1-CA3:p=0,0002),n=18;TT:p=0,0002,n=12] e um
aumento do n°neurdnios produtores de BDNF/mm’ no T10 quando comparado com T4 no GDT (DG:p=0,001;CA1-
CA3:p=0,006;TT:p=0,030,n=12). Assim, ocorre uma perda neuronal significativa (T7) e uma recuperagao (T10),
acompanhada de um aumento na producdo de BDNF. Portanto, as alteragdes bioquimicas neurodegenerativas
induzidas pela DT parecem ser compensadas por um efeito plastico mediado pelo aumento na produgdo de BDNF.
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A neuroinflamacgdo desempenha um papel crucial na patogénese da doenga de Alzheimer (DA) e as principais
células envolvidas nesse processo sao os microglidcitos. Eles desempenham inimeras fungées no cérebro, como
vigilancia imunoldgica e manutengao da homeostase. A ativacdo microglial cronica é um dos processos envolvidos
na DA e pode resultar na morte de células neuronais. Portanto, moléculas que podem modular a ativacao
microglial, diminuindo a inflamacgao, estao sob investigacdo. O dermatan sulfato (DS) é um glicosaminoglicano
(GAG), encontrado em niveis elevados durante o desenvolvimento do cérebro. Ele é capaz de modular a
neuritogénese, a morfogénese e é um potente anti-inflamatério. Neste estudo, o objetivo foi investigar os efeitos
do DS obtido da ascidia Phallusia nigra, na neuroinflamag¢ao induzida pelo peptideo B-amiloide ., (AB). Para
investigar a ativagdo dos microglidcitos, o método de Griess foi usado apds a incubacdo da linhagem celular BV-2
em diferentes concentragoes de AB e / ou DS. Os resultados revelaram que a producao de NO aumentou
diretamente para a concentragao crescente de AP, enquanto as células tratadas com DS tiveram uma diminuicao
na producdo de NO. Além disso, a morfologia do BV-2, avaliada por microscopia 6ptica de contraste de fase e
MEV, mostrou um corpo celular maior e um processo mais curto e espesso no grupo incubado com AB, e apds
com DS, as longas ramifica¢des foram preservadas. Em conclusao, é possivel inferir que o DS atenua as respostas
inflamatérias microgliais induzidas por B-amiloide. Espera-se determinar os efeitos da DS em um modelo de
célula de Alzheimer, esclarecer estratégias de neuroprotecdo em pacientes com doengas neuroldgicas
degenerativas e elucidar o papel dos GAGs no processo de neurorregeneracao. Fonte de financiamento: CAPES-
Cddigo Financeiro 001.
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ESTADOS SEMELHANTES AO HUMOR
EM PEIXES: TESTE DE VIES DE
JULGAMENTO E DE ESCOTOTAXIA PARA
MEDIR AS RESPOSTAS EMOCIONAIS A
LONGO PRAZO NO PEIXE-PAULISTINHA

Jhon Buenhombre
UFPA

Palavras chave: Paulistinha, emogées a longo prazo,viés de julgamento, teste claro/escuro,
aprendizagem.

O objetivo deste projeto é estabelecer um novo modelo para medir as emocdes a longo prazo no peixe Paulistinha
(Danio rerio). Esta ideia surgiu porque ainda nao existe um modelo que consiga medir os estados emocionais
positivos nem os estados emocionais a longo prazo apés uma intervencao ambiental. Nesta pesquisa utilizamos o
teste de viés de julgamento para avaliar a “valéncia emocional” (atratividade intrinseca (positiva) ou aversao
(negativa) de um evento). Assume-se que a emocgao positiva se reflete em julgamentos mais positivos sobre
estimulos ambiguos, enquanto a emogao negativa se reflete em julgamentos mais negativos. Nds utilizamos 72
peixes-zebra (Danio rerio) do tipo selvagem que foram divididos em seis grupos. Grupo I (ambiente estéril e sem
estimulos o tempo tudo), II (Condigdes de enriquecimento em tempo integral), III (Mudanca gradual do
treinamento em Estéril para o enriquecimento), IV (Mudanga gradual do treinamento em Enriquecimento para
estéril), V (Mudanca repentina do treinamento em Estéril para enriquecimento) e VI (Mudanga repentina de
treinamento em enriquecimento para estéril). Os peixes foram treinados por 12 dias até conseguir discriminar
entre dois estimulos: uma cor verde que foi recompensada e uma cor vermelha que ndo foi. Posteriormente, o
ambiente foi manipulado de acordo com o estabelecido para cada grupo por 4 dias. Em seguida, executamos o
viés de julgamento, onde duas pistas ambiguas foram apresentadas. Entao, nés avaliamos a laténcia e a duragao
do peixe numa area amarela esverdeada contra uma amarela avermelhada. Posteriormente, para adicionar mais
validade ao modelo e para avaliar o enfrentamento do estresse dos peixes, nos avaliamos as respostas da
ansiedade deles no teste claro/escuro e sua resposta de medo no teste de salinidade. Nossos resultados mostram
que o enriquecimento ambiental constante tem efeitos positivos no enfrentamento do estresse, mas o
enriquecimento pode ter efeitos negativos se for aumentado repentinamente ou diminuido gradualmente. Além
disso, ndés mostramos que o viés de julgamento pode ser usado para medir influéncias negativas em estados
emocionais ao longo prazo, mas no geral, o teste de claro/escuro foi mais sensivel aos estados afetivos.
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ESTUDO PRE CLINICO COM FORMAS DE
LAMININA POLIMERIZADA PARA
AVALIACAO DA EFICACIA DO
TRATAMENTO DE LESAO DE MEDUILA
ESPINHAL
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Palavras chave: Lesdo raquimedular, laminina, matriz extracelular, regeneragdo axonal.

As lesdes raquimedulares sdo responsaveis pela incapacitagao fisica irreversivel de um numero expressivo de
individuos jovens, estando particularmente relacionadas a causas violentas. Vdrias terapias foram testadas ao
longo das ultimas décadas, porém, nenhuma se mostrou curativa até o presente momento. Sabe-se que
laminina, uma proteina de matriz extracelular, induz crescimento axonal e que sua forma polimerizada é ainda
mais efetiva em estimular a extensdo dos axonios, o que ja foi demonstrado tanto in vitro quanto in vivo. O
presente estudo visa avaliar a eficicia de duas diferentes formas da polilaminina: a merosina e uma isoforma
recombinante, a MX521, e suas respectivas capacidades pro-regenerativas do tecido nervoso nesse tipo de lesao
em ratos. 3 grupos de 6 animais (Rattus norvegicus, CEUA:DAHEICB041) da linhagem Wistar foram
submetidos a laminectomia em T7 e compressdo por cateter 2F Fogarty em T8-T9. Os grupos merosina e MX521
receberam, imediatamente, os respectivos tratamentos na dose de 5pg/kg. Posteriormente, foi realizada avaliacao
funcional pelo escore BBB e a morfoldgica, por imunofluorescéncia. O controle nao recebeu qualquer tratamento.
Foi observada tendéncia de melhora 40% mais acentuada na avaliacdo funcional dos animais tratados em
relagdo ao grupo controle ao longo das 10 semanas experimentais, entretanto a diferenca entre os grupos
tratados e o controle nao foi estatisticamente significativa. A falta de significancia provavelmente ocorreu devido
a inclusao de alguns animais com escoliose acentuada, o que dificultava a insergao do cateter, causando lesoes
mais extensas do que o esperado. A macroscopia, foi possivel boa visualizacdo do sitio da lesdo
compressiva apenas nos animais controle. Nos procedimentos de imunofluorescéncia das medulas dos animais,
10 semanas apos lesao e tratamento, notou-se redugao da cicatriz glial nas bordas do parénquima medular lesado
(marcacdo de GFAP), quando a microscopia. Foi observado, ainda, por meio de uma reconstrugao tridimensional
(Imaris®), laminina pavimentando axo6nios em regeneracdo em ambos os grupos tratados. As evidéncias sugerem
que as duas formas da laminina polimerizada contribuem para reduzir a formacao da cicatriz glial impeditiva da
regeneracao axonal. Futuros experimentos serao realizados excuindo-se animais com desvios de coluna.
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ENVOLVIMENTO DA PKC NA
MODULACAO DOS NIVEIS DE IL-6 PELO
TRATAMENTO COM OUABAINA EM
CULTURA DE CELULAS DA RETINA.
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Palavras chave: IL-6, PKC, OUA

A interleucina 6 (IL-6) é uma citocina pré-inflamatéria que desempenha um papel importante em eventos
fisiolégicos, como proliferagao, sobrevida, diferenciacdo e apoptose. Nosso grupo demonstrou que o tratamento
com a OUA em culturas mistas de células da retina aumenta a sobrevida das células ganglionares da retina
(CGR). Esse efeito ¢ mediado pela IL-6[50ng/mL] e PKC6. Dados do nosso grupo também demonstraram que o
tratamento de ouabaina é capaz de modular os niveis de citocinas em culturas de células da retina. Portanto, o
objetivo deste estudo foi investigar se a modulagao dos niveis de IL-6 pelo tratamento com OUA depende da
sinalizacdo de PKC.Para esse experimento foram utilizados retinas de ratos neonatos, tratadas com tripsina 0,1%
e dissociados mecanicamente, plaqueadas e mantidas em meio199 com ou sem OUA e inibidores de PKC
(rotlerina, GO, cloreto de queleritrina)em atmosfera de 5%C0295%ar a 37°C. Niveis de IL-6 e PKCa foram
determinados por andlise de Western blot. Procedimentos experimentais com animais foram aprovados pelo
Comité de Etica em Pesquisa Animal-UFF (projeto 00124/09). Nosso resultados demonstram que a OUA é capaz
de modular os niveis de PKCaem diferentes intervalos de tempo, aumentando em 15min, 24 e 48horas (15%, 21%
e 144%, respectivamente) e aos 45min, foi observada uma diminuicao nos niveis de PKCa(23%). Fomos entao
analisar se a modulacao de IL-6 pelo tratamento com OUA dependeria da PKC, para isso usamos diferentes
inibidores e observamos um bloqueio do efeito da OUA nos niveis de IL-6 com o inibidor de PKC6. No entanto, o
tratamento com GO (inibidor de PKC dependente de célcio), ndo bloqueou o efeito OUA. Esses dados indicam um
envolvimento de PKC6 no efeito OUA. Nossos dados anteriores indicam que a OUA desempenha um papel
importante na modulacdo dos niveis de IL-6 e os presentes dados mostram o envolvimento da PKC6 na modulagao
causada pela OUA. Uma vez que o efeito trofico da OUA em CGR é mediado pela PKC6 e IL-6, podemos sugerir
que PKCH6 é responsavel pela sintese de IL-6 na retina culturas de células.

Categoria: iniciagao cientifica

Apoio Financeiro: CAPES, FAPER], CNPq, INCT-NIM.
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Influencia da retirada da nicotina no
modelo de esquizofrenia pelo
antagonismo do receptor NMDA
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Palavras chave: Esquizofrenia, nicotina, PCP

A esquizofrenia (SCHZ) é uma doenca créonica que atinge cerca de 1% da populacdo mundial. Pacientes
esquizofénicos fumantes apresentam sintomas de retirada mais fortes e maior reforco ao consumo do cigarro,
apresentando grande dificuldade em parar de fumar. O consumo de tabaco em esquizofrénicos é de 50-90%,
enquanto que em individuos sem a doenga é de cerca de 22%. Investigar a associa¢do entre nicotina e SCHZ
analisando as consequéncias comportamentais da interrup¢do da exposi¢do a nicotina em camundongos
modelados para SCHZ através da exposi¢do a fenciclidina (PCP), antagonista do receptor NMDA. Durante a
adolescéncia (PN37-43), camundongos C57BL/6 machos e fémeas (CEUA033/2019) sdo expostos a
nicotina (NIC, 24mg/Kg/dia) ou veiculo, via minibombas osmdticas subcutdneas. De PN38 a 52 os animais
recebem injegées didrias de PCP 2,5mg/kg s.c, ou solugdo NaCl 0.9%, sendo a ultima dose de PCP (10mg/kg,
s.c) administrada em PN53. Dessa forma, sdo formados 4 grupos (CT, NIC, PCP e PCP-NIC). Apds o término da
exposicdo a NIC, porém ainda sob a vigéncia do PCP (PN48-50), os animais sdo submetidos ao teste do
campo aberto (CA) para avaliar a expressdo de hiperatividade locomotora, sintoma positivo da SCHZ e ao
teste de inibigcdo pelo pré-pulso (PPI) para avaliar a integridade do filtro sensoriomotor (PN53). No 1° e 2° dia
do CA houve um aumento da locomog¢do dos animais dos grupos PCP (10547+747cm; 11216+825cm) e PCP-NIC
(9969+792cm; 9672+823cm) quando comparados aos grupos CT (5230x171cm; 4932+174cm) e NIC (5880
+395cm; 5523+583cm) (p<0,0001 para todas as comparagées). Ja no 3° dia, apesar do aumento da locomocdo
dos grupos PCP (11874+893cm) e PCP-NIC (9516+924cm) quando comparados ao CT (5016cm, p<0,0001), a
retirada da nicotina mitigou o efeito hiperlocomotor da PCP (PCP: 11874+893cm>PCP-NIC: 9516+924cm,
p=0.015). No PPI, a exposi¢cdo ao PCP reduziu o percentual de inibicdo em resposta ao pulso precedido pelo
pré-pulso de 80dB (PCP: 21,2+4,1 e PCP-NIC: 19,1+x4,4 vs CT: 31,0+4,2), chegando a significincia no grupo
PCP-NIC vs. CT (p=0,036): 1- A retirada da NIC reduz a intensidade dos sintomas positivos da SCHZ em
animais expostos a PCP. 2- Distintamente, agrava o déficit no filtro sensoriomotor.
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BDNF na formacao hipocampal medeia de
maneira regiao dependente o
comportamento do tipo ansioso geral e
social induzido pela retirada de uma

dieta com alto teor de acucar e gordura
(HSHF)
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Palavras chave: Abstinéncia, Ansiedade, BDNF, Dieta Obesogénica, Inflamagdo, Retirada

O consumo de dietas obesogénicas (DOs), com alto teor de agucar e gordura (HSHF), leva a alteracgoes
metabdlicas e comportamentais. A recomendagao para quem consome DO é sua interrupcdo. Parte dos efeitos
das DOs compreendem modulacdo de vias inflamatorias, alteracdo do comportamento do tipo ansioso e da via do
BDNF no hipocampo. Apesar do conhecido efeito do consumo de DOs, o efeito da retirada ndo foi amplamente
estudado. Nossa hipdtese é que a retirada beneficiaria o carater inflamatério e o BDNF, com efeito contrastante
em relacao ao comportamento. Nossos objetivos sao investigar os efeitos do consumo e retirada da dieta HSHF
na inflamacgéao sérica e hipocampal, nas vias metabdlicas do BDNF (hipocampo) e em aspectos comportamentais,
além da interrelagao destes. Foram utilizados 48 ratos Wistar macho (60 dias) que foram alimentados com dieta
padrdo (n=16) ou HSHF (n=32) por 30 dias, metade dos animais alimentados com HSHF passaram pela retirada
(n=16) e foram alimentados com dieta controle (48h). Em sequéncia, os animais passaram pelos aparatos
comportamentais, campo aberto (CA), labirinto em cruz elevado (LCE) e interagao social (IS) e foram
anestesiados e eutanasiados. Utilizamos o Z-score médio com os parametros correspondentes para atividade
locomotora (Z-CA), ansiedade geral (Z-LCE), e ansiedade social (Z-IS). Foram determinadas no soro e hipocampo
as citocinas IL6, IL10, IL1p e TNFa, no hipocampo as proteinas pAkt/Akt, pAMPK/AMPK e BDNF. Foi utilizada
ANOVA de 1-fator com post-hoc de Tukey ou similar apropriado. Foi realizada andlise de mediagao (path
analysis). A retirada diminuiu o Z-CA e aumentou Z-LCE e Z-IS; aumentou as citocinas séricas e hipocampais;
aumentou a IL6, pAMPK/AMPK, pAkt e Akt hipocampal; aumentou o BDNF no giro denteado e CA1l ventral e
dorsal, e CA3 dorsal. Com a mediagao, estabelecemos que o aumento de TNFa sérico levou a um aumento da
IL10 hipocampal com consequente aumento da pAMPK/AMPK, pAkt e Akt. O aumento do BDNF no giro denteado
levou a um aumento do Z-LCE, ja no CA1 ventral, a um maior Z-IS. Concluimos que, em discordancia da nossa
hipétese, a retirada aguda de DO aumentou a inflamagao sérica e hipocampal, BDNF e comportamento do tipo
ansioso.
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EFEITO DE ADVERTENCIAS TEXTUAIS
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Alimentos ultraprocessados sao formulagoes industriais que em geral possuem alto valor calérico e baixo teor
nutricional. Seu consumo exagerado é um dos fatores que contribuem com o desenvolvimento de doencgas
cronicas ndo-transmissiveis. A propaganda vincula esses produtos a situagdes afetivas agradaveis, contribuindo
com o consumo. No entanto, ainda ndo se tem conhecimento sobre o impacto das adverténcias textuais sobre o
processamento emocional desses alimentos, o que teria impacto direto em medidas de satde publica que visam
diminuir o consumo de ultraprocessados. O objetivo principal deste trabalho é investigar se é possivel alterar as
respostas cerebrais para fotografias de alimentos ultraprocessados a partir de textos antecedentes que
informardo aos participantes as consequéncias negativas do consumo dos mesmos para saude. Os 33 voluntarios
realizaram uma tarefa onde eram expostos a imagens de alimentos ultraprocessados que eram precedidas de (1)
informacdes sobre seu impacto na saude (texto de adverténcia) ou (2) informagdes sobre o modo de
armazenamento de alimentos (texto neutro). Apés cada imagem os voluntérios a classificam em relagao a
valéncia, ativacdo e desejo de consumo. Durante o teste, a atividade elétrica cortical também foi registrada por
meio do eletroencefalograma (EEG) para anélise do potencial relacionado a evento conhecido como potencial
positivo tardio (LPP), marcador eletrofisioldgico de impacto emocional. Os resultados comportamentais (n=33)
mostraram que as adverténcias foram eficazes na reducao da valéncia, ativacao e desejo de consumo (todos os p’s
<0,05). Além disso, os resultados preliminares eletroencefalograficos com 7 sujeitos (média de idade = 23 =
2,08) revelam que a amplitude LPP nos eletrodos centro-parietais na janela de 400 - 800 ms mostra-se maior na
condicdo de adverténcia em relagdo a condigdo neutra, o que mostra preliminarmente um indicio efeito cerebral
das frases de adverténcia em modular a reatividade cerebral.
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O cortex orbitofrontal é necessario para
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Nos aprendemos ndo apenas sobre o que é potencialmente 1util, mas também o que é irrelevante e deve ser
ignorado. Como isso ocorre ¢ uma questao chave na neurociéncia. Esse aprendizado é evidente na inibigdo
latente, fenomeno onde a pré-exposigao repetida de um estimulo sem consequéncias leva ao subsequente retardo
de condicionamento a esse estimulo. Pacientes com psicose nao demonstram inibigao latente e acredita-se que a
incapacidade de diferenciar o importante do trivial contribui para a dissociagdo com a realidade. O aprendizado
que ocorre na fase de pré-exposigao da inibigao latente envolve a formagao de uma expectativa de que o estimulo
ndo sera seguido de um resultado concreto. Nossa hipotese é a de que o cortex orbitofrontal (OFC), uma
regido implicada no processamento de expectativas, seria necessario para essa aprendizagem. Testamos
essa hipdotese usando métodos quimiogenéticos para inativar seletivamente o OFC durante a fase de pré-
exposicao de uma tarefa de inibicao latente. Ratos foram transfectados com hM4d (um receptor artificial
inibitério; N=16) ou mCherry (controles; N=15) no OFC e submetidos a quatro sessdes de pré-exposi¢gao nas
quais um estimulo auditivo foi apresentado 12 vezes sem qualquer consequéncia. Antes dessas sessoes eles
foram injetados intraperitonealmente com JHU37160 (um agonista seletivo de hM4d; 0,2 mg/kg) para inativar o
OFC no grupo hM4d. A inativacdo durante a pré-exposicao garante que os efeitos observados sejam restritos a
integracao de informagdes antes da utilizagdao das mesmas. Os ratos foram entdo submetidos a seis sessoes de
condicionamento, onde o estimulo pré-exposto (PE) e um novo estimulo ndo-pré-exposto (NPE) foram
apresentados, cada um seguido pela entrega de trés pastilhas de sacarose. O grupo controle demonstrou um
claro efeito de inibicdo latente, desenvolvendo uma resposta condicionada maior ao NPE do que ao PE (2-way
ANOVA; P=0.001). Em contraste, o grupo hM4d ndao demonstrou inibicao latente, desenvolvendo forte
condicionamento a ambos os estimulos (P=0.464). Testes subsequentes de extingdo e desvalorizagao
demonstraram que o impacto da inativagdo do OFC foi limitado ao efeito de inibicdo latente. Nossos resultados
indicam que o OFC é fundamental para o aprendizado de que um dado estimulo é irrelevante, um processo
cognitivo essencial para a satde mental.
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As células-tronco mesenquimais (CTM) sao células adultas multipotentes, funcionalmente definidas
por ter capacidade de autorenovacao, diferenciacao em diversas linhagens celulares e manutencao
da homeostase dos tecidos. As CTM podem apresentar diferentes origens embriondrias como a
mesoderme que deriva otecido adiposo (CTDA) e a que deriva a polpa dentdria (DPSC). A origem
ectodérmica das DPSC pode facilitar sua diferenciacao em neuronios, entre outras células de origem
ectodérmica. Este estudo teve como objetivo determinar se a origem embrionaria das DPSC garante
um maior potencial de diferenciacdo para células neuronais do que as CTDA. Seis amostras de DPSC
e de CTDA foram caracterizadas quanto a morfologia, potencial de diferenciacdo e marcadores de
superficie. O potencial de diferenciacdo neuronal foi estudado usando RT-qPCR e sequenciamento de
RNA. DPSC e CTDA mostraram aderéncia plastica, morfologia fibroblastéide e perfil imunofenotipico
de acordo com as diretrizes da International Society for Cellular Therapy. As moléculas
coestimulatorias CD40, CD80 e CD86 apresentaram expressao reduzida. As DPSC expressaram
CD56 (marcador neuronal) antes e apods a diferenciacao neuronal. CTDA e DPSC diferenciaram para
linhagem condrogénica e osteogénica; no entanto, apenas as CTDA se diferenciaram para a
linhagem adipogénica. Genes especificos de adipdcitos (PPARG e FABP4) nao foram expressos em
DPSC apds 21 dias de inducdo adipogénica. O sequenciamento de RNA mostrou que,
qualitativamente, DPSC e ADSC sao semelhantes, compartilhando a maior parte das transcrigoes.
No entanto, analises de ontologia génica (GO) usando os genes diferencialmente expressos
demostraram que os termos GO especificos de DPSC estdo relacionados a diferenciagdo neuronal e
desenvolvimento de tecidos do sistema nervoso, enquanto os termos GO especificos de CTDA estdo
associados ao desenvolvimento de tecidos mesodérmicos e endodérmicos. Apds a diferenciagao
neuronal, observamos uma maior expressao de Nestina nas DPSC antes e apods a diferenciagao
quando comparado as CTDA. Este estudo demonstrou que as DPSC ndo se diferenciam em
adipocitos e tém maior potencial de diferenciacao neuronal do que as CTDA, sugerindo que a origem
embriondria de fato favorece a diferenciacao em linhagens oriundas do mesmo folheto embriondrio.
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Malformacgoes corticais, como microgiria e esquizencefalia, geram hiperexcitabilidade em regides vizinhas,
levando a convulsdes. A inflamacgdo é capaz de induzir plasticidade no SNC. Acredita-se que a plasticidade que
ocorre apos malformacoes, tornando o neocortex hiperexcitavel, também dependem da inflamagao. Assim, nosso
objetivo é investigar se a neuroinflamacdo participa na predisposi¢do a convulsdes febris em camundongos com
malformacado cortical. Portanto, induzimos a microgiria ou esquizencefalia por uma lesao transcraniana com uma
sonda de cobre a -55°C durante 5 ou 15 segundos, respectivamente, em camundongos C57bl6 anestesiados por
hipotermia no dia pds-natal 0. No DPN12, os animais controle e lesados foram submetidos a convulsao febril por
exposicao a temperatura de 47-48°C. A laténcia em segundos para o inicio das convulsoes e a temperatura oral
no momento da convulsao foram analisados. Apds os cérebros foram submetidos a analise imunohistoquimica. Os
procedimentos foram aprovados no CEUA MACO040. A analise estatistica foi realizada pelo teste one-way anova
com pos teste de Turkey. Os resultados foram considerados significativos quando p<0,05. Nossos resultados
demonstram a reprodutibilidade das malformacoes corticais através da coloragao de Nissl, onde no grupo
controle todas as camadas corticais estdao preservadas, no grupo microgiria hé perda das camadas IV, V e VI e no
grupo esquizencefalia ha perda total das camadas corticais. A laténcia do grupo esquizencefalia foi inferior (n=8;
203,8%6,842 p<0.01) em comparagao com o grupo controle (n=6; 294,2+32,06) e microgiria (n=8; 308,5+ 16,54
p<0.01), mas nao houve diferenca na temperatura (controle n=>5; 39,42+0,5722, esquizencefalia n=8;
40,76+0,3453 e microgiria n=8; 39,16+0,2061). Na anélise neuroinflamatoria por F4/80 nao houve diferenga
entre o numero de microglia/macréfago nos grupos controle (n=>5; 5,084+0,8137), microgiria (n=5;
4,043+0,5677) e esquizencefalia (n=5; 3,886+0,3904). Concluimos que conseguimos reproduzir os modelos de
malformacao, com o grupo esquizencefalia apresentando menor laténcia para convulsdo. O papel da
neuroinflamacdo requer mais estudos.
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ALTERACOES NA MIELINIZACAO E NA
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CAMUNDONGOS COM MALFORMACAO
CORTICAL
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Palavras chave: Malformacdao cortical, convulsdo febril, oligodendrécito, mielinizagdo.

Malformagoes corticais durante o desenvolvimento induzem atividade epileptiforme, ja que a excitabilidade é
alterada, aumentando atividade recorrente na zonaepileptogénica. Caracteristicas histoldgicas como a
mielinizacdo e a presenca de glicosaminoglicanos da matriz extracelular aumento a excitabilidade, por aumentar
a velocidade de condugdo e a maturacdo sindptica, respectivamente. Por isso hipotetizamos que cortices
malformados seriam propensos a convulsionar apds estimulacgdo, possivelmente por alteragdes na mielinizacdo e
nos glicosaminoglicanos (GAGs). Para testar isso utilizamos 4 grupos: (1 MG) induzimos microgiria em
camundongos suigos, no dia pds-natal (DPN)1. Apds anestesia com ketamina e xilazina, o cranio foi exposto. Uma
sonda a -55°C foi encostada sobre o cranio, na regido parieto-occipital por 5 seg. No DPN12, animais submetidos
(2 MG + CH) ou nao (3 CH) a lesao, foram sujeitos a convulsao hipertérmica por exposigao a ar seco (47-48°C) até
o aparecimento de uma convulsdo tonico-clonica generalizada. Animais ndo submetidos a procedimentos foram
considerados controles (4 CT). No DPN100 o encéfalo dos animais foi retirado para quantificagdo dos GAG'’s, no
cortex parieto-occipital,através da dosagem de acido hexuronico e andlise histoldgica por imunoperoxidase para
verificar mielinizagao (anti-MBP) e nimero de oligodendrdcitos (anti-CC1) no corpo caloso (CC) e nas
substancias, branca (SB) e cinzenta (SC). A diferenca entre os grupos foi testada utilizando o teste one-way
ANOVA seguido de teste de comparagao multipla de Tukey. Resultados significativos quando p < 0.05. Nossos
resultados mostram que a laténcia, em minutos, até o grupo MG apresentar crise € menor que o CH. Os grupos
lesionados, MG e MG +CH, possuem aumento de GAG'’s no cértex parieto-occipital, e também de oligodendrocitos
e de mielinizacdo em todas regides analisadas, SC, SB e CC, comparados ao CT. Os dados sugerem que
malformacgao cortical predispde o cérebro a sofrer crises convulsivas e promove o aumento de oligodendroécitos,
mielinizacdo e GAG'’s, podendo causar uma diminuicdo nos intervalos sinapticos, sendo possiveis efeitos que
levam a hiperexcitabilidade cortical.
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Palavras chave: SHED; DPSC; Marcadores Neuronais; Diferenciacdo Neuronal;

As células-tronco mesenquimais (CTM) apresentam potencial de autorrenovacao e diferenciacao em diferentes
tecidos, caracteristicas que incentivam seu uso na medicina regenerativa. As CTM de tecido dentario sao de facil
coleta, tétm a mesma origem embrionaria dos neuronios e possuem marcadores neuronais que estimulam seu uso
no tratamento de doengas neurodegenerativas. Células-tronco de dentes deciduos esfoliados (SHED) e
permanentes (DPSC) expressam marcadores neuronais e ja sdo conhecidas pelo potencial de diferenciacdo em
células do tecido nervoso como neuronios e células gliais. Porém ainda ndo esté claro qual dessas fontes, SHED
ou DPSC, possui maior potencial de diferenciacao neuronal. O objetivo deste trabalho é comparar as CTM de
polpa de dente deciduo e polpa de dente permanente em relacdo ao potencial de diferenciacdo neuronal. Este
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da PUCPR (CAAE: 09537119.0.0000.0020). Foram
coletados trés dentes deciduos de criancas entre cinco e dez anos e trés dentes permanentes (32 molar) de
adultos. As CTM foram isoladas por digestao enzimatica e cultivadas com meio IMDM e 15% de SBF. As SHED e
DPSC foram caracterizadas imunofenotipicamente com os marcadores sugeridos pela International Society for
Cellular Therapy (ISCT). No estudo ainda sera realizado a diferenciacao (adipogénica, osteogénica e
condrogénica), ensaio de unidades formadoras de colonias - fibroblastéides (CFU-F), proliferacdo e senescéncia.
Seréa realizado a inducgdo a diferenciagdo neuronal em ambas as populagles que serdo caracterizadas por
imunofluorescéncia, RT-PCR e perfil imunofenotipico com marcadores neuronais especificos. As populagoes
apresentaram morforlogia e perfil imunofenotépico de CTM conforme diretrizes da ISCT. A expressao de
marcadores percursores de neurdnios apresentou diferenca significativa. O marcador CD271 apresentou
resultados diferentes com uma média de 17,2% para SHED e 98,9% para DPSC (p<0,0001). O marcador CD56
também apresentou diferenca significativa entre SHED (7,0%) e DPSC (72,03%) (p=0.0481). Ambas as fontes
tiveram uma expressao semelhante para o CD146. Os resultados que serao obtidos neste trabalho poderao
confirmar qual fonte de CTM de origem dentdria possui maior capacidade de diferenciacdo neuronal. Por serem
células de facil obtencao, este estudo poderd alavancar o uso futuro de CTM para tratamento de doengas
neurodegenerativas
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Moralidade e prospeccao de
comportamento in silico
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Palavras chave: Neurociéncia, moralidade, tomada de decisao, simulagdo, NEST.

A tomada de decisdo moral representa um processo complexo que exige que os individuos tomem decisdes consistentes
que exigem um equilibrio entre interesses e processos emocionais e racionais. A selecdo natural na teoria de Darwin é uma
valiosa fonte para explicar a variagdo comportamental entre grupos e individuos. Entre as principais caracteristicas
comportamentais estudadas pela evolugdo, o comportamento moral tem se mostrado proeminente. As caracteristicas
comportamentais que moldam ndo somente o individuo, mas toda a sociedade no este qual esta inserido, tém origem em
substratos neurais, desde niveis moleculares até sistémicos, interagindo com todo o organismo. Devido a alta complexidade
das redes neurais e da dindmica comportamental inerente, faz-se necessario que técnicas computacionais sejam
desenvolvidas para o auxilio das pesquisas com o objetivo de fornecer uma compreensido de como o organismo podera
responder aos mais variados estimulos ambientais para o caso da tomada de decisio moral, e a partir disto estabelecer
potenciais ferramentas para o estudo de questdes neurocientificas, psicoldgicas e filosdficas. Uma simulagdo
computacional utilizando a plataforma NEST (Neural Simulation Tool), sera baseada em dados a respeito do tamanho,
estrutura e conectividade de redes neurais em humanos e serdo usadas com a finalidade de construir redes in silico
correspondentes a estruturas envolvidas na tomada de decisdo moral. Tais estruturas sio o Cortex préfrontal dorsolateral
(DLPEC), Cortex préfrontal ventromedial (VmPFC) e amigdala . Estimulos elétricos com formas de ondas nio
periddicas serdo aplicados a amigdala com finalidade de emular a atividade elétrica desencadeada por uma evidéncia do
ambiente no qual uma decisdo seria requerida.Para este fim, a capacidade de decisdo bindria serd implementada na
forma de dois neurdnios acumuladores de disparo das popula¢des neuronais do DLPFC e do VmPFC. Se maior
atividade for atribuida ao VmPFC, o limiar atingido serd o de uma decisdo deontolégica, se maior atividade for
atribuida ao DLPFC, entdo o limiar atingido serd o de uma decisdo utilitarista. O espectro de frequéncias das redes

analisadas apresentou maior poténcia nas correspondentes a sua tomada de decisdo.

50 Caderno de Resumos do Simpdésio Brasileiro de Neurociéncias 2020



ID do resumo: 168 Area de conhecimento: Bdsica

Interleucina-4 protege as celulas
fotorreceptoras da retina de rato no
modelo de neurodegeneracao induzida
por cloreto de cobalto

Dio Pablo Alexandrino de Mattos | Camila Marra de Almeida | Alfred Sholl Franco
Instituto de Biofisica Carlos Chagas Filho (IBCCF/UFR]) | Colégio Pedro II | Instituto de
Biofisica Carlos Chagas Filho (IBCCF/UFR])

Palavras chave: Cloreto de cobalto; IL-4; estresse oxidativo, fotorreceptor

A retina é essencial para a visao e patologias que acometem este tecido podem levar a cegueira. Diversas
retinopatias tém em comum o dano dos fotorreceptores em resposta ao estresse oxidativo, tendo este alta
participacdo na degeneracao do tecido. Nosso estudo buscou avaliar os efeitos neurodegenerativos do Co2+, um
indutor de estresse oxidativo, na retina de ratos e os possiveis efeitos neuroprotetores da interleucina-4 (IL-4;
200U/pL) nesse modelo. Em busca de compreender melhor as respostas da retina ao estresse oxidativo, usamos
um modelo quimico de degeneracao celular induzida por cloreto de cobalto (CoCl2). Retinas de ratos no
sétimo e no trigésimo dia pods-natal (P7 e P30, respectivamente) foram tratadas com CoCl2 e processadas para
técnicas de histologia, imunolocalizacao e TBARS. Para avaliar o possivel efeito neuroprotetor da IL-4, as
retinas foram co-tratadas com o CoCl2 e IL-4. Em cultura de retina em desenvolvimento (P7), o CoCl2
(250pM/24h) promoveu morte seletiva de fotorreceptores, sendo esta completamente bloqueada pela IL-4.
Vimos por TBARS que o CoCl2 aumenta a geragdo de malonaldeido, produto da peroxidagao lipidica, o que
indica que a morte foi causada por estresse oxidativo, ja que o pré-tratamento das retinas com antioxidantes
reduziu a morte promovida pelo CoCl2 e o contetido de malonaldeido detectado. Efeitos semelhantes foram
promovidos pela IL-4. A reatividade glial foi promovida pelo CoCl2 e também foi reduzida pela IL-4. O
tratamento de retinas in vivo com CoCI2 a 9mM por 14 dias, administra¢dao Unica por injegdo intraocular,
foi capaz de promover uma morte majoritaria dos fotorreceptores dos ratos P30 acompanhada de
reatividade glial, tal efeito foi atenuado quando realizado o co-tratamento com a IL-4. Concluimos que (1) O
CoCl2 foi capaz de gerar uma morte preferencial de fotorreceptores na retina de ratos, além de (2) aumentar a
reatividade glial e (3) gerar espécies reativas de oxigénio na retina. Também vimos que (4) a IL-4 consegue
atenuar a morte e a reatividade glial promovida pelo Co2+ neste modelo. Apesar do visivel papel neuroprotetor
da IL-4, os mecanismos pelo qual ela promove esta agao ainda sao pouco conhecidos.
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Palavras chave: AMPc; Cortex Infralimbico; PKA; Reconsolidagdo; Roflumilaste

Memorias associativas consolidadas podem ser modificadas por eventos dependentes da evocagao. Enquanto uma
evocacdo curta induz a reconsolidacdo da memoria, evocagdes longas induzem a extingdo. A sinalizagdo
intracelular do AMPc-PKA-BDNF é necessaria para a fase tardia da consolidagao da memoria. A fosfodiesterase4
(PDE4) hidrolisa o AMPc controlando a duragao dessa sinalizagao. Contudo, é pouco compreendido o papel da
PDE4 na exting¢do e reconsolidagao da memoria do medo. O objetivo foi avaliar o papel PDE4 nas fases iniciais e
tardias da reconsolidagdao e extingcao da memoéria de medo. Ratos Wistar machos foram submetidos ao
condicionamento de medo ao contexto, com sessoes (24h de intervalo) de familiarizagao, condicionamento e
evocacao curta (3min - reconsolidacdo) ou longa (30min - extingao). O roflumilaste (ROF; inibidor da PDE4; 0,03
ou 0,1 mg/kg) ou veiculo foram administrados 5min ou 3h apds a evocagao curta ou longa. Apos um e 10 dias os
animais passaram, respectivamente, pelos Testes Al e A2 (TA1 e TA2). Outro grupo recebeu H89 (inibidor da
PKA) no cortex infralimbico (IL) 5min antes da administracdo sistémica de ROF 3h apds a exting¢do. Ao fim deste
experimento o IL foi dissecado para analise por Western-blot. Os dados foram analisados por ANOVA de medidas
repetidas seguida do post-hoc de Newman-Keuls. Os procedimentos foram aprovados pelo CEUA#1318. A
administracdo de ROF bmin ou 3h ap6s a evocagao longa ou curta nao alterou o tempo de congelamento no TA1.
No entanto, o ROF 0,1 administrado 5min, mas ndo 3h apos a evocagao curta, reduziu o congelamento em relagao
ao controle no TA2. O ROF 0,03 administrado 3h , mas nao 5min, apds a evocacao longa reduziu o tempo de
congelamento em relagao ao controle no TA2. Esse efeito dependeu da PKA e do BDNF no IL. Os resultados
mostram que a inibicao da PDE4 prejudica a persisténcia da memoria na fase inicial da reconsolidacéo e facilita a
persisténcia da memoria de extingdao quando inibida na fase tardia da extin¢do. Os dados sugerem que a atividade
PDE4 e da via AMPc-PKA-BDNF estdo relacionadas com a persisténcia da memoéria de medo e extingao.

Suporte financeiro: CAPES/NUFFIC
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As células-tronco mesenquimais (CTM) do tecido dentario apresentam uma vantagem na inducdo a diferenciagao
neuronal, quando comparadas a CTM de outros tecidos, por compartilharem a mesma origem embrionaria do
sistema nervoso, a ectoderme. As terapias convencionais tém eficicia limitada na recuperacgdo funcional em
doengas neurodegenerativas, encorajando a pesquisa por novos tratamentos, como a terapia com CTM. Avaliar e
caracterizar a presenca de marcadores neuronais nesta populacdo pode facilitar uma nova estratégia terapéutica
na regeneracdo e reparo de células e tecidos neuronais. O objetivo deste trabalho foi isolar, cultivar e
caracterizar as células-tronco mesenquimais derivadas da polpa de dente deciduo (SHED) e avaliar a expressao
de marcadores neuronais. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da PUCPR (CAAE:
09537119.0.0000.0020). Foram coletados dentes deciduos integros de criancas na Clinica de Odontologia da
PUCPR. As SHED foram isoladas por digestdo enzimatica com colagenase e expandidas in vitro. Seguindo as
orientagbes da International Society for Cellular Therapy (ISCT) as células foram caracterizadas por citometria
de fluxo e submetidas a diferenciacdo nas linhagens osteogénica, adipogénica e condrogénica. Para avaliar o
potencial e a eficiéncia destas células em formar colonias in vitro, caracteristica das CTM, as SHED foram
submetidas ao ensaio de unidades formadoras de colonias fibroblastoide (CFU-F). Foram avaliados nas SHED os
marcadores neuronais Nestina e ptubulina III por imunofluorescéncia. As SHED apresentaram caracteristicas de
CTM, como aderéncia ao plastico, perfil imunofenotipico positivo para CD105, CD73, CD56, CD90, CD29, CD166,
CD44, CD146, e negativo para CD45, CD34, CD14, CD19, HLA-DR e diferenciacdo nas trés linhagens sugeridas
pela ISCT. A eficiéncia média de formagao de CFU-F foi de 16,69%. As SHED expressaram os marcadores
neuronais Nestina e Btubulina III. Quando comparados, a Btubulina III teve uma maior expressao com diferenca
significativa (p<0,0001). As SHED sdo células de fécil obtengdo, de coleta ndo invasiva, apresentam
caracteristicas de CTM conforme os critérios da ISCT e expressam os marcadores neuronais Nestina e Btubulina
II1. Este estudo podera dar subsidios para o uso futuro de SHED em estudos pré-clinicos e clinicos para
tratamento de doengas neurodegenerativas.
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A evocagéao e labilizagdo da memoria sdo condigdes para indugdo da reconsolidagao, mecanismo proposto como
alvo para o tratamento do transtorno do estresse pos-traumatico (TEPT). A expressao diminuida da subunidade
GluN2A em relagdo a GluN2B do receptor NMDA facilita a labilizagdo. Pacientes com TEPT relatam alivio dos
sintomas ap6s o uso de Cannabis e sugere-se que esse efeito ocorre por interferéncias na reconsolidacao da
memoria. O objetivo foi avaliar o efeito de doses ultra-baixa e baixa de THC na labiliza¢do e reconsolidagdo da
memoria de medo. Ratos Wistar machos foram submetidos ao condicionamento de medo contextual, que consistiu
na familiarizagdo, condicionamento, evocacao e Testel, conduzidos com 24h de intervalo e Teste2, conduzido
apos 7 dias. Inicialmente, foi realizado o tratamento i.p. com veiculo ou THC (0,002 ou 0,3 mg/kg) 20 min antes
da evocacgéao e veiculo ou anisomicina (inibidor da sintese proteica) no hipocampo dorsal (HD) imediatamente
apods. Prosseguindo, foi realizado o tratamento i.p. com veiculo ou THC 0,3 mg/kg e com veiculo ou PEAQX
(antagonista GIuN2A) no HD 20 min antes da evocagao, e imediatamente apds com veiculo ou anisomicina.
Também, foi realizado o tratamento com veiculo ou THC (0,002 ou 0,3 mg/kg) apds a evocacdo. Resultados foram
analisados por ANOVA de medidas repetidas e post-hoc de Newman-Keuls. Os procedimentos foram aprovados
pelo CEUA#1247. A anisomicina reduziu significativamente o comportamento de congelamento no Testel e
Teste2 comparado ao controle nos grupos tratados previamente com veiculo ou THC 0,002, mas ndo THC 0,3. O
tratamento com THC 0,3-PEAQX-ANI reduziu o congelamento no Testel e Teste2 em relacdo ao grupo THC 0,3-
VEH-ANI ou controle. O tratamento com THC 0,002 apds a evocagao reduziu o congelamento no Testel e Teste2
em relacdo aos controles. Os resultados sugerem que a dose ultra-baixa de THC nao prejudica a labilizacao e
interfere com a reconsolidagdo, enquanto a dose baixa de THC prejudica a labilizacdo, sendo esse efeito
dependente da subunidade GIuN2A hipocampal. Esses resultados concordam com evidéncias que sugerem um
efeito protetor sobre a memoria de doses ultra-baixas de THC.

54 Caderno de Resumos do Simpdésio Brasileiro de Neurociéncias 2020



ID do resumo: 183 Area de conhecimento: Bdsica

Prevencao de perda da memoria e de
reducao da expressao da Quinureninase
pela suplementacao com acido folico e
vitamina B12 em um modelo animal da
doenca de Parkinson.

Gabriela Canalli Kretzschmar | Adriano D.S. Targa | Sheila Coelho Soares-Lima | Priscila
Ianzen dos Santos | Lais Soares Rodrigues | Daniel Araiijo Macedo | Luis Felipe Ribeiro

Pinto | Marcelo M. S. Lima | Angelica Beate Winter Boldt

Universidade Federal do Parand | Universidade Federal do Parand | Instituto Nacional do
Cancer | Universidade Federal do Parand | Universidade Federal do Parand | Universidade
Federal do Parand | Instituto Nacional do Cancer | Universidade Federal do Parand |
Universidade Federal do Parand

Palavras chave: Kynureninase, via do triptofano, metilagdo do DNA, Doencga de Parkinson,
folato, vitamina B12

A doenga de Parkinson (DP) é a segunda doenga neurodegenerativa cronica mais comum, caracterizada pela
perda de neurdnios dopaminérgicos na substdncia negra (SN), causando menor liberagdo de dopamina no tecido
estriado (St). Os disturbios da via do triptofano podem resultar no acimulo de quinurenina (KYN), levando a
niveis aumentados de metabdlitos neurotoéxicos, colaborando para a neurodegeneracao. KYN pode ser processada
pela quinureninase (KYNU), que também processa a 3-hidroxiquinurenina (3-HK), encontrada em niveis mais
elevados na DP. Os niveis de KYN também estdo aumentados no modelo animal de DP induzido por rotenona.
Utilizando esse modelo, investigamos a expressdo do gene Kynu em resposta a suplementacdo de vitamina B12 e
acido félico, pois esses elementos nutricionais sdao fundamentais para a regulagao epigenética da expressao
génica por metilagao de DNA e histonas. Além disso, também hda evidéncias de que podem levar a uma melhora
na memoria. Avaliamos a consolidagdo da meméria com o Teste de Reconhecimento de Objetos (RDO) e
investigamos a regulacao e a expressao de Kynu, usando o pirosequenciamento para medir os padroes de
metilacdo de dois sitios CpG do promotor de Kynu e RT-qPCR. A suplementac¢do impediu a perda da memoria dos
animais tratados com rotenona (P=0,001). Na SN de animais tratados com rotenona e nao suplementados, Kynu
foi menos expresso (P=0,0184, fold change = -2,45). Por outro lado, a sua expressao nao foi alterada no grupo
suplementado, comparado aos animais controle. Os padroes de metilacdo dos sitios CpG analisados nao foram
correlacionados com a expressdo génica. Logo, a suplementagdo possivelmente aumentou a metilagdo global do
DNA, reduzindo a expressao de genes inibidores da expressao de Kynu. Neste modelo, uma simples intervengao
com éacido folico e suplementacao de vitamina B12 preveniu o comprometimento da meméria infligida pela
rotenona, mantendo a expressdo génica de Kynu e provavelmente mantendo a homeostase das vias dependentes
de Kynu. Nosso estudo levanta a possibilidade da suplementacdo com acido félico e vitamina B12 como terapia
auxiliar a DP, uma hipétese que sugerimos para futuras investigagoes.
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EVIDENCIAS FARMACOLOGICAS DE
UMA INTERACAO ENTRE VIAS OPIOIDES
E GABAERGICAS RECIPROCAS ENTRE O
COLICULO INFERIOR E A SUBSTANCIA
CINZENTA PERIAQUEDUTAL DORSAL:
Papel do receptor opioide do tipo k na
modulacao do comportamento de defesa.
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Palavras chave: comportamento defensivo, antagonista opioide, transtorno de panico,
receptor k.

Tem sido proposto que neurdnios opioides exercem uma influéncia sobre os interneuronios GABAérgicos, os
quais, por sua vez, exercem controle inibitério tonico sobre estruturas mesencefalicas que elaboram o medo. Em
nivel mesenceféalico, os peptideos opioides podem atuar na desinibigdo dos neuronios tonicamente inibidos pelo
GABA, contribuindo, portanto, para a expressao dos comportamentos defensivos. No presente trabalho,
utilizamos técnicas de estimulagdo quimica (com administragdo central de bicuculina) da coluna dorsal da
substancia cinzenta periaquedutal (SCPd) com o objetivo de avaliar o efeito da microinjegao de um antagonista
opioide por via intracolicular ou intra-SCPd na elaboracao de respostas defensivas organizadas pela SCPd ou CI,
respectivamente. Todos os procedimentos experimentais foram realizados de acordo com a recomendagao do
CEUA-FMRP-USP (processo 092/2016). Ratos machos Wistar-Hannover foram submetidos a estereotaxia para
implante de canula (CI e SCPd). Apds o 52 dia de recuperagao, diferentes grupos receberam microinjecdo de
bicuculina (40 ng/kg) ou veiculo no CI, e Nor-binaltorfimina (0,05, 0,5 ou 5 pg/ 0,2 ul) ou veiculo na SCPd, e
colocados em um open-field, e registrados seus comportamentos por 15 minutos. Os comportamentos foram
quantificados (software X-Plo-Rat) e os dados submetidos a ANOVA de uma via e comparagdes multiplas, seguida
do teste post hoc de Newman-Keuls (p<0,5). O pré-tratamento com Nor-binaltorfimina intracolicular promoveu
importante atenuacao dos comportamentos defensivos evocados pela administragao de bicuculina na SCPd. Foi
observado um claro efeito panicolitico pela redugao significativa dos comportamentos de alerta (duragdo:
F,,=14,02; incidéncia: F,,,=11,52; p<0,0001), congelamento (frequéncia: F,;,=3,891; p<0,0001), fuga
(duragdo: F,;,=18,02; frequéncia: F,;,=45,3; p<0,0001), salto (duracdo: F,,,=8,322; incidéncia: F,;,=13,96;
p<0,0001) e rotagdo (duragao: F, ;,=8,484; incidéncia: F,;;=19,31; p<0,0001), comparados ao controle. Ademais,
a microinjecao de Nor-binaltorfimina intra-SCPd atenuou significativamente o tempo de congelamento
(F,4=5,618; p<0,01), fuga (incidéncia: F,,,=4,622; p<0,01; duragdo: F,,,=11,83; p<0,0001), salto (frequéncia:
F,5=5,198; duracéo: F,;=4,129; p<0,01) e rotacao (duragado: F,;,=4,518; p<0,01), comparados ao controle.
Efetivamente, o bloqueio de receptores opioides kappa seja no CI, seja na SCPd causou significante efeito
panicolitico, reduzindo a intensidade de respostas defensivas como o alerta, a imobilidade defensiva e fuga. Esses
dados sugerem uma modulacdo opioide reciproca entre as estruturas do tectum envolvidas com a elaboragao do
medo e do panico.
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Estudo do dimorfismo sexual na atividade
neuroproterora do Resveratrol no modelo
de demeéncia vascular por hipoperfusao
encefalica cronica em ratos Wistar
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Sexual

Introducao A deméncia vascular ¢ um distirbio neurodegenerativo desencadeado por reducdo moderada e
permanente do fluxo sanguineo cerebral. O modelo de oclusao bilateral da artéria cardtida é amplamente
utilizado para reproduzir deméncia vascular. O resveratrol é um potente antioxidante que vem demonstrando
efeitos neuroprotetores em véarios modelos animais de disturbios cerebrais. Existem muitos aspectos entre os
sexos que implicam alteragOes nas respostas celulares e fisioldgicas do sistema nervoso central. Objetivo
Investigar o dimorfismo sexual no efeito neuroprotetor do resveratrol em ratos submetidos a hipoperfusdo
cerebral cronica. Métodos 28 ratos Wistar machos e 28 fémeas adultas receberam resveratrol intraperitoneal
diario (10 mg / kg) ou veiculo por 7 dias antes da cirurgia de oclusdo bilateral da artéria carétida. Os animais
foram pesados apods cada oclusdo e na eutanasia. O volume das estruturas cerebrais e as andalises de
imunofluorescéncia para GFAP e NeuN foram realizadas 45 dias apds a lesdo. Resultados Foi demonstrada
maior perda de peso sexo-especifica nas fémeas entre as oclusdes. Em geral, os machos apresentaram numero
superior de neurdnios que as fémeas, mas o resveratrol parece ter um efeito na preservagdo neuronal
principalmente nas fémeas, sem alteracdo volumétrica das estruturas encefalicas. E, finalmente, a astrogiose
reativa nao foi observada pois parece ser um fenémeno mais agudo. Conclusao As fémeas perderem mais peso
imediatamente apos as oclusdes, porém o resveratrol promeveu neuroprotecdo 45 dias apds a lesdo. Apesar da
neurodegeneracao pela 2VO, machos mostraram maior quantidade neurdnios que as fémeas mesmo sem
apontarem diferengas sexo-especificas entre o volume das estruturas encefélicas.
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O bloqueio da enzima FAAH induz
neuroprotecao na retina de um modelo
murino de retinose pigmentar

Camila Feitosa Magalhdes | Lucianne Fragel Madeira
Universidade Federal Fluminense | Universidade Federal Fluminense

Palavras chave: retinose pigmentar; fotorreceptores; sistema endocanabinoide; anandamida

A retinose pigmentar (RP) é uma doenca neurodegenerativa hereditaria, manifestada pela gradual perda de
fotorreceptores na retina e ainda nao possui cura. Entre as moléculas com atividade neuroprotetora, os
canabinoides tem se destacado por seus efeitos benéficos no sistema nervoso central e mais especificamente no
tecido retiniano. Nesse trabalho, objetivamos modular farmacologicamente o sistema endocanabinoide em um
modelo de RP (rd10), visando prolongar a sobrevivéncia dos fotorreceptores. A andlise da quantidade de RNAm
das enzimas de degradacdo FAAH e MAGL, pelo método de RT-qPCR, mostraram um padrao semelhante de
tendéncia a reduzir nos animais rd10 nas idades de P19 e P25. Visto que talvez exista alguma altera¢do nos niveis
dos componentes endocanabinoides, utilizamos um inibidor da FAAH (enzima que degrada anandamida), o
URB597, para aumentar a biodisponibilidade de ligantes enddgenos na retina dos rd10. Para isso foi realizado um
tratamento diario com injegOes intraperitoneais de URB597, na dose de 0,3mg/kg com inicio partir da abertura
dos olhos (P13) e término em P18 ou P24, seguido de analise 24 horas apds (P19 e P25). Nos animais P19, o
tratamento aumentou em 46% o numero de fotorreceptores na periferia da retina, porém nao alterou o nimero
dessas células na area central. Um efeito similar foi visto em P25, no qual ocorreu um aumento de 25% de
fotorreceptores na periferia e nao no centro da retina. O tratamento i.p reduziu em 42% em P19 e 33% em P25 a
quantidade de células apoptoticas na regido periférica da retina. As andlises de gliose reativa e nimero de células
microgliais foram realizadas por imunofluorescéncia dos marcadores GFAP e IBA-1, respectivamente. O processo
de gliose reativa nao teve alteracdo apos o tratamento em nenhuma das duas idades observadas, bem como como
o nimero de células microgliais da retina. O teste comportamental de luminosidade realizado na caixa claro-
escuro, apesar de preliminar, demonstrou que o tratamento com URB597 pode levar a melhora funcional da
retina. Em conjunto, nossos dados indicam a participacao do sistema endocanabinoide no contexto da retinose
pigmentar, com foco nos efeitos neuroprotetores desse sistema sob a degeneracao dos fotorreceptores.
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A medida que o campo da terapia génica na retina amadurece, torna-se crucial o aprimoramento de protocolos
experimentais para facilitar sua translagdo para humanos. Alguns ensaios clinicos usam promotores ubiquos,
como CBA/CMYV, que promovem alto nivel de expressdo, mas podem causar efeitos colaterais, uma vez que nao
sao especificos para células-alvo. Para limitar tais efeitos, promotores especificos tém sido usados com sucesso
para atingir varios tipos celulares retinianos. No entanto, entre os promotores designados para células
ganglionares da retina (RGCs), existem algumas restrigoes: muito grande, nao-especifico e fraco na promocao da
expressdo. Assim, uma etapa importante para terapias génicas em desenvolvimento para distirbios relacionados
a RGCs ¢ a disponibilidade de pequenos promotores, capazes de promover a expressdo génica especifica em
niveis terapéuticos adequados. Neste trabalho, avaliamos a capacidade de expressdao do transgene em RGCs de
seis mini-promotores (MiniPs) projetados por ferramentas de bioinformatica. As sequéncias dos MiniPs foram
empacotadas em vetores rAAV controlando a expressao da proteina fluorescente verde (GFP). Ratos adultos
da linhagem Lister hooded (CEUA #083/17) receberam injecao intravitrea de rAAV e suas retinas foram
imunomarcadas 4 semanas apos a injecdo e analisadas por microscopia confocal. Para quantificar o nimero de
RGCs que expressam GFP, usamos o marcador Brn3a. Além disso, o software Image J foi usado para
determinar a intensidade de GFP nesse tipo celular. As estatisticas foram avaliadas usando uma analise de
variancia unilateral com o teste post-hoc de Dunnett no software GraphPad Prism 7.00. p<0,05. Nossos
resultados demonstraram que trés MiniPs, Ple25 2kb (36,43%=5,49; n=5); Ple25 0.75kb (37,45%=*5,79; n=5);
e Ple53 (43,36%=*3,52; n=5), aumentaram expressivamente o numero de RGCs que expressam o
transgene em comparagdo com o promotor ubiquo (11,25%=*3,88; n=5). Além disso, o Ple53 conduziu
uma expressdo forte de GFP em RGCs com niveis de intensidade significativamente mais elevados, aumento de
1,31 vezes, que o CBA/CMV. Assim, este estudo identificou um conjunto funcional de mini-promotores humanos
adequados para entrega de genes oculares mediada por AAV e aplicaveis em pesquisas basicas e pré-
clinicas, tornando-os ferramentas potenciais para terapias génicas onde a expressdo preferencial do transgene
em RGCs é desejada.
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canabinoides na degeneracao dos
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A visdo é um dos principais sentidos para o bem-estar, portanto, qualquer doenga que a comprometa afeta
diretamente a qualidade de vida do individuo. Dentre essas doengas, uma que permanece sem cura € a retinose
pigmentar (RP). RP é uma retinopatia hereditaria progressiva que leva a degeneracdo dos fotorreceptores. Assim,
estratégias que visam prevenir ou retardar essa degeneragdo tém sido estudadas. Em nossos resultados
anteriores, a inibicdao da enzima de degradacao da anandamida conferiu neuroprotecao ao fotorreceptor no
modelo murino de RP, camundongo PDE6Prd10, que apresenta degeneragdo do centro a periferia da retina. O
objetivo deste trabalho foi analisar o envolvimento de receptores canabinoides na morte de fotorreceptores em
camundongos rd10. Para isso, realizamos injegoes intravitreas de 10 uyM SR141716 (antagonista CB1) ou 10 pM
AMG630 (antagonista CB2) em P18 ou P24. Apds 24 horas, o numero de células fotorreceptores e o nimero de
fileiras de células foram quantificadas por imunofluorescéncia para a recoverina. Ao inibir o receptor CB1,
observamos uma tendéncia de neuroprotecgao na area central da retina em P25 (CTR: 62,80 = 17,68; SR: 96,15 +
18,17 células / campo. CTR: 2,6 + 0,85; SR: 4,45 + 0,78 fileiras), mas nao em P19. A inibicdo do receptor CB2
parecia ndo ter efeito em ambos os numeros de células ou fileiras em qualquer idade (P19 = CTR: 156,10 + 4,74;
AM: 148,27 + 11,42 células / campo. CTR: 6,57 £ 0,07; AM: 6,43 * 0,38 fileiras. P25 = CTR: 80,55 + 5,73; AM:
87,40 = 14,85 - células / campo. CTR: 3,30 + 0,57; AM: 3,40 + 0,85 fileiras, no entanto, novos protocolos estdo
sendo testados. Portanto, o sistema endocanabinoide pode ser um novo alvo de pesquisa no contexto da retinose
pigmentar devido ao seu possivel efeito protetor. Projeto aprovado pelo CEUA-UFF n® 1464280219. Apoio
financeiro: Proppi-UFF, Capes, CNPq e FAPER].
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Introducao: A alteragdo da homeostase redox, com o aumento das EROs e a redugao dos agentes antioxidantes,
promove o estado de estresse oxidativo (EO), comumente observado durante o periodo de envelhecimento. No
envelhecimento feminino essas alteragdes ficam mais evidentes no periodo de perimenopausa e menopausa, onde
ha diminuicdo abrupta da concentracdo plasméatica de estréogeno, causando alteragoes sistémicas. Objetivo:
Avaliar marcadores bioldgicos de EO do tecido neural (hipocampo e estriado) de ratas Wistar no periodo da
periestropausa (21 meses) submetidas a realizagdo de diferentes métodos de treinamento fisico. Materiais e
Métodos: Ratas multiparas (17 meses), com irregularidade do ciclo estral (periestropausa) e aderéncia ao
exercicio fisico (CEUA-Unesp: 00826-2018) foram aleatoriamente distribuidas nos grupos: 1- Controle / nao
submetidas aos treinamentos (NT); 2- Treinamento Aerdbio (TA); 3- Treinamento Resistido (TR); 4- Treinamento
Concorrente (TC). Os treinamentos foram realizados 3 vezes na semana durante 120 dias. O TA foi realizado
corrida em esteira (40 minutos/dia de treino), o TR foi realizado via escalada na escada (10 escaladas/dia de
treino) e o TC foi realizado escalada na escada (5 escaladas/dia de treino) mais corrida na esteira (20 minutos/dia
de treino), com testes de desempenhos repetidos mensalmente. Apos os 120 dias, os animais foram decapitados e
os cérebros foram dissecados para a retirada dos hipocampos e estriados, para analises posteriores de
marcadores do estresse oxidativo. Resultados: As ratas submetidas ao treinamento apresentaram significante
evolucdo no desempenho fisico (p<0,001), independentemente do tipo de exercicio quando comparada com as
ratas NT (p<0,005). O TR apresentou melhor capacidade antioxidante total em relacdao a todos os grupos
(p<0,005), maior concentracao de SOD, em ambos os tecidos, quando comparada ao NT (p<0,005) e maior
concentracao de AU no estriado em relacao a todos os grupos (p<0,001). O TC apresentou maior concentracao de
SOD no estriado em relacdo ao NT (p<0,001). Nao houve alteragdes significantes nas EROs avaliadas. Conclusao:
Os dados obtidos demonstraram que treinamento fisico aumentou de forma significante o desempenho fisico, nao
aumentando o estresse oxidativo, além de sugerir que o TR tem maior efeito antioxidante sobre os tecidos
cerebrais em ratas no periodo da periestropausa.
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A Esclerose Multipla (EM) é uma doenga que acomete o sistema nervoso central predispondo a desequilibrios da
excitabilidade. A presenca de convulsdes estd associada a um curso fulminante de doencga e a um tempo
acelerado de incapacidade. A compreensdo de mecanismos que possam proteger contra a desmielinizacao e
morte das células neurais, bem como estimular a remielinizacdo e normalizagdo da atividade elétrica dos axonios
pode levar a identificacdo de novos alvos terapéuticos e tratamentos para diferentes aspectos da doenga. O
objetivo geral deste projeto é estudar a relacdo entre desmielinizacdo e epileptogénese associada a EM. Os
animais sdo submetidos a dieta com cuprizona 0,2%, tratados com Pranlukast ou veiculo por cinco semanas. Sao
realizados testes funcionais motores e sensoriais e convulsdes com pentilenotetrazol. A anédlise da
desmielinizagao, do reparo de mielina apés dieta com Cuprizona, da organizacdao dos segmentos excitaveis é feita
por meio de imuno-histoquimica. A imuno-histoquimica contra MBP, no corpo caloso, mostrou reducdo na
densidade de mielina no grupo cuprizona em relagao ao grupo controle; o tratamento com pranlukast recuperou
o nivel de mielinizagao. Os oligodendrdcitos CC1 positivos no corpo caloso e no cértex motor reduziram no grupo
cuprizona e se normalizaram nos grupos tratados. O analgesimetro digital mostrou redugao na sensibilidade tatil
no grupo cuprizona e recuperacao semelhante ao grupo controle no tratamento com Pranlukast e Fingolimod. O
Rota Rod nao mostrou diferenca significativa entre os grupos. O grupo cuprizona teve maior duragao na fase de
convulsdo tonica em posicdo sentada analisada pela Escala de Racine modificada, o que foi restaurado pelo
tratamento com fingolimod e pranlukast. Conclui-se que o tratamento com Fingolimod e Pranlukast resgata o
numero de oligodendrécitos no corpo caloso, a fungao sensorial e a severidade das convulsdes, permitindo
possiveis novos alvos terapéuticos para a esclerose multipla e outras doencas desmielinizantes.
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A epilepsia é uma das doengas neuroldgicas cronicas mais prevalentes no mundo, essa desordem do cérebro é
identificada pela capacidade de gerar crises espontaneas e pelas consequéncias neurobioldgicas, cognitivas,
psicoldgicas e sociais. A epileptogénese esta relacionada ao deshalango entre os neurotransmissores excitatorios
e inibitoérios, principalmente o glutamato e o GABA. Os astrécitos tem papel fundamental nesse quadro,
diminuindo a toxicidade do glutamato em excesso na fenda sinaptica, através da recaptacao feita pelos
transportadores de glutamato, sendo os principais, GLAST E GLT-1. Varias evidéncias, sugerem o envolvimento
dos componentes do SRA cerebral na epilepsia, e em outros distirbios neuroldgicos, neste contexto, analisamos a
acdo da Ang-(1-7) e seu possivel papel neuroprotetor, principalmente na neuromodulacdo do metabolismo de
glutamato em astrdcitos, assim estudamos transportadores e enzimas envolvidas no metabolismo do glutamato,
utilizando o modelo de epilepsia in vitro. Para a realizacdo dos experimentos, a cultura primaria de astrécitos foi
realizada a partir dos hipocampos frescos coletados de ratos neonatos e para realizar o modelo de epilepsia in
vitro, utilizamos excesso de glutamato extracelular (1mM). O ensaio foi feito com Ang-(1-7), Ang II, A779 e
Losartan, para este ensaio, as concentragdes de Ang-(1-7) e Ang II foram previamente testadas: dose de 1 nM
para Ang-(1-7) e a 1 nM para Ang II, baseando-se na menor dose responsavel pela obtencao do maior efeito na
expressdo de GFAP. Fizemos experimentos utilizando também os antagonistas dos receptores Mas e AT1, A779 e
Losartan. Realizamos a técnica de citometria de fluxo, para determinagao e quantificacdo de morte celular
apoptose x necrose. Os valores obtidos com a quantificagdo do sinal fluorescente foram plotados e analisados
utilizando-se o programa Graph-Pad Prism (GraphPad, San Diego, CA). Nossos resultados, ainda qualitativos,
demonstram que nos grupos expostos ao glutamato, apds a adigao de Ang-(1-7), houve uma aumento de células
viaveis de 52,18% para 69,22%, além de uma diminuigdo da porcentagem de morte celular por necrose para
22,65%, ademais, diminuiu a morte celular por apoptose para 3,03%, efeito esse revertido pelo antagonista A779.
Portanto, nosso resultados parciais indicam um papel protetor da Ang-(1-7) em relacdao a morte celular por
necrose e apoptose.
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ASPECTOS PATOLOGICOS DA DOENCA
DE HUNTINGTON

Aline Batista

Palavras chave: Doenga de Huntington, neurodegenerativo.

Introducao: A doenca de Huntington (DH), € uma doenga neurodegenerativa causada por mutagdo no gene IT15
(cromossomo 4), associado com a degeneracgdo do estriado (caudado e putamen). Caracterizada por sintomas
psiquiatricos, motores e cognitivos progressivos. Esse distirbio produz movimentos involuntarios em forma de
danca, e por todo corpo. Materiais e Métodos: Busca de dados analiticos em artigos cientificos na base de
dados Scielo e adicionalmente consulta de livros académicos para complementacdo da pesquisa. Resultados:
Foram selecionados 3 artigos sobre DH. Discussao: A doenca de Huntington é provocada por repetigdes do
trinucleotideo CAG em um gene localizado em 4p16.3. Ao exame macroscopico, mostra-se atrofia gradual do
estriado (nicleo caudado e putamen), podendo ocorrer degeneracdo de estruturas cerebrais ndo-estriatais. Os
sintomas iniciais sdo sutis com alteracdo em alguns movimentos. Com a progressao da doenga iniciam-se
movimentos involuntarios, evoluindo posteriormente para deméncia. A suspeita da doenga é feita com base nos
sintomas e no histérico familiar. E realizada a tomografia computadorizada (TC) ou exames de imagem por
ressonancia magnética(RM) para verificar a degeneracao dos ganglios basais e de outras areas do cérebro
geralmente afetadas pela doenca e para eliminar outras doencas. A morte dos pacientes ocorre geralmente
devido a complicagdes respiratdrias infecciosas ou cardiovasculares. Conclusao: De acordo com a revisao
literdria, conclui-se que a Doenca de Huntington, é caracterizada por alteragdes micro e macroscépicas que
desempenham um papel crucial para alteragbes motoras dos movimentos crescentes e involuntarios.
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Projecoes pré-limbicas e infralimbicas no
Callithrix Jacchus; um estudo
anterogrado
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Palavras chave: Amigdala, Diencéfalo, Hipocampo, Hipotdlamo, Sagui, Tragador neuronal.

Este estudo procurou estabelecer o substrato neuroanatdomico dos circuitos cognitivos e visceromotores dos
cortices pré-limbico e infralimbico do cortex pré-frontal medial e suas projecoes e interagdes com complexos
subcorticais no primata Sagui comum (Callithrix Jacchus), principalmente para nucleos do diencéfalo, a amigdala
e 0 hipocampo. O sagui comum é um primata neotropical do novo mundo e a auséncia de giros telencefélicos na
sua estrutura cerebral favoreceu o mapeamento das fibras neuronais, nds usamos a Amina dextrano biotinilada
como tragador anterdégrado. Aqui, pudemos observar com maior especificidade, que existe um padrao de
distribuigdo rostrocaudal das fibras dentro dos nucleos subcorticais, com orientagdo medial. Nessa distribuigao,
as fibras provenientes do cértex infralimbico se acharam mais agrupadas dentro das areas, do que as originadas
no cortex pré-limbico, que se localizaram mais dispersas. A maioria das dreas da amigdala receberam fibras dos
dois cortices. No diencéfalo as quatro regides foram atingidas desde o pré-limbico, e as fibras do infralimbico se
restringiram para o talamo, o hipotadlamo e o epitdlamo; em geral em densidades diferentes. Porém, no complexo
hipocampal se acharam fibras restritas, exclusivas as projegoes do cortex pré-limbico. Nossos dados aportam
significativamente a descricdo e compreensao da conectividade especifica das regides limbicas do cortex pré-
frontal medial.
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Associacao do polimorfismo Vall58Met
da catecol-O-metiltransferase e
estruturas de pratica mais e menos
repetitivas
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Palavras chave: COMT; Aprendizagem motora; Genoétipos

A influéncia das diferengas individuais (ex., contetido genético do individuo) na aprendizagem motora vem se
destacando recentemente. O Polimorfismo Val158Met da catecol-O-metiltransferase (COMT) se apresenta como
um fator que pode suscitar alteragdes no dominio motor. Este polimorfismo que regula a atividade da enzima
COMT e consequentemente a disponibilidade da dopamina (DA) no cértex pré-frontal (CPF) apresenta uma
distribuicao trimodal na populacdao humana (Met/Met, Val/Met e Val/Val). O alelo Met leva a maior
disponibilidade de DA no CPF, que gera maior estabilidade das informagdes durante a pratica. O alelo Val leva a
menor disponibilidade de DA no CPF, que gera uma maior flexibilidade dessas informagoes. Considerando
estruturas de praticas mais e menos repetitivas, é possivel que individuos com os gendtipos Met/Met e Val/Val
possuam um melhor desempenho em estruturas de pratica mais e menos repetitivas, respectivamente. O objetivo
do estudo foi associar o polimorfismo da COMT e diferentes estruturas de pratica. Participaram deste estudo 36
universitarios com idade entre 18 e 40 anos, destros e de ambos os sexos. A tarefa motora envolvia um
crondmetro virtual de ponteiro onde os participantes deveriam coincidir a retirada do dedo da tecla “espago” no
momento de parada do ponteiro. Os participantes foram alocados em trés grupos de 12 participantes de acordo
com os genotipos. Cada participante realizou a tarefa em duas condigdes: (1) pratica mais repetitiva, onde o
ponteiro parava sempre na mesma posicdo e (2) pratica menos repetitiva, onde o ponteiro poderia parar de forma
aleatdria em trés possiveis posigoes. As variaveis investigadas foram tempo de reacgao e erro absoluto. Os
resultados ndo mostraram diferencas significativas entre os grupos para nenhuma das variaveis. Apesar de
estudos demonstrarem que os genotipos Met/Met e Val/Val estdo associados de diferentes formas a aprendizagem
motora, nosso estudo ao manipular estruturas de praticas mais e menos repetitivas ndo indicou qualquer
diferenca no desempenho em relagao aos genotipos. Tendo em vista a divergéncia dos nossos achados em relagao
a literatura, futuros estudos devem usar estratégias para garantir que a estrutura de pratica menos repetitiva
seja suficientemente desafiadora para gerar flexibilidade cognitiva, essencial para um bom desempenho.
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Modelagem molecular de inibidores de
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Palavras chave: Doenca de Alzheimer, Butirilcolinesterase, Acetilcolina, Reposicionamento de
farmacos, Modelagem molecular

A Organizagdo Mundial da Satde (OMS) estima que 152 milhdes de pessoas serdo acometidas, até 2050, pela
Doenga de Alzheimer (DA), uma enfermidade neurodegenerativa progressiva e irreversivel associada a idade.
Pacientes acometidos pela DA apresentam perda gradual da memoria recente e das habilidades cognitivas,
tornando-se completamente dependente de cuidadores. A perda de memoria é caracterizada pela queda dos
niveis de acetilcolina (ACh) - neurotransmissor que facilita o impulso nervoso entre os neuroénios - pelo aumento
de enzimas colinesterases (i.e., acetilcolinesterase, AChE, e butirilcolinesterase, BChE) responséveis pela
hidroélise deste neurotransmissor no cérebro de individuos com DA. Empregando a técnica de resposicionamento
de farmacos, utilizando métodos de quimica computacional e modelagem molecular, nosso estudo busca farmacos
para redireciona-los contra a DA, no tratamento dos sintomas decorrentes do déficit de ACh em pacientes com
DA, como potenciais inibidores da enzima BChE. Assim, utilizamos duas estruturas 3D de complexos da BChE
humana com inibidores potentes, resolvidas por difracao de raios-X, disponiveis no Protein Data Bank (PDB):
5DYW e 5NNO (Kosak et al., 2016, 2018). Os inibidores possuem um heterociclo piperidina com configuragdo
absoluta (R) no C3 do anel piperidina, e grupo amino protonado, segundo KosSak et al. (2016, 2018). As estruturas
3D dos inibidores (ligante 5HF601 no complexo 5DYW; ligante 92H627 no complexo 5NNO) foram construidas e
otimizadas no programa Spartan’l14, seguida de andlise conformacional (sistematica e randémica), usando o
campo de forcas MMFF94. Empregou-se o servidor DockThor (https://dockthor.Ilncc.br/v2/) para
docagem/redocagem molecular, com caixa de 20x20x20 A, centralizada no C-alfa do residuo Gly116 (cadeia A), do
sitio ativo enzimatico. Resultados preliminares indicam que, nos dois ligantes, as poses melhores pontuadas
referem-se as estruturas com configuragdes absolutas (S) no C3 e no N protonado da piperidina. No C3, segundo
Kosak et al. (2016, 2018), a configuragao é (R), enquanto para o N da piperidina, a configuracdo nao é descrita,
possivelmente, porque ambas as configuragoes coexistirem em equilibrio. Assim, nosso estudo sugere reavaliar a
configuragdo desses centros estereogénicos nas estruturas desses inibidores. Como perspectiva, estudaremos o
modo de ligacdo dos demais inibidores das séries de Kosak et al. (2016, 2018).
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Potencial genotoxico do fluoreto em
linhagens de celulas humanas derivadas
do sistema nervoso central.
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Palavras chave: Fliior, toxicologia.

O fluoreto é um elemento quimico de fundamental importancia para satde publica, pois é utilizado em todo o
mundo em programas de prevencao da carie dental. No entanto, apesar de trazer beneficios para satde bucal das
populagdes abastecidas com agua fluoretada, ha evidéncias de que o flior apresenta efeitos téxicos no sistema
nervoso central, tendo sua utilizagdo relacionada a desordens neuroldgicas e diminuicdao de habilidades
cognitivas, mesmo em baixas concentragdes. O mecanismo pelo qual o flior ocasiona tais efeitos ainda nao foi
totalmente elucidado, porém, foi demonstrado o envolvimento do desequilibrio nos sistemas de neurotransmissdo,
geracao de estresse oxidativo e danos no DNA em modelos in vivo e in vitro tratados com altas concentragoes.
Desse modo, o objetivo do presente trabalho foi avaliar os efeitos genotdxicos do fluoreto em linhagem de células
derivadas do sistema nervoso central e estabelecer a concentracdo minima para seus efeitos deletérios. Para isso,
utilizamos as linhagens de células humanas derivadas de glia e neuronio, U87 e IMR-32, respectivamente,
tratadas com as concentracdes de fluoreto 0,019mg/L, 0,095mg/L, 0,19mg/L e 0,22mg/L, por 3, 5 e 10 dias. Para
avaliar a viabilidade, metabolismo e danos ao DNA das células, foram realizados os testes de azul de Tripan, MTT
e ensaio cometa, respectivamente. Nossos resultados demonstraram diminuicdao do metabolismo das células
neuronais somente apds 10 dias, nas concentragoes de 0,019mg/L, 0,095mg/L, sem alteracdo da viabilidade
celular. Ja nas células gliais, o flior induziu diminuicao da viabilidade celular na maior concentragao de 0,22mg/L
apos 3 e 10 dias, com aumento do metabolismo em 10 dias. No ensaio cometa ndo foi observado alteragao nos
periodos de 3 e 5 dias nas células gliais. No entanto, apds 10 dias houve aumento da fragmentacdo do DNA na
maior concentragdo (0,22mg/L), possivelmente devido ao aumento de metabolismo das células sobreviventes.

1. O fltor afeta de forma diferente células gliais e neuronais

2. O fluor apresenta efeitos citotoxicos em ambos os tipos celulares

3. O fluor foi capaz de causar danos ao material genético das células gliais, podendo assim ser classificado
como genotoxico.
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Palavras chave: Doenga de Parkinson, Rotenona, Galantamina, Locomogdo, Prejuizo cognitivo,
Comportamento tipo-depressivo

A doenca de Parkinson (DP) é uma desordem neurodegenerativa na qual ocorre morte de neurdnios
dopaminérgicos da substédncia negra pars compacta. Além dos sintomas motores classicos, os sintomas néo-
motores, como o prejuizo cognitivo e a depressao, sdao frequentes na DP. O objetivo do estudo foi avaliar os
efeitos da galantamina, droga anticolinesterasica, na fungdo motora, cognitiva e no comportamento tipo-
depressivo em animais tornados parkinsonianos pela rotenona. Em dois experimentos (1 e 2, com 36 e 40 ratos
Wistar machos, respectivamente), os animais foram alocados em dois grupos: o grupo rotenona recebeu
injegOes intraperitoneais diarias da toxina, na dose de 2,5 mg/kg, e o grupo controle, 6leo de girassol a 1 ml/kg,
durante 10 dias. Posteriormente, os grupos foram subdivididos naqueles tratados com galantamina
intraperitoneal 1 mg/kg, e nos que receberam solugao salina 1 ml/kg. O comportamento dos animais foi
analisado pelos testes de campo aberto (CA), testes de reconhecimento e localizacao de objetos (TRO e TLO,
respectivamente), e teste de natacao forcada (NF). Os dois experimentos diferiram no tempo de administragao
de galantamina (10 dias no experimento 1, e até o final dos testes comportamentais no 2) e no TLO, realizado
apenas no experimento 2. No teste de CA realizado 24 horas ap6s o término das injecoes de toxina, observou-se
fungdo motora reduzida (p<0,0001) e maior tempo total imével (p<0,0002) do grupo rotenona em relagdo ao
grupo controle. Nos CA realizados 7 e 14 dias apds a inducao do parkinsonismo, os parametros
analisados em geral nao apresentaram diferenca estatistica, bem como os analisados nos testes TLO e NF.
O TRO do experimento 2 constatou um menor tempo de exploragao de objetos (p=0,0340) e um menor indice de
discriminacdo (p=0,0280) dos animais lesados em relagdo aos ndo lesados. A hipolocomoc¢dao observada no
primeiro CA é uma evidéncia indireta da lesdo na SNpc dos animais. A inducdo do parkinsonismo provocou um
prejuizo na memoria de reconhecimento a curto prazo dos animais no experimento 2, porém ndo reproduziu o
comportamento tipo-depressivo esperado nos dois experimentos. A galantamina ndo alterou os efeitos da
rotenona no presente delineamento experimental.
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Palavras chave: orgdo de corti, glutamato, xCT; glia

A céclea é um sistema sensorial de extrema importdncia em mamiferos, na qual ocorre o fenémeno pelo qual a
mensagem sonora eletricamente codificada é passada ao nervo auditivo coclear e ao sistema nervoso central. A
sinapse aferente coclear ¢ mediada majoritariamente por glutamato, ou seja, ha uma ampla expressao,
distribuicdo e atividade de receptores e transportadores de glutamato nas células pré e pods-sinapticas. No
entanto, altas concentracdes desse neurotransmissor no meio extracelular geram quadros de excitotoxicidade
sinaptica que culminam em desordens auditivas neurossensoriais. Dentro desse contexto, as células da glia
coclear tém grande destaque, pois expressam majoritariamente transportadores de glutamato dependentes e
independentes de sédio que limitam sua acdo excitotoxica. Além disso, dados da literatura sugerem a presenca do
transportador xCT na cdclea, porém pouco se sabe sobre quais tipos celulares, de fato, sao capazes de expressar
essa proteina e qual a relevancia do transportador para a fisiologia auditiva. Dito isso, o nosso grupo tem a
hipdtese de que o sistema xCT esta expresso em células gliais do 6rgao de Corti e um papel fundamental na
manuten¢dao do estado redox na céclea. Desse modo, a fim de avaliar essa hipdtese, foi realizado o cultivo de
células gliais da céclea de camundongos neonatos (PO-P2) durante 7 dias. Para verificar a presenga do
transportador xCT foi realizado o ensaio de imunofluorescéncia no qual as células gliais foram marcadas com o
anticorpo primario anti-xCT (1:200) e o nucleo celular marcado com DAPI (1:10000). Nesse sentido, no presente
trabalho, conseguimos realizar a manutencdo das culturas de células gliais cocleares, nas quais foi detectada a
presenca do transportador xCT. Posteriormente, sera feita a quantificacdo da expressdo do transportador nas
células gliais por meio de RT-qPCR, bem como sera avaliada a relevancia do xCT no sistema de captacdo de
glutamato na cdclea por Cromatografia Liquida de Alta Eficacia (CLAE).
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A glutationa (GSH) é um potencial gliotransmissor no Sistema Nervoso Central. A adenosina (Adn) é um dos
principais sinalizadores gliais, atuando via receptores P1, cuja ativagao depende dos niveis extracelulares de Adn.
Uma vez que a GSH ativa células da glia e modula seus sistemas neuroquimicos, nds hipotetizamos se a
glutationa modula o sistema adenosinérgico. Desse modo, o objetivo do presente trabalho é avaliar se a GSH
modula os niveis extracelulares de adenosina em cultura de glia cortical. Para isso, culturas mistas de glia foram
preparadas a partir do coértex de camundongos Balb/C e mantidas em DMEM+15%FBS (CEPAE 140-13). Apos 12
dias de cultivo, as células foram utilizadas para ensaio de captagao ou liberagdo de adenosina em tampao Hanks.
A dosagem de adenosina ocorreu por cromatografia liquida de alta eficacia acoplada ao detector UV. Os valores
foram corrigidos pela dosagem de proteina pelo método de Bradford. Os dados gerados foram analisados por
ANOVA de 1 via seguido do pés-teste de Tukey quando houve comparagao de multiplos grupos e por teste T ndo
pareado quando a comparacao ocorreu entre dois grupos, sendo considerado significativo p<0.05. Os dados estao
expressos em porcentagem do controle como Média+Desvio Padrdao. Nossos resultados mostram que a GSH
diminui os niveis extracelulares de adenosina em 3 concentragdes testadas (ImM: 69+5%, p<0.01; 5mM: 61+9%,
p<0.01; 10mM: 67+£6%, p<0.01; n:6). Para descartar a possibilidade da GSH estar se conjugando a Adn, foi
realizado um controle em tubo de ensaio contendo ou nédo glutationa, demonstrando que os niveis de adenosina
permanecem iguais em ambas as condi¢oes (Adn: 100+0,003 vs Adn+GSH1mM: 101.008, n:3). Em contrapartida,
a glutationa diminuiu a liberagcdo (GSHImM: 65.3+14, p<0.01 n:6) e aumentou a captacdao (GSH1mM:
161.3+£33.2, p<0.05 n:4) de adenosina, de modo que concluimos que:

1. A glutationa modula o transporte de adenosina em cultura de glia cortical, favorecendo a sua retirada do meio
extracelular.

2. O efeito modulador da GSH corrobora o seu possivel papel como sinalizador glial.
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ao contraste.

A visdo de primeira ordem é o caminho que o cérebro utiliza quando olhamos para estimulos simples, como por
exemplo, estimulos de facil diferenciagao do fundo, as areas corticais responsaveis pela visdo de primeira ordem
sao as areas V1, V2 e V3, localizadas no lobo occipital. A visao de segunda ordem também conhecida como “visao
espacial complexa” é o tipo de visdo que utiliza dreas cerebrais mais especificas e complexas para interpretar
algum estimulo, sendo estas as areas V5/MT (temporal medial), localizadas no lobo temporal e temporal medial. A
visao de segunda ordem possui um carreador, este carreador pode atuar como méscara ou ruido. Nosso objetivo
foi estudar mecanismos bésicos da visdo de segunda ordem considerando sua composigao por ruido rosa e branco
modulado por contraste e luminancia e desenvolver um método rapido e eficiente para mensuracdo da
sensibilidade ao contraste da visdo de segunda ordem para aplicagdes clinicas.

A medigdo da sensibilidade ao contraste foi realizada para 5 frequéncias espaciais (0,5, 1,0, 2,0, 4,0 e 8,0 ciclos
por graus de angulo visual - cpg) de ondas senoidais do perfil de luminancia. Os participantes deveriam
responder a uma tarefa 2iFC escolhendo o estimulo que apresentava o ruido, sendo os estimulos apresentados em
555ms, com 111ms em off/onset e 333ms em contraste maximo. O teste teve 12 participantes, nossos valores de
média em segunda ordem para ruido rosa foram de 0,5cpg = 6.262; 1cpg = 6.408; 2cpg = 7,958; 4cpg = 11,181;
8cpg = 13.871. A sensibilidade ao contraste de segunda ordem para ruido branco foi 0,5cpg = 9.920; 1cpg =
9.984; 2cpg = 9.999; 4cpg = 8.096; 8cpg = 4.826. A diferenca nos valores estatisticos para todas as frequéncias
espaciais testadas foi p <0,001. O valor do tamanho do efeito encontrado foi n? = 0,86. Com os resultados
obtidos, foi possivel obter um teste de sensibilidade ao contraste de segunda ordem para aplicagdes clinicas e
entender um pouco mais sobre a transicao de mecanismos lineares de visao simples para uma nao linearidade de
visdao espacial complexa.
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A MENTE NARCISICA: Transtorno de
Personalidade em Discussao

ANTONIO CARLOS ROCHA BOTELHO
Academia Paulista de Psicandlise-ACADPSI

Palavras chave: Mente; transtorno; personalidade; narcisismo; homem

A necessidade de ser admirado, amado, vida emocional fragil sdo algumas das caracteristicas de pessoas com
personalidades narcisistas onde os valores sdo consumidos e substituidos continuamente, posto que o homem
moderno vive sem referéncias, nao ha regras nem modelos a se seguir. Uma caracteristica marcante da mente
narcisica ¢ a dificuldade de relacionamento com o outro. As origens de tais complicagdes remontam ao modo de
perceber o outro, na capacidade de diferenciar eu/nao-eu, fantasia/realidade, mundo subjetivo/mundo objetivo. A
mente narcisica é uma patologia que centra-se na auto apreciagdo relacionada, dentre outras, a identidade. O
objetivo desse estudo foi fazer uma reflexdo sobre a influéncia da cultura contemporanea nas patologias do
narcisismo. A diversidade tedrica sobre o narcisismo vem acompanhada de multiplas manifestacoes clinicas
ancoradas no termo em questdo, ndo havendo como compreender a psicodindmica dos pacientes sem considerar
0 narcisismo em seus aspectos saudaveis e patologicos. Como sao compreendidas e classificadas tais patologias
variam; entretanto, parece haver um consenso centrado na caracteristica principal dos individuos que
apresentam esse transtorno e que sao falhas na estruturacao do self. A metodologia empregada nessa pesquisa
refere-se a uma revisao bibliogréafica, qualitativa, descritiva. Os artigos utilizados referem-se ao intervalo de
publicagao de 2005 a 2019 e perfazem o nimero de 50 artigos sendo 12 em inglés, 18 em espanhol e 20 em
portugués. Os resultados apontam para um transtorno de personalidade onde a subjetividade contemporanea
manifesta-se como essencialmente narcisica; os resultados mostram ainda que esse transtorno pode envolver
problemas de identidade. Conclui-se ser importante ter nogoes de desenvolvimento humano ao se debrugar sobre
uma mente narcisica tendo por base como o individuo estabelece seus relacionamentos; a dificuldade de
trabalhar com esses pacientes pode explicar a crenca de alguns profissionais sobre a impossibilidade de trata-los.
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NEUROPSICOPEDAGOGIA CLINICA:
ESTUDO DE CASO DE PACIENTE COM
TRISSOMIA RARA - SINDROME 47,XYY

IZABEL TRAVASSOS GRISOSTOMO MOREIRA
NEUROPSICOPEDAGOGA CLINICA - ESPACO LIRIO DF

Palavras chave: 47, Sindrome de XYY; Sindrome de Jacobs; Cariétipo XY; Sindrome de YY.

O profissional de neuropsicopedagogia tem embasamento nas Neurociéncias, psicologia cognitiva e da
pedagogia. O que permite ao neuropsicopedagogo estudar sobre a complexidade do funcionamento cerebral e as
articulagOes entre cérebro e comportamento, assim como compreender o processo ensino-aprendizagem. A
problematica levanta a importancia da pratica neuropsicopedagdgica diante da avaliagao e intervengao de
pacientes com aneuploidia raras, sobretudo a trissomia 47, XYY. Portanto o objetivo do estudo é discutir a pratica
neuropsicopedagdgica na avaliagdo e intervencao de pacientes através de sua natureza transdisciplinar,
contemplando percurso neuropsicopedagdgico da aneuploidia rara sindrome 47,XYY. A metodologia utilizada
partiu de um levantamento bibliografico que possibilitou o embasamento tedrico, bem como orientar quais
aspectos seriam observados no estudo de caso, realizado através de caso tnico. A coleta de dados foi através de
fonte primaria, por meio da observagdo clinica e documentacao obtida com equipe multidisciplinar. Na
observacao clinica foi constatado dados relevantes sobre o processo de ensino-aprendizagem e as respostas deste
individuo aos estimulos da intervencao sobretudo quanto aos aspectos cognitivos. Os resultados demonstraram
que é possivel ao neuropsicopedagogo avaliar o paciente por diversos angulos que permitem compreender tanto
o0 quadro clinico, quanto como se da o processo ensino-aprendizagem de modo individualizado, propiciando a
formacao integral e desenvolvimento do individuo. A neuropsicopedagogia assevera que a evolugdo na educagao
acontecerd a partir da perspectiva transdisciplinar. E preciso que diversas éreas do conhecimento se voltem para
um novo enfoque, inter-relacionando a satde e a educacdo de modo que se perceba todos os aspectos que
envolvem o processo de ensino-aprendizagem.
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ACAOQ IN SILICO DO EUGENOL SOBRE A
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PARKINSON E A DEPRESSAO
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Palavras chave: Biocompostos, Antidepressivo, Docagem molecular

A depressdo é a alteragao nao motora mais frequente no Parkinson e acometem aproximadamente 50% dos
pacientes. Este transtorno intensifica os sintomas parkinsonianos e comprometer a capacidade cognitiva. O
medicamento referéncia para o tratamento do Parkinson atua repondo a dopamina, gerando danos cerebrais e
efeitos excitatorios, gerando distirbio nos niveis de estresse que acarretam o agravamento da depressao. Alguns
biocompostos, como o Eugenol, apresentam atividade antiparksoniana e antidepressiva, além de diminuigdo dos
efeitos colaterais. Este biocompostos é amplamente utilizado na clinica por sua capacidade antinociceptiva, anti-
oxidante e baixa citotoxicidade. Entdo, objetivou-se encontrar um mecanismo de acao no qual o eugenol pudesse
agir em ambas as doencas. Para isso, foi utilizado o Software online SwissTargetPredicion para busca de
possiveis proteinas-alvo do Eugenol. Apds, foi utilizado o servidor online Swissdock para modelagem por
homologia e avaliar interacoes entre molécula alvo e a proteina de interesse. Nas andlises observou-se a
probabilidade de ligacdao do Eugenol com as proteinas prostaglandina-sintetase 2 (COX-2) e o receptor de
serotonina (bHTR2A). Apés esta constatacgdo, foi feito a docagem molecular entre as proteinas supracitadas com
os ligantes especificos para cada proteina e o Eugenol. As docagens com os ligantes de referéncia (para COX-2:
Acido araquiddnico e Eterocoxib. Para SHTR2A: Fluoxetina, Citalopram e Serotonina) apresentaram ligacdo em
regides proteicas similares ao Eugenol, com valores de AG negativo e FullFitness proximos e energia de ligagao
favoréavel para a ocorréncia natural da ligagdo em ambas as proteinas. Nos tltimos anos, o processo inflamatdrio
cerebral vem sendo extensamente estudado em ambas as doencas, sendo constantemente relacionado ao
agravamento das mesmas. Os dados de docagem do Eugenol com a Cox-2 nos permitem sugerir que o Eugenol
possa modula-la, reduzindo a produgao de prostaglandinas H, levando a diminuigdo da inflamagao. Quanto ao
achado com 5HTR2A, mostra evidéncias de que o Eugenol possa compartilhar o mesmo mecanismo de a¢do da
Fluoxetina e do Citalopram na depressao, bloqueando o receptor HTR2A por inibigdo competitiva e, assim,
elevando a concentracdo de serotonina no cérebro, levando aos efeitos antidepressivos. Assim, o Eugenol agiria
de maneira sistémica, melhorando Parkinson e Depresséao.
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Avaliacao da eficacia da terapia
imunogeéenica com a vacina GNE-KLH para
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Palavras chave: cocaina, crack, imunoterapia, gestagdo, GNE-KLH

Introducao: O uso de cocaina é um problema de satde ptblica mundial. A exposigao a droga durante a gestagao
induz efeitos negativos nas maes e na prole a curto e longo prazo. Atualmente, ndo existem farmacos aprovados
para o tratamento dos transtornos por uso de cocaina e crack. O estudo das terapias imunoldgicas é um campo
promissor para o tratamento de dependéncia quimica. O GNE-KLH é um imunoégeno que apresentou eficacia na
inducdo da producdo de anticorpos anti-cocaina em animais. Objetivo: Avaliar se a imunoterapia com GNE-KLH
pode fornecer protegao materno-fetal contra desfechos negativos associados a exposigao a cocaina na gestagao.
Material e métodos: Ratas Sprague-Dawley receberam 4 doses de 500 uL da vacina GNE-KLH ou placebo nos
tempos DO, 7, 21 e 42, i.p. e foram acasaladas no D35. Foram avaliados o ganho de peso das maes, tamanho da
ninhada e tempo de gestacdo. As mdes receberam uma dose didria de 20 mg/kg de cocaina durante o periodo
gestacional. O ELISA determinou a presenca de anticorpos IgG e IgM anti-cocaina no soro das maes e filhotes e
leite materno e a especificidade desses anticorpos para a cocaina. O teste no modelo de campo aberto
determinou o efeito da cocaina na prole. Resultados: Nossos experimentos apontam que: 1. ratas vacinadas com
GNE-KLH produzem e mantem titulos de anticorpos IgG e IgM anti-cocaina durante a gravidez, 2. na presenca da
exposicao gestacional a cocaina, houve reducao dos desfechos negativos nas ratas vacinadas quando comparadas
as ratas nao vacinadas, 3. encontramos presencga de anticorpos IgG anti-cocaina no leite materno, 4. encontramos
presencga de anticorpos IgG anti-cocaina nos filhotes, 5. encontramos redugao do efeito comportamental de
hiperlocomogao da cocaina nos filhotes, 6. A presenga de anticorpos anti-cocaina se correlaciona com a redugao
do efeito comportamental induzido pela cocaina nos filhotes e 7. anticorpos IgG apresentaram alta especificidade
pela droga no ELISA de competicdo. Conclusao: Nossos resultados sugerem que a imunoterapia com GNE-KLH
pode fornecer protecao materno-fetal contra desfechos negativos associados a exposicdo a drogas intratutero e no
periodo pds-natal através da producao e transferéncia de anticorpos IgG anti-cocaina das maes para a prole.
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Perfil audiometrico e implicacoes na
qualidade de vida do sujeito com zumbido
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Palavras chave: Zumbido, perda auditiva, qualidade de vida, THI.

Embora o zumbido seja uma condicdao comum que atinge cerca de 15% da populagdo e existam avangos
cientificos na area, o zumbido ainda é um desafio para profissionais da clinica, pesquisadores e pacientes. O
zumbido é uma percepgao fantasma de um tom ou ruido na auséncia de qualquer fonte sonora. Seu carater
heterogéneo na manifestagao clinica, aspectos psicoldgicos, carater multicausal e uma grande variagdo nas
respostas ao tratamento do zumbido, instigam novas pesquisas. O objetivo do trabalho foi identificar os potenciais
impactos do zumbido na qualidade de vida dos pacientes, correlacionando a achados audiométricos. Avaliamos 38
pacientes com zumbido encaminhados para avaliacdo audiolégica em um hospital ptiblico de Campos dos
Goytacazes-R]. Verificamos a auto percepgao do zumbido, mediante o THI - Tinnitus Handicap Inventory, além da
realizacdo da audiometria tonal, vocal e imitanciometria. Houve uma maior prevaléncia do zumbido nas
mulheres, e em ambos 0s sexos, 0 maior acometimento foi na faixa etdria de 40 e 50 anos. Metade afirmou ter
zumbido de 1 a 3 anos. Vinte e um pacientes relatam zumbido em ambas as orelhas. Apenas metade dos
participantes apresentou perda auditiva sensorioneural de grau variado. Nao foi constatado interferéncia do
zumbido na discriminagao vocal. Todos os participantes apresentaram curva timpanomeétrica do tipo “A”. No THI,
0s piores scores relacionaram-se as escalas funcional e emocional. Apenas 21,1% dos participantes ja se
submeteu a algum tratamento, e destes, apenas 2 obtiveram melhora. Concluimos que a presenca do zumbido em
individuos sem perda auditiva destaca-se como uma informacdo relevante. Isso nos leva a refletir pois, a perda
auditiva, parece nao ser um fator causal determinante do aparecimento do zumbido nem decisiva quanto ao
impacto do zumbido na qualidade de vida do sujeito. O THI confirmou que o incomodo provocado pelo zumbido
acomete tanto sujeitos com e sem perda auditiva, nos aspectos mentais, sociais e afetivos como ansiedade, raiva e
depressdao. Dados obtidos mediante questiondrios e avaliacdo audioldgica constituem abordagens
complementares objetivando melhor compreensao do sujeito e dos fatores que podem influenciar o impacto do
zumbido na qualidade de vida além de oferecer direcionamentos para as terapias.
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Palavras chave: Oleo essencial, Depressdo, Neuroprotegdo

A depressdo é a doenga psiquiatricas mais frequente nas tltimas décadas, chegando a acometer cerca de 5% da
populacao mundial em 2017, tornando-se a quarta doenca de maior impacto global. Apesar de ser uma das
doencas mais danosas a sociedade, pouco sobre a origem da doenca é conhecido. No entanto, alguns aspectos sao
indicados como desencadeadores da doencga, sdo eles: predisposi¢gdo genética, fatores ambientais e
irregularidades neuroquimicas. Atualmente, o mercado farmacéutico estd saturado de antidepressivos, porém,
apesar do elevado nimero de medicamentos, hd uma grande rejeigdo por parte dos pacientes, estimulando o
abandono do tratamento. Esta conjuntura estimulou pesquisas com biocompostos, no entanto, compostos naturais
com atividade antidepressiva comprovada ainda sdo escassos. O Eugenol é um composto extraido do cravo-da-
india j& utilizado em meio clinico por suas propriedades antinociceptiva, anti-inflamatéria e antifingica. Com
objetivo de identificar se o Eugenol atua nos marcadores neuroquimicos em modelo de depressdo preditivo,
foram feitos ensaios neuroquimicos de glutationa reduzida e peroxidacgao lipidica em amostras do Cortex Pré-
Frontal, Hipocampo e Corpo Estriado de camundongos adultos machos, devidamente eutanasiados por
deslocamento cervical (aprovado pelo CEUA UFC n°13/2017). Os grupos de animais foram tratados com trés
doses de Eugenol (25, 50 e 100 mg/kg), os controles positivo e negativo receberam fluoxetina (50 mg/kg) e
veiculo (DMSO 2%) respectivamente e submetidos a um estresse agudo através do Teste de Nado Forgado. O
ensaio de Glutationa Reduzida demonstrou o aumento nos niveis presentes em todas as areas do tratamento com
Eugenol 25mg/kg em comparagao ao controle negativo. Ao avaliar a Peroxidacdo lipidica por TBARS, foi possivel
notar um efeito dose-dependente dos niveis de malondialdeido (MDA) no hipocampo e cortex pré-frontal dos
animais tratados com Eugenol. O aumento dos niveis de MDA e de TBARS sao juntos os mais frequentes
biomarcadores de injurias neuronais, como Depressao, Parkinson e o Transtorno Bipolar, devido a ligacao dessas
patologias ao aumento do estresse oxidativo no cérebro. Estes dados sugerem uma atividade neuroprotetora do
Eugenol nas doses testadas, sendo dessa forma um composto com propriedades para combater os processos
neuroinflamatorio e oxidativo presentes em doengas neuroldgicas e psiquiatricas.
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locomotora mesencefilica

Problema: Recentemente observamos que individuos com a doenca de Parkinson (DP) com congelamento da
marcha (CM) durante a preparagao do movimento apresentam perda de inibi¢do pré-sinaptica (IPS). A IPS é um
importante mecanismo inibitério responsavel por ajustar os comandos supraespinhais e o feedback sensorial em
nivel espinhal para a execuc¢do do movimento voluntario. Essa perda de IPS poderia ser explicada por déficits de
inibicdo central (e.g., perda de ativagao da regidao mesencefalica locomotora [RML]), porém isso necessita ser
investigado. Materiais e métodos: Trinta e cinco individuos com a DP com CM (estdgio 3-4 da DP) com idade
64+8,98 foram avaliados em 3 dias (todos no estado “on” medicamentoso). No primeiro dia, foram realizadas
anamneses e avaliagoes clinicas (escala unificada de avaliagao para a DP, instabilidade postural e distirbios da
marcha, CM e taxa de CM através do teste do giro, stroop test, quantidade de medicagao e tempo de DP). No
segundo dia, foram realizadas avaliagoes de reflexo-H (teste e condicionado), ajuste postural antecipatorio (APA)
e atividade muscular durante tarefa do passo sobre uma plataforma de forca AMTI modelo OR6-7 (H-méaxima,
IPS, atividade do soleus, atividade do tibial anterior, %de co-contragdo e comprimento do passo). No terceiro dia,
foi verificada a atividade da &rea motora suplementar, regido cerebelar locomotora e RML (sinal BOLD) durante
simulacgdo da tarefa do passo dentro da ressondncia magnética funcional. Resultados: Foi realizado uma
regressdo linear multipla no software SAS 9.2, considerando todas as 17 variaveis na matriz de correlagdo. Cinco
correlacionaram com a IPS: RML (r=-0,69; p<0,0001); APA (r=-0,49; p<0,002); taxa de CM (r=0,40; p<0,01);
tempo de DP (r=0,40; p<0,01) e stroop test (r=0,30; p<0,07). No entanto, o modelo stepwise revelou que apenas
4 variaveis explicam a perda de IPS: stroop test (29%; p<0,0008); RML (21%; p<0,0009); taxa de CM (11%;
p<0,004) e APA (10%; p<0,003). Conclusao: Déficits de inibicdo central explicam 50% da variancia da perda de
IPS durante a preparagao do movimento, sugerindo que grande parte da perda é devido a déficits de ativagao da
RML, a qual tem neurénios responsaveis pela preparagao do movimento e estd relacionada com a patofisiologia
do CM.
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Palavras chave: Memoria, conformidade de memoria, reconhecimento, confianga, testemunha
ocular.

A conformidade de memoria consiste em alteragoes dos relatos de memoria de um individuo provocadas por
relatos de memoria de outro(s) individuo(s). Resultados obtidos nos estudos com este constructo tém dado
destaque a questOes relacionadas a entrevista de testemunhas oculares. Nesse trabalho, examinamos a
conformidade de memoria através de tarefas de reconhecimento de faces humanas. O objetivo principal foi
investigar como respostas de terceiros, disponiveis durante o processo de recuperacdo, influenciam o julgamento
de memoria em tarefas de reconhecimento de faces. Como objetivo adicional, investigamos a incidéncia de erros
nas respostas emitidas com alto nivel de confianca. Foram conduzidos dois experimentos, envolvendo 50
participantes cada, e em ambos os experimentos os participantes realizaram uma tarefa cldssica de
reconhecimento, composta por duas fases distintas (fase de codificacao e fase de teste). Para a realizacao da
tarefa, um total de 194 imagens de faces humanas (emocionalmente neutras) foram selecionadas de um banco
nacional de faces. Durante a fase de teste, em 80% dos itens, os participantes tiveram acesso a respostas de um
aluno ficticio, que supostamente teria realizado o teste anteriormente. As respostas do suposto aluno eram
validas em 75% do tempo. O segundo experimento se distinguiu do primeiro apenas no tempo de codificacado de
cada item, sendo dois segundos no primeiro experimento e seis no segundo. Durante o julgamento de memoria os
participantes aferiram o seu nivel de confianga (confianca alta; média; baixa). Os resultados mostraram que as
respostas dos alunos ficticios influenciaram o desempenho dos participantes nos dois experimentos, de modo que
as respostas externas invélidas diminuiram e as respostas externas validas melhoraram o desempenho do
participante. Foi feito ainda uma anéalise das respostas emitidas pelos participantes com alta confianga, sendo
possivel observar o efeito de conformidade de memoria inclusive nessas respostas, o que sugere que 0S
participantes erraram, influenciados pelas respostas externas invélidas, mesmo quando afirmavam alta confianga
na resposta dada. Os resultados desse estudo se inserem em uma atual discussdo sobre as melhores praticas
durante a entrevista policial de testemunhas e ainda sobre a relevancia do uso de testemunha ocular de crime no
ambito processual penal brasileiro.
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Palavras chave: Marcha, tarefa dupla, fungdo executiva, depressdo maior.

Individuos com depressdo maior apresentam déficits na fungao executiva (flexibilidade mental) que tém
sido associados com o desempenho reduzido em medidas da marcha, principalmente a velocidade em
condicOes de tarefas duplas (i.e. automatismos motores). Esses déficits levam a severos impactos na qualidade
de vida desses individuos. Dessa forma, intervengdes com exercicio fisico que tenham aspectos de fungoes
executivas e de tarefa dupla, pode melhorar essas variaveis. O treino aerdbio produz melhoras para as fungoes
executivas, assim como treinos com Complexidade Motora incorporam tarefas motoras e cognitivas
simultaneamente durante sua realizacdo, o que pode ser melhor do que s6 exercicios isolados. No entanto
nenhum estudo até este momento identificou esses efeitos em individuos com depressao maior.Comparar o efeito
do exercicio aerdbico com e sem complexidade motora na fungdo executiva e marcha em tarefa dupla de
individuos com depressdao maior. Trinta e cinco individuos com depressdao maior (57,6 +10,29 anos), foram
randomizados em 3 grupos: grupo controle (GC), grupo aeroébico (GA), grupo complexidade motora (GCM). Os
GA e o GCM realizaram 24 semanas de treino, divididas em 2 vezes/semana. Foram avaliadas a funcao
executiva através da escala TMT A e B, calculado a flexibilidade atencional (TMTB-A) e a velocidade da marcha
em tarefa tnica (TU) e dupla (TD). Tamanhos de efeito (TE) e intervalos de confianga foram calculados. Apds as 24
semanas 0 GA e GCM apresentaram TE médio (0,76) e grande (1,01) respectivamente no escore do TMTB-A. No
teste da TD os grupos experimentais apresentaram TE pequeno (GA= 0,47; GCM; 0,46), porém nas comparagoes
GC vs. GA e GC vs. GCM, foram observados TE grande (0,98; 1,09 respectivamente). Exercicios aerébicos com e
sem complexidade motora melhoram a velocidade da marcha em condigbes de TD. Porém o GCM
apresentou um TE grande na flexibilidade atencional, sugerindo assim que para melhorar a habilidade em dividir
atengao entre TD, o0 GCM pode ser mais eficaz, melhorando assim a marcha em TD.
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A ANSIEDADE COMO FATOR PREDITOR
DE VITORIAS EM LUTAS DA
MODALIDADE K1
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Palavras chave: K1; Lutas; Ansiedade; Desempenho.

Introducgao: A modalidade de luta K1 envolve lutas somente em pé, com técnicas de boxe, karaté, kick-boxing,
muay-thay, etc e restrigdo quanto a imobilizagao dos oponentes. Por isso, as lutas sdo rapidas e os knockouts sdo
comuns. Acredita-se que a ansiedade dos lutadores (momentaneamente bem superior aos niveis normais) possa
precipitar ou automatizar reacdes, prejudicando seu desempenho numa situacdo altamente competitiva.
Objetivo: medir a associacao entre sintomas de ansiedade e o resultado de lutas na modalidade KI1.
Metodologia: foram coletados dados psicométricos em 2 torneios de K1 promovidos pela Hullks Escola de Lutas
em set/2015 e jun/2016. Foram considerados apenas os dados iniciais, devido ao cansaco, ferimentos, orientacdoes
de equipe, etc que se seguiram a esta fase. Esses dados foram pontuagdes em 15 questoes do Inventéario de
Extenuacgédo Fisica (IEF) produzido pelos pesquisadores a partir de diversos inventarios psicométricos aplicados
em 252 atletas, dos quais foram extraidas as questdes com maior variabilidade de pontuagdo. As 5 questdes do
IEF relativas a ansiedade foram estudadas quanto a sua relacdao com o resultado das lutas. Resultados:
ajustando pesos para as questoes que produzissem as maiores diferencas de pontuagcao entre vencedores e
vencidos nas lutas, conseguimos prever, considerando pontuagoes de maiores de ansiedade para os vencidos, o
resultado de 6 dentre 9 lutas. Os pesos encontrados para questdo sao relativos a sua importancia para o resultado
das competigoes: preocupagao performance (freq) (peso = +9); medo pior (incémodo) (-3); palpitagao (incémodo)
(-3); tremor (incéomodo) (-6); tremor (freq) (-4). Valores negativos indicam que medidas maiores da
variavel/caracteristica produzem resultado pior nas lutas. Conclusao: Ansiedade pré-competitiva per se é capaz
de prever o resultado da maioria (67%) das lutas, com caracteristica de que preocupac¢ao com a performance
melhora os resultados de um lutador, enquanto medos e sobretudo tremores nas maos sdo indicativos de um mal
desempenho.

83 Caderno de Resumos do Simpdésio Brasileiro de Neurociéncias 2020



ID do resumo: 128 Area de conhecimento: Clinica

A Avaliacao Neuropsicologica de Funcgoes
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Esquizofrenia: Uma Revisao Sistematica
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Palavras chave: Neuropsiquiatria; Fungées Executivas; Neuropsicologia

A esquizofrenia apresenta déficits cognitivos de extrema relevancias que sao largamente descritos na literatura.
Nos ultimos tempos, a esquizofrenia tem sido caracterizada como um transtorno especifico da conectividade
cerebral, apresentando reducgoes difusas de conectividades funcionais. As fungdes executivas sao descritas como
as mais de maior alteracao nos quadros de esquizofrenia e de transtornos esquizotipicos quando pensa-se em
cognicao. Sendo assim, a pesquisa objetivou analisar, através de revisao sistematica com duplo cego, resultados
de pacientes com diagndsticos prévios de esquizofrenia em avaliagbes padronizadas das fungoes executivas,
assim como instrumentos utilizados, avaliando a prevaléncia por regides. Para isso, utilizou-se a US National
Library of Medicine (PubMed), e um segundo pesquisador para replicacdo da coleta de informacgé6es por duplo
cego. Os levantamentos foram feitos contemplando estudos de qualquer nacionalidade, associados a temética
levantada no periodo de 2014 a fevereiro de 2020. Dos 346 artigos relacionados as strings, 69 contemplaram os
critérios de inclusdo e foram analisados para a extracdao de dados. Observou-se prevaléncia de alguns
instrumentos, sendo o Brief Assessment of Cognition in Schizophrenia (14,18%) o mais utilizado, seguido da
Bateria Cognitiva Matrics (8,51%), Teste de Trilhas (8,51%), Wisconsin de Classificagdo de Cartas (4,96%) e a
Escala Wechsler de Memoria (4,96%); pensa-se entdo que ha uma pluralidade em instrumentos para avaliagao
dos quadros mas pouco consenso nas medidas a serem utilizadas e nos protocolos neuropsicoldgicos que sao
aplicados, desde utilizacoes de instrumentos em rastreio até a combinacdo de instrumentos préximos ao
desfecho. Quanto a regionalidade, os estudos japoneses foram os mais levantados, e a utilizagdao da BACS foi a
mais difundida no continente asiatico e norte-americano. Nos achados de neuroimagem, a memoria de trabalho
apresentou-se como um marcador de cognicdo importante e correlacionado, por exemplo, ao baixo volume e
pouco alargamento da glandula pituitaria nos pacientes com esquizofrenia; além disso, a memoria de trabalho
também foi associada a volumes reduzidos de massa cinzenta. Quanto aos estudos em eletroencefalografia,
encontrou-se padrao alternado na amplitude de ondas gama, com baixa ativacao, posteriormente correlacionado
a baixos desempenhos em tarefas de fungoes executivas, relacionadas as redes neurais no dorsolateral esquerdo
do cortex pré-frontal.
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Realidade Virtual: gameterapia como
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Palavras chave: gameterapia, realidade virtual, acidente vascular encefdlico, reabilitagdo

A reabilitagdo ap6s um acidente vascular encefalico, geralmente é um processo que demanda um longo periodo,
sendo necessario buscar a motivagdo dos pacientes para manter a adesao e a disposigao para o tratamento. Uma
das abordagens mais recentes é a Reabilitacdo Virtual, que incentiva o uso de fungdes motoras grosseiras e finas
por meio de uma interacdo do individuo com um ambiente de realidade virtual. Nesse sentido, o objetivo desse
estudo, foi analisar a efetividade da utilizacdo de um video game (X-box 360 - com sensor de movimento kinect)
como recurso tecnoldgico para reabilitagdo de pacientes com diagnodstico de acidente vascular encefélico.
Participaram desta pesquisa, cinco pacientes idosos e envelhecentes, pertencentes ao grupo de gameterapia no
Centro de Reabilitagdo do Municipio de Santo André/SP - CREM. Foram realizados questionarios de avaliacdo
funcional e cognitiva. Foi aplicado a Escala de Berg (equilibrio e risco de quedas) e a Escala de Medida de
Independéncia Funcional - MIF (atividades de vida didria), sendo a primeira avaliagdo realizada quando iniciado

o grupo e reavaliados apds 8 meses de tratamento. As sessOes eram realizadas uma vez por semana, com duragao
de duas horas. A anélise de dados foi feita por meio de forma descritiva e foi considerado os valores de P menores
que 0,05 estatisticamente significativos. A Escala de Equilibrio de BERG e a Medida de Independéncia Funcional
foi descrito por média e desvio padrdo e utilizado o Teste T de Student para amostras pareadas. Os resultados
mostram que apds a reavaliagdo dos pacientes houve uma melhora significativa, tanto para a pontuagdo na Escala
de Equilibrio de BERG quanto para Medida de Independéncia Funcional, ou seja, melhora em transferéncias,
mudancas de postura e independéncia para as atividades da vida diaria. Para BERG foi encontrado p<0,01 e MIF
p<0,05. Como conclusdo, podemos notar que os efeitos da realidade virtual sdo positivos e efetivos, mostrando
sua utilizacdo como recurso dindmico, estimulante e confidvel, trazendo grandes beneficios aos pacientes.
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EFEITO DO EXERCICIO FISICO COM E
SEM COMPLEXIDADE MOTORA NA
FUNCAO COGNITIVA NO
CONGELAMENTO DA MARCHA EM
PACIENTES COM PARKINSON
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Palavras chave: exercicio com complexidade motora, congelamento motor, cogni¢do,
parkinson

Individuos com congelamento da marcha (CM) na doenca de Parkinson (DP) apresentam déficits na funcgao
cognitiva global e frontal, quais exacerbam a gravidade do CM. Intervengodes de exercicios fisicos nao tem
melhorado a fungdo cognitiva e frontal desses individuos. Nds hipotetizamos que exercicios mais complexos,
eficazes em causa Neuroplasticidade em animais, poderiam ser eficazes em melhorar a fungdo Analisar os
efeitos de 12 semanas dos exercicios com complexidade motora realizados com treinamento de forca e
instabilidade (TFI) e da fisioterapia sem complexidade motora na fungao cognitiva global e frontal em individuos
com CM na DP.32 individuos foram randomizados em 2 grupos: TFI (n=17) e fisioterapia (n=15). Ambos os
grupos realizaram 3 meses de treinamento, 3 x p/semana, 90 min cada sessdao. A funcao cognitiva global
(escores da Montreal Cognitive Assessment [MoCA]) e frontal (Frontal Assessment Battery [FAB]) foram
avaliadas no momento pré e pos intervengdes.O TFI melhorou o escore total do FAB em 4,5 pontos (p<0,001) no
pos intervencgao, além disso esse tipo de treinamento foi mais eficaz que a fisioterapia em melhorar o mesmo em
2,9 pontos (p=0,0002). No escore do MoCA, o TFI melhorou em 3,9 pontos (p<0,0001) no momento pds
intervencdo, e quando comparado com a fisioterapia, o TFI teve tendéncia em melhorar no momento pés
(p=0,087), sendo aproximadamente 1,6 pontos. Exercicios com complexidade motora sdao mais eficazes do
que aqueles sem complexidade em melhorar a fungdo cognitiva de individuos com CM em estagios moderados
a severos da DP. Devido ao papel na plasticidade cerebral em modelos animais, essa intervengdo pode ser
recomendada par a melhora da funcdo cognitiva dessa populagao.

86 Caderno de Resumos do Simpdésio Brasileiro de Neurociéncias 2020



ID do resumo: 132 Area de conhecimento: Clinica

MANIA DE INICIO TARDIO - UM
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Palavras chave: Mania de Inicio Tardio, Doenc¢a Bipolar, Deméncias

Os episodios de mania de inicio tardio sdo pouco frequentes, mas graves caracterizando-se por um episéddio
maniaco ou hipomaniaco com apresentagao apds os 50 anos sem antecedentes prévios de episédios maniacos.
Quando surgem tém habitualmente, como modo de apresentagao, sintomas neuropsiquidtricos que necessitam
de estudo complementar através de avaliacdo analitica, urinaria e imagioldgica, dado poderem estar associados
a um vasto leque de diagndstico diferenciais, como neuroldgicos, infeciosos, inflamatorios ou
iatrogénicos. Compreender a mania de inicio tardio como traducdo de um grupo heterogéneo de patologias
médicas que devem ser estudadas dadas as implicagbes terapéuticas e prognosticas. Revisao de literatura
recente, utilizando o Pubmed, com as palavras chave “late-onset mania” e “dementia“. Apresentacao de um
caso clinico. Relativamente ao caso clinico, trata-se de uma mulher de 74 anos, com antecedentes psiquiatricos de
depressao atipica nos 5 anos anteriores, admitida no Servigo de Urgéncia por quadro aparentemente maniaco,
com horas de evolucao. Foi internada no servico de psiquiatria, tendo posteriormente sido transferida para
servigo de Medicina Interna, por manutencdo de défice de atengdo, sintomas cognitivos e alteragdes de
comportamento, ou seja, sindrome confusional aguda. Apds estudo etioldégico alargado foi proposto como
diagnéstico mais provavel sindrome demencial, ainda em investigacdo. A mania de inicio tardio é uma entidade
complexa. Por um lado, podem existir fatores etioldgicos organicos nestes doentes e o seu tratamento melhora
0 episodio maniaco. Por outro lado, esta pode ser vista como parte do espetro da doenca bipolar. A sua
apresentagdo por vezes com quadros psiquiatricos resistentes ao tratamento farmacoldgico deve levantar a
suspeigdo diagnostica para se iniciar um estudo etiologico pormenorizado. Mais estudos deverdo ser
preconizados para uma melhor compreensdo desta entidade, do seu diagnéstico diferencial, tratamento e
progndstico.
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A presenca de déficits cognitivos globais
¢ acompanhada de maior pressao arterial,
elevacao de parametros antropomeétricos
e reducao da capacidade funcional de
idosos fisicamente ativos: um estudo
transversal
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Palavras chave: Physical activity; Functional capacity; Dementia; Mild cognitive impairment;
Cardiovascular

Contexto: O envelhecimento humano é acompanhado por substanciais danos cerebrais que podem ocasionar na
reducao das fungdes cognitivas. A composigao corporal, os parametros cardiovasculares e funcionais podem
acelerar estes danos, exacerbando as perdas cognitivas. Objetivo: Comparar se idosos com diferente
desempenho em um instrumento para rastreio cognitivo apresentam diferencas em parametros cardiovasculares,
funcionais e antropométricos. Métodos: Este estudo transversal incluiu 202 idosos de ambos os sexos
participantes a pelo menos seis meses de um programa de atividade fisica. Foram avaliados parametros
antropométricos (circunferéncias do pescoco, cintura e quadril), cognitivos (fluéncia verbal), cardiovasculares
(pressao arterial e frequéncia cardiaca) e funcionais (agilidade, forga muscular, velocidade de caminhada). Os
individuos foram divididos em trés grupos com base no desempenho individual no teste de triagem Montreal
Cognitive Assessment (MoCA), sendo: grupo com provavel presenca de deméncia ou Alzheimer (DEM, n=62,
MoCA<20), comprometimento cognitivo leve (CCL, n=103, MoCA: 20-25) e idosos cognitivamente normais
(NORM, n=37, MoCA>26). As médias dos grupos foram comparados por ANOVA one-way seguido pelo post-hoc
de Tukey quando necessario. Resultados: O grupo DEM mostrou pior desempenho na tarefas de fluéncia verbal
alternada e semantica e foi mais lento no teste de agilidade TUG (F=11,5; p<0,001) que o grupo MCI e NORM
(F=39,5; p<0,001). A pressao arterial (F=3,72; p<0,05), tempo para percorrer 10 metros (F=7,75; p<0,01) e
forca de preensao manual (F=3,34;p<0,001) foram diferentes entre os trés grupos, mas sem diferencas entre os
pares. As demais variaveis avaliadas ndo apresentaram diferenca estatistica. Conclusao: A gravidade dos déficits
cognitivos em idosos é acompanhada de pior fluéncia verbal, agilidade, pressao arterial sistolica, for¢a muscular
e velocidade de caminhada. Esses achados podem auxiliar na prescri¢cdo de exercicios para idosos com distintos
graus de comprometimento cognitivo, abrindo possibilidades para a implementacao de abordagens e praticas
especificas visando a obtencdo de maiores beneficios com a pratica de exercicios.
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Palavras chave: Orientagdo espacial, idoso, realidade virtual, tecnologia.

INTRODUGCAO: A orientacao espacial é definida como a capacidade de encontrar um caminho no ambiente,
seguir rotas familiares, reconhecer lugares e aprender novas rotas. A desorientagao espacial é um dos sintomas
mais precoces percebidos na Doenca de Alzheimer (DA) e acredita-se que a deteccao da desorientacdo espacial
em idosos com comprometimento cognitivo leve (CCL) seja preditora do maior risco de conversao para DA desses
pacientes. No entanto, ainda ndo existe um padrdo de referéncia para a avaliagao da orientagdo espacial e novos
métodos precisam ser desenvolvidos para a identificagdo precoce dessa alteragao. O objetivo deste estudo foi
avaliar a validade de critério, estabilidade e aplicabilidade de um sistema de realidade virtual (RV) imersivo
desenvolvido para a avaliacdo da orientacdo espacial em idosos com e sem CCL. METODOS: Participaram do
estudo, 43 idosos, sendo 22 sem comprometimento cognitivo e 23 com CCL. A validade de critério foi avaliada por
meio de anélise entre o desempenho dos participantes na tarefa virtual denominada Route e na mesma tarefa
realizada em ambiente real. A tarefa consistiu em seguir um avatar (versao RV) e um pesquisador treinado
(mundo real) por uma rota, no Hospital das Clinicas da Universidade de Sao Paulo e em seguida repeti-la sozinho
imediatamente e ap6s um intervalo de 20 minutos (estabilidade a curto prazo). Os idosos realizaram a tarefa de
RV duas vezes em um intervalo de 7 a 14 dias para andlise da estabilidade a longo prazo. A aplicabilidade foi
avaliada por meio do registro de efeitos adversos e pela sensagdo de presenca relatados por meio de
questionarios. RESULTADOS: Houve correlacdo significativa entre o desempenho na tarefa Route com o
ambiente real no grupo de idosos cognitivamente saudaveis. Ao analisarmos a estabilidade, encontramos de boa a
excelente correlagdo em curto prazo (intervalo de 20 minutos entre as avaliagdes). Em relacdo a aplicabilidade,
encontramos minimo relato de sintomas adversos e altos niveis de sensacéo de presenca. CONCLUSAO: O
sistema imersivo desenvolvido para a avaliacdo da orientacdo espacial mostrou boas evidéncias de validade de
critério e estabilidade, sendo aplicavel em idosos sem e com CCL.
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Palavras chave: Agrotoxicos, Depressdo, Doengas do Sistema Nervoso Central

Introducao: A populagdo rural é exposta a varios fatores de risco para a saude, incluindo a exposigao a
agrotoxicos. A exposicdo a agrotoxicos vem sendo associada a alteragdes neuroldgicas, tais como alteragoes
cognitivas e emocionais. Objetivo: Avaliar o uso de agrotdxicos por comunidades agricolas e a ocorréncia de
sintomas depressivos e alteracdes cognitivas nesta populacao. Metodologia: Estudo de delineamento
transversal, observacional, descritivo e analitico, com abordagem quantitativa, de amostragem nao-probabilistica
por conveniéncia, composta de trabalhadores de comunidades agricolas de um municipio do interior do estado de
Sergipe. Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CAAE 15412119.4.0000.5546). O levantamento de dados
foi realizado por meio de visitas técnicas, com a aplicacdo de um questionario sociodemografico estruturado e
instrumentos de avaliagdo - Mini Exame do Estado Mental (MEEM); Escala de Depressao de Hamilton (HAM-D).
Resultados: Participaram do estudo 35 individuos, 54,3% do sexo masculino e 45,7% do sexo feminino, com
idade média de 52 anos. A maioria apresentou baixo nivel de escolaridade, visto que 82,8% eram analfabetos ou
com ensino fundamental incompleto. Os agrotdxicos mais utilizados foram: Glifosato (34,2%), Deltametrina
(22,8%), Metomil (20%), Imidacloprida (17,1%), Paraquat (11,4%), Picloram + 2,4 - D (5,7%). Quanto a exposicdo
a agrotoxicos, 45,7% dos entrevistados alegaram exposicao direta. No MEEM, 31,4% da amostra apresentou
déficit cognitivo, com pontuagdo média de 22,6 (DP = 4,9); HAM-D, 54,3% apresentaram algum espectro
depressivo com uma pontuacdo média de 8,5 (DP = 4,8), desses individuos, 45,7% apresentaram escore
caracteristico de depressao leve, 5,7% de depressao moderada, 2,9% de depressao severa. Conclusao: Nossos
resultados demonstram um comprometimento da satide mental de individuos expostos a agrotdxicos, ressaltando
a exigéncia de suporte psicossocial a esta populacao, bem como a necessidade de novas pesquisas que
contemplem os prejuizos do uso de agrotdxicos & satide do trabalhador rural e da sociedade como um todo.
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Palavras chave: Esclerose miultipla; delirio;

A esclerose multipla (EM) é uma doenca crénica, autoimune, inflamatéria e degenerativa que afeta o sistema
nervoso central. Classicamente, a apresentacdo inicial manifesta-se pelo aparecimento de disturbios visuais,
parestesias, fraqueza muscular, disfuncao vesical/intestinal e sintomas cognitivos. Outros sintomas
neuropsiquiatricos, como sindromes depressivos e perturbagoes ansiosas sao comuns, ao contrario dos disturbios
psicoticos que apesar de raros, ocorrem com uma frequéncia 2-3 vezes superior do que na populagao geral. O
presente trabalho estuda o caso de uma mulher diagnosticada com EM apds o aparecimento de sintomas
neuropsiquiatricos. Pesquisa de artigos no Pubmed com as palavras-chave: multiple sclerosis; psychotic
disorders. Relato de caso clinico. Mulher de 52 anos com antecedentes de acompanhamento em consulta de
psiquiatria por sintomatologia depressiva, com varios anos de evolugao. O primeiro internamento no servigo de
psiquiatria ocorre aos 50 anos por um quadro pautado por lentificagdo, fraqueza muscular, desequilibrio e
sintomatologia delirante niilista e de ruina. Do estudo organico realizado, destaca-se a RMN e puncdo lombar que
permitiu realizar o diagnéstico de EM. Iniciou tratamento dirigido com estabilizacdo do ponto de vista
psicopatolégico. Passados 2 anos recorre ao servigo de urgéncia por alteragdes comportamentais com
sintomatologia delirante e necessidade de novo internamento no servigo de psiquiatria. Durante o internamento
cumpriu varios esquemas psicofarmacoldgicos e tratamento com eletroconvulsivoterapia com apenas melhoria
frustre do quadro psiquiadtrico. Ficou evidente uma deterioracdao global, posteriormente com necessidade de
institucionalizacdo. O caso apresentado descreve uma utente diagnosticada com EM e sintomas psicoticos com
manifestagdo inaugural aproximadamente na mesma época. Ainda que seja dificil estabelecer a relagdo temporal
entre as duas entidades, é inquestionavel que o quadro psiquidtrico, apesar da variabilidade na intensidade foi o
mais proeminente e mais dificil de controlar. Os sinais e sintomas fisicos vieram e desapareceram de acordo com
a evolucdo da doenca. Na literatura encontram-se descritas caracteristicas psicdticas na EM, no entanto a
associacao entre as duas permanece incerta. A prépria etiologia da psicose ainda ndo foi esclarecida, os
mecanismos subjacentes & manifestacéo dos sintomas ainda néo foram elucidados. E inequivoca a necessidade de
investigagdo nesta drea para uma melhor compreensdo destes quadros.
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Linguagem na esquizofrenia e suas
relacoes neurofuncionais: uma revisao
narrativa
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Universidade Estadual de Campinas

Palavras chave: Alteragdes de linguagem; esquizofrenia, neurolinguistica

Segundo Shirakawa (2009), a esquizofrenia se constitui como uma doenca mental caracterizada por graves
transtornos de pensamento que podem comprometer as esferas de funcionamento social, afetivo e produtivo do
sujeito. Um dos sinais ou sintomas mais estudados ao longo das ultimas décadas tem sido as alteragoes de
linguagem observadas em parte dos sujeitos diagnosticados, que, segundo o DSM-V (2013), sao sintomas
definidores dessa doenca. Tais alteragoes, de acordo com Lindenmayer e Khan (2010), sao caracterizadas como
uma producdo de linguagem atipica em que o individuo afetado pode saltar repentinamente entre varios topicos
discursivos, muitas vezes dando respostas inapropriadas ou até mesmo produzindo enunciados incompreensiveis.
As causas desse fenomeno ainda ndo estdo completamente esclarecidas, mas pesquisas atuais sobre o tema
mostram que este pode estar associado a alteragOes neurofuncionais. Apresentaremos nesse trabalho os
resultados de uma revisdao da literatura, a fim de verificar qual o estatuto da relacdo entre as fungoes
neurocognitivas e manifestagoes atipicas de linguagem na esquizofrenia. Optamos pela revisdo narrativa, que, de
acordo com Rother (2007), se mostra como uma forma de revisdo bibliografica em que é possivel discutir o
desenvolvimento ou o ‘estado da arte’ de um determinado assunto, a partir de um ponto de vista tedrico ou
conceitual. Pesquisamos artigos publicados nos ultimos oitos anos a partir dos termos-chave “language and
schizophrenia”, “language in schizophrenia” em bases de dados cientificas, tais como: Scopus, Scielo, Medline,
Lilacs, Pubmed e Psycinfo. Encontramos 54 artigos relacionados ao assunto. Desses, selecionamos 29 que se
caracterizavam por estudos mais especificos sobre a teméatica em questdo. Verificamos que em 21 desses artigos
havia resultados que sugeriam que as alteragoes de linguagem observadas na esquizofrenia poderiam estar
relacionadas a disfuncoes da atividade cortical, principalmente na area do cértex pré-motor esquerdo. Esses
resultados parecem mostrar que os sintomas linguisticos da esquizofrenia podem possuir uma base
biologicamente motivada (DELISI, 2001), ainda que outros estudos apontem que as alteracdes de linguagem
observadas possuem causas multifatoriais (KUPERBERG, 2010)
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INTRODUCAO: O transtorno de estresse pds-traumatico (TEPT) é desenvolvido apds vivenciar ou ser exposto de
forma repetida a um evento traumatico, atingindo cerca de 6,5% da populagao brasileira. Os alucindgenos sao
uma categoria de substancias que possuem a propriedade de causar mudangas na consciéncia, envolvendo
alteragOes nos processos afetivos, somaticos, cognitivos e perceptivos de quem a usa. O objetivo deste trabalho é
investigar a reducao dos sintomas do TEPT com o uso de substancias alucinégenas na literatura cientifica.
MATERIAIS E METODOS: Caracterizado com revisdo integrativa da literatura, foram utilizado os descritores
“post-traumatic stress disorder” e “hallucinogens” nas plataformas de dados Pubmed e Lilacs, tendo como
critérios de inclusao artigos publicados no periodo de 2015 a 2020, com acesso aberto, publicados em inglés que
abordassem sua tematica no titulo e resumo. Como critérios de exclusdo, artigos publicados fora do periodo
descrito, que ndo abordaram seu tema em titulo, resumo e publicados em qualquer outra lingua que nao a
inglesa. RESULTADOS: Foram encontrados o total de 15 artigos na plataforma Pubmed e 24 na Medline.
Aplicando os critérios de inclusao restaram 13 publicacdes CONCLUSOES: As principais substancias relatadas na
literatura que demonstraram beneficios terapéuticos em quadros de transtorno de estresse pds traumatico
(TEPT) sdo: 3,4 metilenodioximetanfetamina (MDMA) e a cetamina. O MDMA se mostra um tratamento inovador
e eficaz para reduzir sintomas de TEPT, sendo combinado com psicoterapia ou nao, podendo aumentar o estresse
subjetivo, porém, ndo reduzindo o estresse social. Doses entre 75mg a 125mg demonstraram ser capazes de
reduzir de forma significativa os sintomas de TEPT, se mantendo reduzidos por até 12 meses. Os estudos
apontam que uma possivel causa desta melhora é a modificagdao na modulacdo da memoria dos pacientes, além
de alguns estudos demonstrarem as modificacdes duradouras nas personalidades dos sujeitos de pesquisa.
Portanto, faz-se evidente a necessidade da realizagdo de novos estudos a respeito de seus efeitos adversos, pois
estes impedem o uso psicofarmacoldgico em vias comerciais destas substancias.
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INTRODUCAO: A deméncia é um distirbio cognitivo progressivo que leva a perda da funcao independente.
Estima-se a prevaléncia de 1,5 milhao de pessoas no Brasil sem diagndstico ou tratamento. A cada trés segundos
um idoso desenvolve algum tipo de deméncia no mundo. O presente estudo possui como objetivo explorar as
contribuicdes da literatura internacional acerca dos beneficios da musica na cognigcdo de pacientes com
deméncia. MATERIAIS E METODOS: O presente estudo é caracterizado por uma revisdo exploratéria da
literatura, nas plataformas de dados PubMed/Medline, com o uso dos descritores “music”, “dementia” e
“cognition”. Os critérios de inclusao foram estudos publicados no periodo de 5 anos que abordem a tematica em
seu titulo e resumo, e exclusao, artigos que ndo abordem o tema. RESULTADOS: Foram encontrados o total de 25
artigos publicados em inglés, porém, apds a selecdo foram considerados apenas 16 artigos. CONCLUSOES: E
apontado pela literatura que ha uma melhora significativa na reducdo na ansiedade, sintomas depressivos,
comportamento agressivo e apatico. E provido o relaxamento, aumento da velocidade da marcha e equilibrio,
melhora de humor e comunicagdo. Ha discrepancia entre os autores, pois parte afirma que ha melhora na funcédo
executiva, qualidade de vida e funcdes cognitivas, e parte afirma o contrério. Nao hé certeza a respeito dos
efeitos de longo prazo.
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Individuos com depressdo maior (DM) possuem desesperanga e percepcao afetiva reduzida, quais podem ser
explicadas pelas diminui¢does dos volumes da amigdala e tdlamo e aumento do volume do nicleo accumbens
(NAcc). Assim, intervencgoes de exercicios fisicos capazes de reverter este quadro sdo necessarias para esta
populagdo. Comparar os efeitos de 24 semanas de exercicio aerébio com e sem complexidade motora (EACM e
EAS, respectivamente) sobre a desesperancga, percepgao afetiva e volume da amigdala, tdlamo e NAcc em
individuos com DM. Analisar as correlagdes entre o delta (A) da desesperanca e percepcao afetiva com os A das
regides subcorticais. Trinta e oito individuos com DM (=40 anos) foram randomizados em 3 grupos: controle (C),
EACM e EAS. Os grupos EACM e EAS realizaram 24 semanas de treinamento, (2x p/semana/60 min). As variaveis
desesperanca, percepcgao afetiva e o volume das regides subcorticais foram medidas através da Escala de
Desesperanca de Beck, Escala de Sentimentos e ressonancia magnética 3T, respectivamente. Tamanhos de efeito
(TE), intervalo de confianca (IC) e correlacdes de Spearman foram calculados. Apenas os IC significantes foram
reportados. Apos 24 semanas: a) O grupo EAS apresentou um TE médio (-0,73) na desesperanga; b) Os grupos
EAS e EACM apresentaram TE grandes (1,24 e 1,56, respectivamente) na percepcao afetiva; ¢c) O grupo EAS
apresentou TE pequenos no tdlamo esquerdo (0,12), NAcc esquerdo (-0,27) e somente o grupo EACM na
amigdala direita (0,30). Na comparagao entre EAS vs EACM, o grupo EAS apresentou um TE grande na
desesperanca (1,45), NAcc esquerdo (-0,90) e um TE médio no volume do talamo esquerdo (-0,61). Na
comparacdo EAS vs C, o grupo EAS apresentou um TE médio na desesperanca (-0,71). Na comparacao EACM vs
C, o grupo EACM apresentou um TE grande no talamo esquerdo (-0,84) e um TE médio no NAcc direito (-0,73).
Houve correlagao entre A da desesperanca com o A do NAcc esquerdo (r= -0,39 e p<0,02) no grupo EAS.Os
treinos de EAS e EACM sdo mais eficazes que o tratamento convencional e apresentam diferentes respostas
emocionais e alteragoes distintas de regides subcorticais.
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A depressao, considerada a maior causa de incapacidade a nivel mundial, é uma doenca psiquiatrica muito
frequente, que afeta cerca de 300 milhdes de pessoas. Um terco dos doentes com depressao responde mal ou
torna-se resistente ao tratamento psicofarmacoldgico e nesse sentido, a comunidade cientifica tem procurado
alternativas mais eficazes para o tratamento deste importante problema de satude publica. A Psilocibina,
encontrada nos cogumelos Psilocybe, é um agonista parcial de receptores da seretonina, que tem apresentado
resultados promissores no tratamento da depressao. Com esta revisdo os autores pretendem apresentar e
compreender o papel da psilocibina no tratamento da depressdo. Revisdo ndo sistemética da literatura,
através de pesquisa na base de dados PubMed, indexada aos termos: «Psilocybin AND Depression ». Foram
selecionados os artigos considerados mais relevantes. O uso da Psilocibina tem despertando um crescente
interesse na comunidade cientifica, com estudos a mostrar uma associacdo positiva entre o seu uso e a
reducdo de sintomas depressivos em doentes com diagndstico de depressao. As propriedades benéficas da
Psilocibina parecem ser mediadas por uma agao agonista nos receptores seretoninérgicos 5-HT,,, 5-HT,, e
5-HT,;, envolvidos no processamento emocional, acao antiinflamatéria e modulacao da hiperconectividade
cerebral frontal. Para além disto, a evidéncia cientifica enfatiza o papel desta substancia psicoativa no sistema
glutamatérgico, com melhoria na cognicdo, aprendizagem associativa e plasticidade neuronal cortical. Ensaios
clinicos recentes mostram uma agao rapida e duradoura do efeito antidepressivo apds uma a duas doses desta
substancia, com escassos efeitos adversos. Tem também sido estudado o efeito da Psilocibina em doentes
com diagnostico de depressdo resistente ao tratamento, com resultados animadores que relatam seguranca
e eficacia do seu uso, com melhoria substancial dos sintomas de depressdo durante, pelo menos 6 meses. O uso
da Psilocibina parece ser uma possibilidade muito atraente para o tratamento da depressao pelos seus
resultados eficazes, rapidos e duradouros. No entanto, os ensaios realizados até ao momento tém amostras
muito pequenas, sendo necessarios mais estudos que confirmem a associagdo positiva entre a
Psilocibina e a melhoria dos sintomas depressivos, a sua seguranca e melhor compreensdao dos mecanismos de
acao e efeitos desta substancia.
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Fundamentagdo: O tratamento da depressdo na perturbacao afetiva bipolar é um desafio clinico. O
reconhecimento de diagndstico e o inicio de tratamento dirigido é atrasado em média 6 a 8 anos. Cerca de 40%
dos doentes sdo inicialmente diagnosticados com depressdo major e s6 depois é acertado o diagndstico. Poucos
tratamentos mostraram ja eficdcia e consisténcia de resposta para o tratamento de episddios depressivos. A
lurasidona é um antipsicético aprovado pela Food and Drug Admnistration para o tratamento da depressao
bipolar tipo I, quer em monoterapia, quer como coadjuvante com litio ou valproato. A poucos meses da entrada
em comercializacdo em Portugal, pretende-se analisar a literatura publicada nos tultimos 10 anos sobre a eficécia
da lurasidona em monoterapia na depressdo bipolar. Métodos: Revisdo ndo sistemética da literatura, utilizando
os termos de pesquisa «lurasidone» AND «bipolar depression» sobre populagdo adulta. Artigos em portugués,
inglés e espanhol, publicados entre 2010 e 2020. Artigos selecionados de acordo com a relevancia para o
presente trabalho. Resultados: Num estudo multicéntrico, de casos-controlo com placebo, com 374 doentes,
a lurasidona em monoterapia foi eficaz na reducdo dos sintomas depressivos (Antony Loebel, 2014); um outro
estudo duplo-cego com lurasidona mostrou redugao da gravidade dos sintomas depressivos mantida por 6 meses
(Brent P Forester, 2018); um estudo dose-resposta (20 a 120mg/dia) mostrou que aumentos de dose
associam-se a melhoria sintomatica (Sunny Chapel, 2016); uma analise post hoc mostrou que as taxas de
remissdo sintomatica se mantém por 6 meses (Antony Loebel C. S., 2015); uma outra anélise post hoc
mostrou que a lurasidona é significativamente mais eficaz que placebo na remissao de sintomas depressivos
em doentes com depressao bipolar (caracteristicas mistas ou nao) (Roger S McIntyre, 2015). Conclusdes: A
lurasidona foi eficaz quer em fase aguda quer em 6 meses apds o episddio depressivo, pelo que parece ser uma
terapéutica valida e eficaz no tratamento da depressao em doentes com perturbacdo afetiva bipolar.
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INTRODUCAO: As neoplasias malignas de glandulas salivares (NMGS) correspondem a um grupo raro e
agressivo de tumores cervicais primarios, que acometem principalmente a glandula parétida. As NMGS
apresentam elevadas taxas de metastases recorrentes locais e distantes, sendo que a susceptibilidade para o
desenvolvimento de metédstases distantes depende do diagndstico inicial, do tipo histolégico, do estadiamento, e
da localizagao primaria do tumor. Dentre os érgados afetados, o encéfalo é um dos menos comumente observados.
As formas de disseminagao encefalica sao a hematogénica, invasao direta de tecidos adjacentes, propagacao
linfatica e invasao perineural. Esse trabalho objetivou relatar o caso de um paciente que evoluiu com metastase
encefélica por tumor primario de glandula pardtida, disseminado por via perineural. METODOLOGIA: Realizou-
se uma pesquisa bibliografica com os descritores “Salivary duct carcinoma®“; “brain metastasis”; e “prognosis”.
Os achados auxiliaram na descricao do caso. RELATO DE CASO: Paciente do sexo masculino, 56 anos, foi
admitido com histérico de carcinoma ductal invasivo de glandula parétida, ulcerado em pele, diagnosticado em
2015 e sem tratamento radioterdpico adequado. Evoluiu com quadro de confusdo mental, agitacdo psicomotora e
cefaleia persistente a partir de abril de 2017. Ao exame neuroldgico, manifestou sonoléncia intercalada com
agitacdo psicomotora; disartria; paralisia facial de grau VI; tumefacao na regiao cervical lateral esquerda; e lesao
exofitica em canal auditivo externo. A tomografia, presenca de lesdo expansiva volumosa, com captacao
homogénea de contraste, ocupando a fossa média esquerda do cranio. Ainda, observou-se destruicdo dssea, com
invasao e compressao de estruturas adjacentes. Optou-se pela resseccao do tumor em setembro de 2017, com
melhora significativa da confusdao mental. Foi submetido a radioterapia, com resposta incompleta, e a
quimioterapia paliativa, evoluindo para 6bito em janeiro de 2019. CONCLUSAO: No relato, a analise recursiva
parcializada (RPA), classificatéria de evolucdo das metastases encefdlicas, foi de classe III, com prognostico
reservado. O tratamento de tumores encefélicos é individualizado, empregando-se a cirurgia com o objetivo de
mitigar o efeito de massa provocado pelo tumor e, consequentemente, os sintomas neurolégicos apresentados.
Quanto as metastases cerebrais, estas apresentam complexas vias de sinalizagdo e reduzida sobrevida, sendo o
estudo e a ampliacdo de opgoes terapéuticas fundamentais nesse contexto.
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O processo de envelhecimento acarreta alteragdes no equilibrio e no controle postural, deixando os idosos mais
vulnerédveis a quedas, sendo uma das principais causas de internagao e morte nessa populagao. Além disso, as
quedas podem limitar as atividades da vida didria e induzir sindromes pds-queda, como dependéncia e depressao.
Em idosos com doencas neurodegenerativas, como a Doenca de Parkinson (DP), essas alteracgoes de equilibrio e
controle postural sao ainda mais debilitantes, pois se associam a outros disturbios causados pela perda de
neur6nios dopaminérgicos no cérebro, tais como, tremor, bradicinesia, rigidez e alteracdes na marcha. Nesse
sentido, determinar precisamente as alteracdes de equilibrio desencadeadas pela idade e por uma doenga que
afeta diretamente o sistema motor, pode contribuir para o estabelecimento de intervengoes que auxiliem na
prevengao de quedas, aumentando a qualidade de vida desses individuos. Portanto, o objetivo desse estudo foi
comparar o risco de quedas em individuos saudaveis e com DP por meio da plataforma de equilibrio Biodex
Balance System SD (BBS), a qual é capaz de detectar variagdes minimas de equilibrio. Para isso, 46 individuos
com DP entre os estagios 2 e 3 de Hoehn e Yahr e 31 idosos saudéaveis com média de 69 anos foram submetidos a
avaliagao de risco de quedas na plataforma de equilibrio BBS. Os indices de estabilidade anteroposterior (AP),
médio-lateral (ML) e total (eixos AP e ML) foram avaliados. Observamos maior instabilidade postural nos
individuos com DP nos indices AP (saudaveis: 1,54 = 1,00 e com DP: 2,91 + 0,93) e ML (saudaveis: 1,21 £ 0,57 e
com DP: 1,42 + 0,46), repercutindo em uma maior instabilidade total (saudaveis: 1,28+0,61 e com DP:
4,09+1,22). Avaliando a magnitude da diferenga, observamos que o indice de estabilidade ML em condigoes
instaveis é realmente o menos afetado na DP, mesmo quando comparado ao indice dos idosos saudaveis, sendo
apenas 17% maior nesses individuos, enquanto o AP é 88% maior. No entanto, os resultados mostram que as
alteragoes do equilibrio AP e ML repercutiram mais no equilibrio total dos idosos com DP comparado ao
equilibrio de idosos saudéaveis, apontando um maior risco de quedas nessa populagao.
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A hidrocefalia é uma patologia que acomete com maior frequéncia a populagao infantil, presente na forma
congénita em 3 a 4 por 1000 recém-nascidos vivos. Essa doenga causa diversas sequelas neuroldgicas como
problemas de visao, de coordenacdo motora, de memoria e fala e dificuldade de aprendizagem. Considerando a
ética e biosseguranga, visando diminuir a intensidade ou até mesmo erradicar essas consequéncias da
hidrocefalia no sistema, teoriza-se que o uso do acido graxo docosahexaendico (DHA), acido graxo poli-insaturado
(PUFA) da série n-3 (Omega 3), que corresponde a 90% dos n-3 PUFAs no cérebro, pode apresentar potencial
terapéutico no tratamento da hidrocefalia. Considerando-se as aplicagOes terapéuticas conhecidas do DHA, foi
realizada uma revisao bibliografica nas bases de dados Medline e Scielo. O consumo do DHA é indicado por
estudos para mulheres gravidas e para recém-nascidos por ser um acido graxo que desde o periodo embrionario
estd presente no organismo do feto, sendo necessario para o desenvolvimento neuroldgico fetal. O DHA tem o
papel de desenvolver e fortificar o sistema nervoso no periodo gestacional. Durante o desenvolvimento, os
lobos frontais ficam responsaveis pela distribuicdo de DHA para as outras regides, assim, cumprindo sua
importancia estrutural nas membranas lipidicas, representando de 10% a 20% da composicao total das
células nervosas; estd especialmente concentrado nas estruturas membranares em terminais sindpticos,
modulando fatores importantes para o funcionamento do sistema nervoso, liberando neurotransmissores,
agindo contra a neuroinflamacgdo, expressoes génicas, transducao de sinal, mantendo a integridade da retina
e mielinizagao. A dose indicada de DHA, estabelecida a partir de estudos clinicos realizados em prematuros, para
recém-nascidos saudaveis é de 100mg ou menos por dia. Devido ao seu papel essencial no sistema nervoso e
considerando principios da bioética e protegdo ao paciente, estima-se que o DHA, através de doses ministradas
para gestantes com fetos portadores de hidrocefalia e para recém-nascidos portadores da patologia, possui
potencial farmacoterapéutico no tratamento da hidrocefalia congénita, constituindo um possivel meio
eficiente, seguro e viavel de diminuir as severas sequelas deixadas por essa doenca, possibilitando uma melhor
qualidade de vida para esses pacientes.
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Introducao: A orientacdo espacial é um dominio cognitivo frequentemente comprometido em pacientes com
Doencga de Alzheimer (DA) e pode ser uma de suas primeiras manifestagdes clinicas. Alguns estudos
demonstraram que a integracgdo alocéntrica com informagoes espaciais egocéntricas parece especificamente
prejudicada nessa patologia. Ndo ha consenso sobre a melhor forma de avaliar a orientagdo espacial, porém
recentemente a realidade virtual (RV) proporcionou novas oportunidades para essa avaliacao.

Objetivo: Analisar a validade de critério, confiabilidade e estabilidade teste-reteste e a aplicabilidade de um
sistema imersivo desenvolvido para avaliar a orientagdo espacial chamado Spatial Orientation in Immersive
Virtual Environment Maze Test (SOIVET-M), em idosos com e sem comprometimento cognitivo leve (CCL).
Métodos: Foram incluidos no estudo 43 idosos, sendo 24 sem CCL e 19 com CCL. Os participantes realizaram o
teste SOIVET-M utilizando o Oculus Rift®. Para a analise da validade de critério concorrente convergente, o teste
SOIVET-M foi correlacionado com o teste The Money Road Map Test (MRMT). A aplicabilidade foi avaliada pelo
questionario Witmer and Singer e pelo Simulator Sickness Questionnaire. Para a confiabilidade e estabilidade, os
idosos foram avaliados duas vezes, com intervalo de 7 a 14 dias. Foi realizado o céalculo do coeficiente de
correlagao intraclasse (CCI) entre o 12 e 22 dia de avaliagao para andlise da confiabilidade e estabilidade. Foram
realizadas andlises de correlagdo de Spearman entre as medidas do SOIVET-M e MRMT. Para as demais
variaveis, foi aplicado o teste de Mann-Whitney. Como critério de significancia estatistica, foi adotado o alfa de
0,05 e para o tamanho de efeito, foram considerados os valores de forca de correlagao do ro de Spearman.
Resultados: Entre os testes SOIVET-M e MRMT, houve correlacéo significativa no grupo de amostra total no 2°
dia do teste. Nao houve diferenca significativa entre os grupos em relagdo a aplicabilidade do sistema. Houve
forte correlacao entre o 12 e 0 22 dia do teste no grupo de CCL, boa correlacdao no grupo total e correlagao
razoavel no grupo de idosos sem CCL.

Conclusao: O sistema SOIVET-M apresentou boa confiabilidade e estabilidade e 6tima aplicabilidade,
mostrando-se valida para avaliar a orientagao espacial em idosos
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Treinar para lembrar: a influéncia do
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Diversos estudos associam o exercicio fisico @ memoria como um fator neuroprotetor, portanto, um método nao-
farmacoldgico promissor para melhora de desempenho e prevengao de patologias cronicas do sistema nervoso em
qualquer idade. Considerou-se exercicios aerébicos e treinos de resisténcia, analisando o impacto de seus
processos fisiolégicos e moleculares na memoria e no atraso de suas disfuncoes. Foram selecionados 26 artigos
das principais plataformas cientificas - LILACS, Scielo, PubMed -, associando atividade fisica a beneficios na
memoria, publicados de 2016 a 2020, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, com as palavras "atividade
fisica", "exercicio", "esporte" e "memoria", bem como estes termos traduzidos. Através dos estimulos induzidos
pelo exercicio fisico, foi demonstrado aumento na liberacdo de neurotransmissores, com neurogénese
(especialmente hipocampal), neuroplasticidade, sinaptogénese e angiogénese, elevando o fluxo sanguineo
cerebral e promovendo melhor performance cognitiva, inclusive da memdria. Outros mecanismos nesse sentido
sdo mediacao de producgdo e sensibilidade a fatores de crescimento como BDNF, IGF-1, IGF-2, VEGF, GH,
alteracdo de niveis de lactato, cortisol, dopamina, noradrenalina, serotonina, GABA e glutamato, aumento da
integridade de substancia branca e reducdo de citocinas pré-inflamatorias ou apoptoticas. A prescrigdo de
exercicios incluiu programas de 150 e 75 minutos de exercicio aerébico de intensidade moderada ou vigorosa,
respectivamente. Em caso de deficiéncias motoras, aplica-se exercicio passivo. Componentes do treino
sistematizado como modalidade, frequéncia e intensidade devem ser definidos conforme avaliagdo do praticante,
considerando doses abaixo das recomendadas ainda eficazes. Ressalta-se que outras alteracdes cognitivas,
também preservadas pelo exercicio fisico, podem ser detectadas antes de envolver a memoria, sugerindo serem
indicadores precoces de déficits nessa fungao. Com o aumento da longevidade, o processo neurodegenerativo
natural do envelhecimento e o consequente declinio cognitivo e prejuizo na fungao mnemonica, a atividade fisica
pode ser uma alternativa de baixo custo e ampla disponibilidade. A longo prazo, pode reduzir dependéncia,
institucionalizacdo, hospitalizagdo e mortalidade.
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A doenca de Parkinson (DP) é uma doencga neurodegenerativa frequente, responsavel por um declinio cognitivo
(DC) diretamente associado a reducao da qualidade de vida dos portadores. Embora haja ampla literatura sobre a
DP, o conhecimento sobre o DC e sua relagao com caracteristicas clinicas-sociodemograficas ainda requer mais
pesquisas. O presente estudo epidemioldgico tem por objetivo descrever essa relagdo, identificando um perfil.
Metodologia: estudo de corte transversal e analise descritivo-exploratdria. Foi utilizada estatistica descritiva e
calculada a razdo de prevaléncia da associagao entre variaveis clinicas-demograficas e DC global ou em fungoes
especificas. Participaram do estudo 51 individuos com DP e a coleta de dados foi feita por meio da entrevista
clinica e dos instrumentos Mini Exame do Estado Mental (MEEM), Teste Comportamental de Memoria de
Rivermead (TMCR), Teste de Classificacdo de Cartas Wisconsin (WCST) e Escala Wechsler de Inteligéncia para
Adultos (WAIS III) - subtestes Vocabulario, Digitos e Cubos. Na amostra estudada, em relacao & idade, os
pacientes com mais de 60 anos apresentaram 2 vezes mais ocorréncias de comprometimento no MEEM e TCMR
do que os pacientes mais jovens. No que se refere ao tempo de diagnostico da doencga, a prevaléncia de
comprometimento no MEEM e TMCR foi quase 2 vezes maior entre pacientes com mais de 10 anos de
diagnostico. Ja ao avaliar a idade de inicio da doenca, individuos diagnosticados entre 30-49 anos apresentaram
maiores prevaléncias de DC em 4 dos instrumentos aplicados em comparacao aos pacientes diagnosticados apos
os 50 anos. Quanto ao nivel de escolaridade, a prevaléncia de DC em individuos com até 8 anos de estudo foi
quase 4 vezes maior nos subtestes do WAIS III e 2,2 vezes maior no TMCR em comparacao aos pacientes com
mais de 8 anos de estudo. Assim, a maior prevaléncia de DC em pacientes com baixa escolaridade reafirma a
hipdtese de que a reserva cognitiva gerada pelo nivel de instrugao atua como fator de protecdo. E, por fim, idades
mais elevadas, maior tempo de diagndstico e menor idade de inicio da doenga vao ao encontro da literatura, a
qual destaca maior prevaléncia de DC nesses grupos.
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Problemas na qualidade subjetiva e nos parametros objetivos do sono sao comuns em individuos com Depressao
Maior (DM). Esses problemas estdo associados com agravamento do quadro clinico e do prognoéstico da doenga.
Intervengoes farmacoldgicas nao melhoram os problemas de sono. N6s hipotetizamos que o exercicio aerdbio
(EA) pode ser eficaz em melhorar esses problemas, ainda, evidéncias sugerem que o EA com complexidade
motora (EACM) pode ser mais eficaz, devido ao fato, de 0 EACM afetar positivamente dreas cerebrais que estdo
prejudicadas e relacionadas com os problemas de sono. Comparar os efeitos de 6 meses de EA e EACM na
qualidade subjetiva e nos parametros objetivos do sono em individuos com DM. Um terceiro grupo (GC) nao
realizard exercicio fisico. Materiais e métodos: 39 individuos com DM foram randomizados em 3 grupos: EACM
(n=14), EA (n=13) e GC (n=12). Todos os grupos estavam sob tratamento farmacolégico. EACM e EA realizaram
6 meses de treinamento, 2x p/semana, 60 min p/sessdo. A qualidade subjetiva do sono foi avaliada pelo Indice de
qualidade do sono de Pittsburg (IQSP) e os parametros objetivos do sono (tempo na cama, tempo total de sono,
laténcia do inicio do sono e tempo acordado apds o inicio do sono) pela Actigrafia no momento pré e pos
intervengoes. Resultados: No pds intervencoes, o EACM melhorou o escore do IQSP em -7,64 pontos (p=0,004;
ES=-1,70) e 0 EA melhorou em -6,46 pontos (p=0,031; ES=-1,02). Comparado ao GC, o EACM melhorou o escore
do IQSP em -6,85 pontos (p=0,036; ES=-1,67) e o0 EA melhorou em -8,65 pontos (p=0,005; ES = -2,05). Nao
houve diferengas entre EACM e EA (p=0,958). Apenas o EACM diminui a laténcia de inicio do sono (p=0,002;
ES=-0,92), tempo na cama (p=0,044; ES=-0,80), tempo acordado apds o inicio do sono (p=0,012; ES=-0,76) e a
variabilidade desse tempo (p=0,037; ES=-0,95). Conclusao: Intervengcoes com complexidade motora sdo mais
eficazes em melhorar a qualidade subjetiva e parametros objetivos do sono de individuos com DM. Assim, essa
intervencdo deve ser recomendada para melhora do sono dessa populacao.
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Estudos recentes indicam que, além dos sintomas respiratérios e sistémicos cerca de 15% pacientes com
COVID-19, podem apresentar um amplo espectro de alteracdes no funcionamento do sistema nervoso, o que
muito provavelmente pode acarretar em prejuizos cognitivos e motores. A partir do comentado anteriormente o
presente estudo tem por objetivo avaliar o funcionamento executivo e a competéncia motora de idosos apds
diagnoéstico de COVID-19. Participaram deste estudo 33 idosos com idade entre 68 e 73 anos, de ambos 0s sexos,
da cidade de Sao Fidélis/R]. Os protocolos utilizados foram aprovados pelo comité de ética da UPE (parecer no.
4.216.132) e realizados no ambiente domiciliar. Os participantes foram divididos em dois grupos (A - 13 idosos
que apresentaram COVID-19; B- 20 idosos saudéaveis e fisicamente ativos). Para consecucgao do referido objetivo
os idosos foram submetidos ao teste Cabega-Pé-Joelho-Ombro (CPJO) para avaliacdo do funcionamento executivo
e ao teste Supine-to-Stand (STS) para avaliagao da competéncia motora. Ambos os protocolos foram realizados no
mesmo ambiente domiciliar e pelo mesmo pesquisador, com intervalo de tempo de dez minutos entre os mesmos.
Nossos resultados mostram que em relacao ao funcionamento executivo (CPJO) os idosos que tiveram COVID-19
(GA), apresentaram um desempenho médio de 36,15 pontos, e que os idosos do GB apresentaram um
desempenho médio de 43,30. Ao estabelecer uma comparacdo intergrupos GB x GA, nota-se uma superioridade
de 19% dos idosos do GB, que através do teste Mann-Whitney mostrou-se significativa (p<0,05). Em relacao ao
STS, os idosos do GA apresentaram um desempenho médio de 8,40 pontos, ja os idosos do GB apresentaram um
desempenho superior de 44% (12,10 pontos), que através do teste t mostrou-se significativo (p<0,01). A partir
dos resultados mencionados pode-se concluir que possivelmente a inferioridade dos idosos do GA, em ambos o0s
protocolos de avaliagao, quando comparados aos idosos do GB, é em funcdo de terem sido acometidos pelo
COVID-19. Portanto uma vez que temos uma literatura escassa nessa area, mais estudos sdo profundamente
necessarios para permitir diretrizes baseadas em evidéncias para prevencdo dessas possiveis alteragoes.
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A poés-menopausa envolve mudancas biopsicossociais que afetam a satide mental da mulher, sendo a ansiedade
um dos sintomas mais prevalentes entre os acometimentos neuropsiquicos. Os sintomas ansiosos compreendem
manifestagdes como preocupagoes, medos e excitagoes fisioldgicas que causam desconforto. O presente estudo
epidemioldgico teve como objetivo analisar o perfil de satude das mulheres com ansiedade a partir dos dados de
uma pesquisa de doutorado, de desenho transversal, que incluiu o estudo neuropsicoldgico dos sintomas
neuropsiquicos mais prevalentes na pds-menopausa. A amostra foi composta por 123 mulheres na pos-
menopausa, com 45 anos ou mais, atendidas em instituicdo publica de satide no periodo de abril a dezembro de
2019. Os procedimentos de coleta dos dados foram realizados de acordo com prerrogativas éticas e incluiram a
aplicagdo do Questionario de registro de dados clinicos, socioeconomicos e demograficos; e do Inventario Beck de
Ansiedade (BAI). Os resultados indicaram prevaléncia de 47% de ansiedade. O perfil clinico e social das mulheres
na pdés-menopausa com ansiedade foi constituido, majoritariamente, por mulheres entre 45 e 64 anos, pardas e
pretas, pertencentes as classes econémicas C2 ou D-E; apresentando niveis de moderado a grave de sintomas
menopausais; e que ndo realizavam intervengao psicoterapéutica ou medicamentosa para ansiedade. Menor
poder aquisitivo e sintomas menopausais de moderado a grave atuaram como possiveis fatores de risco para a
presenca de ansiedade na pds-menopausa, considerando que mulheres pertencentes as classes economicas C2 e
D-E apresentaram prevaléncia de ansiedade 1,3 vezes maior do que aquelas das classes A, B1, B2 e C1; e as
mulheres com niveis moderados a graves de sintomas menopausais apresentaram 2,88 vezes mais ocorréncias de
ansiedade em comparacao as mulheres com sintomas menopausais de grau leve. Os dados apontam, portanto, a
vulnerabilidade para as manifestacdes de ansiedade em mulheres nessa fase da vida e o impacto de fatores
biopsicossociais nos sintomas ansiosos. Destaca-se a importancia do exame neuropsicoldgico, fornecendo dados
que auxiliam a implementagao de estratégias de promogao da satude da mulher, considerando sua integralidade e
as multiplas dimensdes da experiéncia feminina com a transicdo menopdausica e o envelhecimento.
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O distanciamento social decorrente da pandemia do COVID-19 implicou em mudancas de habitos dos
individuos e isto pode gerar alteragées emocionais e fisicas como nos sintomas de depressao, ansiedade e
nos niveis de atividade fisica. 1) Comparar os sintomas de depressao, ansiedade e o nivel de atividade fisica auto
relatados antes e durante o distanciamento social da pandemia do COVID-19; 2) Analisar associacOes entre a
mudanga (A) dos sintomas de depressdo e ansiedade com o A dos niveis de atividade fisica. Trezentos e
cinquenta individuos (idade entre 18-69 anos) responderam o formuldrio compartilhado nas redes sociais. Os
sintomas de depressdo, ansiedade e o nivel de atividade fisica foram medidos pela Escala de Depressdo de
Montgomery-Asberg - Auto-relato (MADRS-A), Escala de Ansiedade e Depressio Hospitalar - Subescala de
Ansiedade (HADS-A) e o Questionario Internacional de Atividade Fisica - Versdo Curta (IPAQ-VC),
respectivamente. Para comparar a mudanga dos sintomas de depressao, ansiedade e nivel de atividade
fisica, foi utilizado um teste de Wilcoxon pareado e para analisar as associacdes entre os A da depressao e
ansiedade com o A da atividade fisica foram utilizadas correlacdes de Spearman.Diferengas significantes foram
observadas no aumento da gravidade dos sintomas de depressao (p < 0,0001), ansiedade (p < 0,0001) e na
diminuigdo dos niveis de atividade fisica (p < 0,0001). Houve uma correlacdo entre o A dos niveis de
atividade fisica com o A da depressao (r = 0.16 - p < 0,002) e o A da ansiedade (r = -0,28 - p < 0,0001). Apesar do
aumento dos sintomas de depressdo, ansiedade e da reducdo dos niveis de atividade fisica, os individuos com
maiores mudancas do nivel atividade fisica apresentaram menos sintomas de depressdo e ansiedade. Os
achados apontam para a importancia do nivel de atividade fisica durante o distanciamento social da pandemia
do COVID-19.
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Introdugao: Os neuronios podem ser estimulados para estender neuritos rapidamente quando cultivados em
substratos que consistem de tipos de células especificos, como a glia por exemplo, ou alternativamente se o
substrato contém moléculas secretadas por muitos tipos de células especificosl. E conhecido uma gama de
fatores promotores de neuritos, contudo, este estudo tem como objetivo estudar os efeitos de uma familia de
fatores em especifico, as lamininas. Essas moléculas tém varias funcdes ja relatadas, dentre elas a forte
modulagao de morfogénese do sistema nervoso, proliferacdo celular e adesao celular2,3. Logo, este estudo visa
avaliar o potencial neuritogénico das isoformas de laminina, em diferentes pHs e investigar as relagoes
particulares com o tecido neuronal em desenvolvimento.

Metodologia: Culturas primarias de neuronios foram preparadas a partir do cortex cerebral de embrides E14.5 e,
posteriormente, plaqueadas com diferentes lamininas em diversas condigdes. Apds 24 h, as células foram fixadas
e foi realizada imunofluorescéncia para beta tubulina e futura avaliagao estatistica.

Resultados e discussao: Foi mostrado que a maioria das isoformas de laminina, independente do pH, tém
diferengas relevantes quando comparadas ao controle negativo - neuronios crescidos no mesmo meio do
experimento, contudo sem nenhum fator promotor de neuritos. Ademais, observou-se que o pH no qual a laminina
¢ diluida é uma condigdo moduladora quanto ao tamanho de neuritos, forma dos neurdnios, quantidade de
neuritos por neurdnio e tendéncia a aglomeracao neuroral. Em trés isoformas foram verificadas disparidades
estaticamente significantes a favor das matrizes em meios acidos relativo ao crescimento neuritico.

Conclusdo: As evidéncias sugerem que a presenca de laminina é efetivamente um diferencial nos meios para o
crescimento neuritico e a neuritogénese, e que a laminina diluida em pH &cido possivelmente potencializa os
efeitos naturais dessa molécula.
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Pedro Galiciolli Dantas | Erika Gongalves Telles | Jennifer Tuane Felipe de Gois | Jodo
Ricardo Caldas Pinheiro Pessoa | Maria Keyllane Vasconcelos de Miranda | Thania

Gonzalez Rossi
UNICAP | UNICAP | UNICAP | UNICAP | UNICAP | UNICAP | UNICAP | UNICAP

Palavras chave: Neurologia, Infecgées por Coronavirus, Doencas do Sistema Nervoso
Periférico

O COVID-19 afeta principalmente o sistema respiratério, mas também foi relatado envolvimento multissistémico
extrarespiratorio, com comprometimento do sistema nervoso central (SNC) e periférico. Esse envolvimento
neuroldgico pode resultar na Sindrome de Guillain-Barré, devido a alta frequéncia de uma polineuropatia aguda
em pacientes infectados pelo SARS-CoV-2. Analisar a Sindrome de Guillain-Barré como uma possivel complicagao
da infecgdo por COVID-19. Revisao da literatura utilizando as bases de dados PubMed, TripDataBase, Scielo,
Lilacs e Cochrane Library com os termos de busca: ''covid-19" AND ’’Guillain-Barre Syndrome" ", previamente
buscados no DeCS (http://decs.bvs.br/), totalizando em 181 resultados. Foram selecionados artigos referentes ao
periodo de 2020, escritos em inglés, e por critério de elegibilidade, 31 artigos foram selecionados. Os sintomas
mais comuns em associagdo do COVID-19 com a Sindrome de Guillain-Barré foram astenia progressiva de
membros inferiores com evolugdo para tetraparesia, hipoestesia, desenvolvimento de arreflexia e insuficiéncia
respiratéria. Atualmente sabe-se que o COVID-19 pode entrar no sistema nervoso via transporte axonal
retrogrado através de outros nervos cranianos que possuem receptores neuronais na cavidade nasal e a presente
série de Sindrome de Guillain-Barré, nas quais as raizes oculomotora, trigeminal e facial foram simultaneamente
afetadas, fortalece a nogdo de que pacientes com COVID-19 podem adquirir SGB, porém essa associa¢do ainda
nao foi completamente elucidada. Alguns estudos sugerem que o COVID-19 pode causar um envolvimento do
sistema nervoso periférico, mesmo antes da resolucdo do quadro respiratorio infeccioso, atendendo aos critérios
diagnoésticos da Sindrome de Guillain-Barré, visto a gravidade da polineuropatia aguda com caracteristicas
desmielinizantes proeminentes. Mais dados sdo necessarios para a confirmagao desta associagao patoldgica. No
entanto, é de grande importancia observar que ha uma sintomatologia tipica da Guillian-Barré presente nos
pacientes infectados pelo SARS-CoV-2. Pelo seu caracter desmielinizante com bloqueios de condugéao e dispersdo
temporal nos nervos motores, este padrao pode ser um importante direcionador ao tratamento dos sintomas da
COVID-19. Dessa forma, é imprescindivel que a equipe médica observe as alteracées neuroldgicas e respiratérias
presentes no paciente com uma possivel correlagao da COVID-19 com a Sindrome de Guillian-Barré para uma
abordagem adequada.
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Metastases durais intracranianas: Seérie
de casos e revisao da literatura

Gabriela Ferreira Kalkmann | Carlos Umberto Pereira
Universidade Federal do Parand | Hospital de Urgéncia de Sergipe

Palavras chave: Dura mdter; Metdstase neopldsica; Neuroimagem.

As metastases durais intracranianas sao formados por disseminagdo hematogénica. Sendo que os sintomas
frequentemente manifestados sdo cefaléia, convulsdes, vOmito, distirbio de marcha, anormalidades
sensoriais e aumento da pressao intracraniana, podendo ser assintomatico em 11% dos casos. O tempo médio de
diagnéstico da metastase dural intracraniana (MDI) desde a descoberta da neoplasia priméria é 37 meses.
Apresentar 07 casos de metastase dural, no qual foram analisados os aspectos como: idade, sexo, lateralidade
da lesao, lesao primaria de origem, exames de imagem, tratamento e progndstico. A revisao da literatura foi
realizada nas seguintes bases: PubMed, ScienceDirect, SciELO, Lilacs e TripDataBase, usando os termos:
“Neoplasm Metastasis” AND “Dura Mater”. Estudos duplicados foram removidos, resultando em um total de 24
artigos que preencheram os critérios de inclusdo levando em conta suas citagdes e seus respectivos impactos.
Foram revistos 07 casos de pacientes diagnosticados com metédstase dural, com média de idade de 61 anos,
sendo 04 do sexo feminino. Os sitios primérios 03 mama, 02 pulmao, 01 préstata e 01 linfoma. O tempo entre o
diagndstico da lesdo primaria e o surgimento da metastase foi de 5 meses a 14 meses, com média de 8 meses.
03 pacientes foram submetidos apenas a quimioterapia, 01 radioterapia, 01 quimioterapia associada a
radioterapia, 01 resseccao da lesao associada a radioterapia, e 01 cirurgia em conjunto com quimioterapia.O
periodo em meses de sobrevida variou entre 4 a 8 meses, com média de 6 meses. O progndstico da metastase
dural é ruim, visto que indica disseminagdo sistémica da neoplasia do sitio primario, e frequentemente o
paciente evolui a o6bito.
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Escetamina: uma nova abordagem
terapeéutica para Depressao Resistente ao
Tratamento

Jodo Facucho | Daniel Esteves-Sousa | Margarida Fraga | Pedro Espada-Santos | Margarida
Albuquerque | Nuno Moura | Bruno Prates | Rui Neves

Hospital de Cascais, Lisboa | Hospital de Cascais, Lisboa | Hospital de Cascais, Lisboa |

Hospital de Cascais, Lisboa | Hospital de Cascais, Lisboa | Centro Hospitalar Lisboa Ocidental

| Casa de Satide da Idanha- Instituto das Irmds Hospitaleiras do Sagrado Coragdo de Jesus |

Casa de Satide da Idanha- Instituto das Irmds Hospitaleiras do Sagrado Coragdo de Jesus

Palavras chave: Perturbagdo Depressiva Major, Depressdo Resistente ao Tratamento,
Escetamina

A Perturbacao Depressiva Major é uma doenga debilitante e estd associada a uma enorme carga
socioeconémica. Embora o tratamento com antidepressivos convencionais e psicoterapia seja muito eficaz para a
maioria dos pacientes, cerca de 30% dos doentes nao atinge a remissao e mantém sintomatologia depressiva
severa . Estes doentes, que nao responderam a pelo menos 2 ciclos de tratamento antidepressivo, sao
diagnosticados com Depressao Resistente ao Tratamento (DRT) e tém como abordagem terapéutica mais comum
as Técnicas de Neuroestimulacdo. No entanto, muitos doentes submetidos electroconvulsivoterapia nao atinge
convulsoes terapéuticas e necessita de manipulacdo dos parametros electrofisioldgicos o que frequentemente
resulta no aumento dos efeitos colaterais. Escetamina, um antagonista nao competitivo do receptor N-metil-D-
aspartato, foi recentemente aprovado para tratamento de TRD. O uso de escetamina para tratamento de doentes
com TRD é um assunto de intenso debate. O numero de ensaios clinicos é limitado e os dados de eficacia sao
escassos. A apresentacdo deste trabalho pretende rever os resultados dos varios ensaios e relatar os dados
clinicos dos nossos estudos com escetamina na DRT. Aqui, relatamos um estudo de caso, selecionado dum
estudo de casos em série, de uma mulher caucasiana de 42 anos que padeceu de sintomas depressivos graves
e comprometimento funcional grave. Os tratamentos prévios, ao longo dos anos, incluiram intimeros ciclos
terapéuticos com antidepressivos, psicoterapia cognitivo-comportamental e estimulacdo magnética
transcraniana. Com o advento da escetamina, o doente iniciou tratamento de acordo com as instrucoes
do fabricante e apresentou notdvel recuperacao clinica. Avaliagbes psicométricas determinaram uma
reducdo rapida na pontuagdo MADRS. Adicionalmente, a avaliagdo psicométrica da frequéncia de sintomas
depressivos (PHQ-9) e da recuperagao funcional (Sheehan) determinaram igualmente um decréscimo progressivo
na pontuacdo ao longo das vérias semanas de tratamento. A evidéncia clinica atual suporta o uso de
escetamina como uma alternativa terapéutica para a DRT. Ndao obstante, existem algumas incongruéncias
relevantes entre os varios estudos o que se pode relacionar com a heterogeneidade dos critérios diagnostico,
gravidade da doenca, faixa etéria e dosagem de escetamina. Os nossos resultados clinicos descrevem também
estas diferencas e enfatizam a necessidade de clarificar o papel da escetamina na DRT.
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CONHECIMENTO DA EQUIPA ACERCA
DA INTERVENCAO DO TERAPEUTA DA
FALA/FONOAUDIOLOGO NA DISFAGIA

Andreia Vicente Cabrito | Inés Tello Rodrigues

Unidade de Cuidados Continuados da Santa Casa da Misericérdia de Castelo Branco | Escola
Superior de Satde do Alcoitdo (ESSA); Center for Innovative Care and Health Technology
(CiTechCare) - IPL

Palavras chave: Disfagia, trabalho em equipa, Terapia da Fala, Fonoaudiologo

O presente estudo teve como objectivo a recolha da opinido de diferentes profissionais (médicos, enfermeiros,
fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais, nutricionistas, psicdlogos clinicos, assistentes sociais, animadores
socioculturais e auxiliares de ac¢do médica), sobre a actuacdo do Terapeuta da Fala (TF) na pessoa com disfagia.
Participaram neste estudo 14 equipas que autorizaram a divulgagao de um questionario elaborado com base na
andlise da literatura e na adaptagao de itens de instrumentos sobre a mesma tematica. O questionério elaborado
foi dividido em duas partes, a primeira destinada a caracteriza¢do sociodemografica da amostra e a segunda
relativa a percepcdo dos profissionais de satde acerca da intervengao do TF na pessoa com disfagia. As
respostas foram andnimas e dadas através de uma escala de tipo Likert. A amostra foi constituida por 264
profissionais (16 médicos, 113 enfermeiros, 19 fisioterapeutas, 8 terapeutas ocupacionais, 17 técnicos
superiores de servigo social, 10 psicdlogos clinicos, 9 nutricionistas, 8 animadores socioculturais, 64 auxiliares de
accdo médica). O instrumento utilizado para recolha destes dados apresentou uma boa consisténcia interna («
de Cronbach = 0.826). Todos os profissionais foram unanimes quanto a importancia do TF enquanto responsavel
por ajudar a pessoa com disfagia e os seus familiares a lidar com as dificuldades de degluticao. A maioria
dos inquiridos concordou totalmente que a avaliacdao (52.3%) e intervencao (59.8%) da pessoa com disfagia deve
ser feita em equipa. Apurou-se que 9.8% das equipas nao tém TF e que a sua maioria conta com um TF a
tempo parcial (58%). A maioria dos profissionais reconhecem a importancia, mas nunca efectuaram formacgao na
area da disfagia (76.9%). Os enfermeiros sao os profissionais que melhor conhecem as func¢des do TF na
intervengao em utentes com disfagia, sequindo-se os auxiliares de ac¢do médica. Os profissionais reconhecem a
necessidade de formacao na area da disfagia. O TF ¢é identificado como sendo um profissional essencial na
avaliacdo e intervengdo com pessoas com disfagia. Este trabalho aponta para a importancia do trabalho em
equipa e da formacgao especializada para o acompanhamento de pessoas com disfagia.
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DROGAS PSICADELICAS - DA
NEUROBIOLOGIA AO (POTENCIAL)
EFEITO TERAPEUTICO

Daniel Esteves-Sousa | Jodo Facucho-Oliveira | Nuno Moura | Margarida Albuquerque | Ana
Margarida Fraga | Pedro Espada-Santos | Miguel Costa | Luis Mendonga | Pedro Cintra
Departamento de Satide Mental do Hospital de Cascais | Departamento de Saude Mental do

Hospital de Cascais | Departamento de Psiquiatria e Saude Mental do Centro Hospitalar

Lisboa Ocidental | Departamento de Satide Mental do Hospital de Cascais | Departamento de

Satide Mental do Hospital de Cascais | Departamento de Satide Mental do Hospital de Cascais

| Departamento de Satde Mental do Hospital de Cascais | Departamento de Satide Mental do

Hospital de Cascais | Departamento de Saude Mental do Hospital de Cascais

Palavras chave: Drogas Psicadélicas, psicofarmacologia, 5-HT2A, doenga psiquidtrica

Durante a década de 50 e 60, as drogas psicadélicas classicas (também conhecidas por alucinégenos
serotoninérgicos), como a dietilamida do acido lisérgico (LSD) e a psilocibina foram extensivamente investigadas
no contexto de psicoterapia assistida por substancias, resultando em mais 1000 publicagoes cientificas. Estudos
preliminares mostraram potencial terapéutico em diversas patologias psiquiatricas - perturbacgoes depressivas e
ansiosas, perturbacgoes da personalidade, disfungdo sexual e dependéncia de substancias. Com a popularizacdo da
utilizacdo destas drogas para fins recreativos, de forma genérica pelo mundo, a sua utilizagdo, mesmo em
contexto de investigacao, passou a ser muito condicionada, deixando muitas questoes por responder. Depois de
um hiato de meio século, ressurgiu interesse no estudo e utilizacdo destas substancias no tratamento de
perturbagoes psiquiatricas. Estudos recentes parecem confirmar o potencial terapéutico inicial. Assim propomo-
nos a realizar uma revisdo cientifica dos avangos que decorreram nos ultimos anos, nomeadamente na
neurobiologia destas substancias e dos potenciais mecanismos de agdo. Revisdo narrativa centrada em artigos
publicados nos ultimos 20 anos sobre drogas psicadélicas e sua neurobiologia, com énfase particular no seu
potencial efeito terapéutico. Estudos funcionais demonstram que alteracdes na representacdo do self, no
processamento emocional e na cognigdo social parecem contribuir para os efeitos terapéuticos da classe. O
recetor 5-HT2A surge como principal neuromodelador. Preller et al propde como mecanismo de acdo dos
psicadélicos a modulagao do circuito cortico-estriado-talamo-cortical que influencia a transmissdo talamica de
sinais cognitivos e sensoriais internos/externos para o cértex. Ensaios clinicos descrevem efeitos terapéuticos em
diversas patologias psiquidtricas: LSD, psilocibina e/ou ayahuasca na depressao refratdria;
metilenodioximetanfetamina (MDMA) na perturbagao de stress pds-traumatico; LDS e psilocibina no alivio da
sintomatologia angodepressiva associada a diagndstico terminal (p.e. doenga oncolégica); LSD na dependéncia de
substancias. A utilizacdo noutras doencas psiquidtricas encontra-se em estudo, contudo com resultados
preliminares menos robustos. O interesse cientifico nas drogas psicadélicas aumentou acentuadamente nas
ultimas duas décadas, com isso varios aspetos neurobioldgicos tém vindo a ser desvendados. Ensaios clinicos em
diversas patologias psiquiatricas tém demonstrado potencial terapéutico importante. Estas descobertas fornecem
um roadmap preliminar que pode guiar a investigagdo e uso de substancias psicadélicas na psiquiatria.
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Vanishing Bile Duct Syndrome induzido
por haloperidol

Nuno Moura | Daniel Esteves-Sousa | Jodo Facucho-Oliveira
Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental | Hospital de Cascais | Hospital de Cascais

Palavras chave: Vanishing bile duct Haloperidol

Vanishing bile Duct Syndrome (VBDS) é uma sindrome rara, caracterizada pela destruigdo progressiva dos dutos
biliares intra-hepéticos. Os sintomas clinicos incluem ictericia persistente, prurido e fadiga em associagdo com
hiperlipidemia, hipercolesterolemia e elevagoes persistentes nos niveis séricos de fosfatase alcalina e bilirrubina
com niveis séricos normais de aminotransferase. Varios farmacos estdo associados a sindrome, incluindo
antibidticos, anticonvulsivantes, antidepressivos, antipsicoticos, antiinflamatérios ndo esterdides (AINEs) e
agentes antineoplésicos. Descrever o caso clinico de um homem de 68 anos com diagndstico de esquizofrenia que
desenvolveu VBDS apds iniciar o tratamento com haloperidol e realizar revisdo nao sistematica da literatura na
Pubmed sobre a sindrome. O paciente era um homem de 68 anos, sem historia psiquiatrica conhecida, que foi
levado ao servigo de urgéncia apoés ter sido encontrado inconsciente em casa. Na admissdo, o doente apresentava
delirios grandiosos, misticos e persecutorios, bem como alucinac¢oes auditivo-verbais. Ele foi internado no nosso
servico de internamento de psiquiatria e iniciou tratamento com haloperidol. Na segunda semana de
internamento, o paciente desenvolveu prurido, ictericia com elevagdo persistentes dos niveis de fosfatase
alcalina (410 UI / L) e bilirrubina total (15 mg / dL), mas niveis séricos normais de aminotransferase. Foi
realizada bidpsia hepatica, que mostrou escassez de ductos biliares intralobulares na maioria dos tratos portais.
Um meés apos a admissdo, teve alta mantendo niveis elevados de bilirrubina total (14,5 mg / dL) e fosfatase
alcalina (420 UI / L) e medicado com amisulprida 400 m/dia. O diagndstico a data da alta foi de
esquizofrenia e hepatotoxicidade induzida por haloperidol. O paciente morreria seis meses apds alta do
nosso internamento por hemorragia gastrointestinal e insuficiéncia hepdtica. A VBDS é uma condicao
potencialmente fatal, que pode ser causada por agentes psicotropicos como estabilizadores de humor,
antidepressivos e antipsicoticos. Carbamazepina, lamotrigina, valproato de sédio e fenotiazinas sdao os mais
freqiientemente associados a VBDS. Nenhum mecanismo foi identificado como causa para a ductopenia, sendo o
tratamento focado nas complicagdes da colestase e na suspensdo de farmacos potencialmente hepatotdxicos. O
prognodstico é variavel, mas a recuperagao clinica demora um periodo de meses a anos e freqiientemente
permanece lesdo hepatica cronica residual.
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Sintomas extrapiramidais persistentes
durante um mes apos a primeira injeccao
de palmitato de paliperidona: um caso
clinico

Nuno Moura | Daniel Esteves-Sousa | Jodo Facucho-Oliveira
Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental | Hospital de Cascais | Hospital de Cascais

Palavras chave: Palmitato paliperidona EPS

Os antipsicéticos de longa accao injectaveis (LAI) sdo uma terapéutica muito util em doentes com diagnosticos de
perturbagdes psicéticas e baixa adesdo a terapéutica oral por manterem a substdancia activa em niveis
plasmaticos terapéuticos sem necessitar de administragdes didrias. O palmitato de paliperidona é um dos LAI
mais usados e permite a manutencdo de niveis plasmaticos terapéuticos durante um meés. Dada a sua eficacia e
seguranga, tem sido defendido recentemente o alargamento da terapéutica com LAI a primeiros episédios
psicoticos, dada a elevada taxa de abandono dos doentes. Raramente sdo observados efeitos extrapiramidais
secundérios a terapéutica com palmitato de paliperidona, todavia quando ocorrem caracterizam-se por ser
muito dificeis de manejar em contexto clinico, tendo em conta a duragao de acgao do farmaco e a impossibilidade
de o “suspender” apos a sua administragdo. Expor um caso clinico de um doente com diagndstico de
esquizofrenia que desenvolveu efeitos extrapiramidais severos durante cerca de um meés apds a primeira
injeccdo de palmitato de paliperidona. Homem de 23 anos, com histéria de internamento psiquiatrico em 2017 e
diagnoéstico de psicose toxica associada a canabindides, foi internado compulsivamente no nosso servigo de
internamento por heteroagressividade dirigida aos pais e ideagao delirante multitemética. Foi medicado com
risperidona 6 mg/dia com melhoria da sintomatologia psicotica. Por histéria de baixa adesao foi medicado com
palmitato de paliperidona 150 mg. Uma semana apés a administracdo surgiram sintomas extrapiramidais
(EPS) severos caracterizados por tremor, bradicinesia, instabilidade na marcha e rigidez em roda
dentada. Foi incialmente suspensa a terapéutica antipsicotica oral e foi introduzida terapéutica com
biperideno sem sucesso. Foi prescrito aripiprazol 5 mg/dia na segunda semana igualmente sem sucesso. Um més
apos a administracdao de palmitato de paliperidona o doente teve alta medicado com olanzapina 15 mg/dia e sem
sintomas extrapiramidais. A terapéutica com palmitato de paliperidona é segura e toleravel, exibindo menor
incidéncia de EPS do que a paliperidona oral. Todavia, os EPS associados ao uso de paliperidona oral, que sdo
facilmente manejados com introdugao de terapéutica anticolinérgica ou suspensado do farmaco, quando estes
surgem apds terapéutica com palmitato de paliperidona tal ndo é eficaz ou nao é possivel.
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Transtornos Alimentares: A questao da
Ortorexia na sociedade contemporanea.

Aline de Barros Ramos Fernandes | Karoline Carvalho de Souza | Athilla Henrique
Carvalho de Sousa
Universidade Unigranrio. | Universidade Unigranrio. | Universidade Unigranrio.

Palavras chave: Transtornos alimentares, ortorexia, intervencgdo psicoeducacional.

A alimentagao é caracterizada como uma das atividades de suma importancia para o ser humano, nao s6 por
aspectos de funcionais bioldégicos, mas também por abranger questdes culturais, econdmicas, psicoldgicas e
cientificas. Um aspecto biopsicossocial sobre a alimentacdo saudéavel provoca também uma concepgao sobre o
que é saudavel ou nao depende de muitos fatores. A literatura cientifica tem mostrado uma certa preocupacgdo em
seus estudos quanto aos transtornos alimentares, principalmente ao abordar esta busca pelo corpo e saude
considerados perfeitos. Nota-se que a falta de cuidado com a satde pode desencadear doencas, entretanto, o
cuidado excessivo também é um fator que deve ser visto com preocupacdo. Por isso, é de grande relevancia tratar
sobre o assunto do desencadeamento de patologias que estdo ligadas a excessiva atengao a satude. Os
Transtornos Alimentares sdo identificados por alteragoes relacionadas a alimentagao que comprometem a saude
fisica e psicossocial dos individuos acometidos. A Ortorexia é um comportamento obsessivo patoldgico
relacionado a fixacdo por alimentacéo saudavel. E um quadro clinico novo com poucos estudos. Este trabalho tem
por objetivo expor analises da literatura cientifica sobre o assunto, a aplicacdo de um questionério e o desejo de
criar uma intervencdo psicoeducacional ao publico-alvo. O método consiste na aplicagao de um questiondrio - o
ORTO-15, distribuido através de um link para os alunos do curso de nutrigao e educacao fisica da Unigranrio. A
discussdo pautou-se na analise da coleta de dados dos 189 questionarios respondidos tratando do grau de
informacao sobre a Ortorexia Nervosa e os transtornos alimentares mais comuns, como bulimia e anorexia, por
parte dos discentes e o que os mesmos compreendiam enquanto comportamento saudavel em relacdo a comida. A
conclusao do trabalho mostrou a necessidade de estudos voltados para o tema e a possibilidade de uma
intervencdo psicoeducacional ao publico-alvo sobre a perspectiva de criacdo de um curso de férias tratando da
tematica da Ortorexia de modo a impulsionar a pesquisa cientifica.
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Producao cientifica sobre reserva
cognitiva: uma revisao sistematica de
literatura
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Pontificia Universidade Catdlica do Parand | Pontificia Universidade Catdélica do Parand

Palavras chave: Reserva Cognitiva; Envelhecimento; Funcionamento Cognitivo; Neurociéncias

Com o avango das pesquisas em neurociéncias, permitiu-se um grande progresso também em pesquisas
relacionadas ao funcionamento neuroldgico, e, consequentemente, em estratégias possiveis para o aumento da
qualidade de vida e adaptacdo as condigdes diversas do ambiente. Assim, surge um tema em crescente expansao
e visibilidade: a utilizagao da reserva cognitiva (RC) como uma estratégia compensatéria a degeneragao cerebral,
seja em decorréncia do processo natural de envelhecimento ou pelo acometimento de alguma doenca de ordem
neuroldgica. Por meio de uma revisao sistematica, este estudo objetivou investigar as produgdes cientificas
realizadas no Brasil e no exterior acerca do tema reserva cognitiva. Trata-se de uma analise de teses,
dissertagoes e artigos publicados em periddicos entre os anos de 2013 e 2019, disponiveis nas seguintes bases
eletronicas de dados: Biblioteca Virtual em Satude (BVS), Biblioteca Digital de Teses e Dissertagoes (BDTD) e
SciELO. A partir da leitura dos titulos e resumos, foram selecionados 13 documentos que atendiam aos critérios
estabelecidos. A partir dos resultados encontrados foi observado que estudos relacionados ao constructo de
reserva cognitiva demonstram ser clinicamente relevantes, justificando a realizacao de mais pesquisas acerca
desta tematica, uma vez que, ser capaz de quantificar e de estimular o aumento de RC, pode ser benéfico ao
desenvolvimento e aprimoramento de estratégias de Reabilitagdo Cognitiva e Treino Cognitivo. Os resultados
apontam também para uma expressiva falta de estudos realizados em territorio nacional, sendo em contra partida
o continente Europeu o grande produtor e divulgador do conhecimento sobre reserva cognitiva. Portanto, resta
apenas sugerir para pesquisas brasileiras futuras novas discussoes sobre RC, sustentadas pelo grande nimero de
resultados positivos apresentados em trabalhos internacionais.
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Intervencoes neuropsicomotoras em
criancas com transtorno do espectro
autista: jogo simbolico e aprendizagem
social

Liana Pinto Tubelo | Giselle Frufrek | Cristiano Aratijo dos Santos | Tiago Aquino Costa e
Silva | Alipio Rodrigues Pines Jr.
GIEL/USP

Palavras chave: Transtorno do Espectro Autista; jogo simbdlico, aprendizagem social;
psicomotricidade; neuropsicologia

Introducao: O transtorno do espectro autista (TEA) é uma condigdo do neurodesenvolvimento presente na
proporgdo uma a cada 88 criangas que nascem atualmente. Caracteriza-se por déficits sociocomunicativo,
movimentos motores estereotipados e repetitivos, padrdoes comportamentais ritualizados, hiper/hipo
responsividade a estimulos sensoriais, interesses incomuns em aspectos sensoriais do ambiente, comportamentos
que sdo observaveis e que afetam a qualidade das brincadeiras. O jogo simbdlico define-se como capacidade de
criar eventos imaginarios para si, objetos e ambientes. E possivel diagnosticar aos 30 meses de idade, tendo
fortes evidéncias de ligacao genética e fatores ambientais envolvidos. A intervencao precoce leva a bom
progndstico, desenvolvendo habilidades que impactam varios dominios desenvolvimentais, como imitacao,
atencao conjunta e brincadeira, importantes para a aprendizagem social. Objetivo: Este estudo se propos a
avaliar o desempenho terapéutico com atividades neuropsicomotoras através do jogo simbdlico, realizada com 8
criancas entre 3 e 10 anos, matriculadas em escola regular, de diferentes localidades, mediado por trés
terapeutas distintos. Metodologia: Estudo de casos qualitativo com andlise através da avaliagao psicolégica para
criangas em contexto lidico, o PROTEA-R, utilizando-se dos itens 6,7 e 8 (sociabilidade/afetividade, brincadeiras
e comportamentos repetitivos/rituais) compostos de subitens, ministrado antes do inicio e no fim do periodo
terapéutico, com sessoes semanais de 50 min, durante um semestre. Resultados: Na dimenséao
sociabilidade/afetividade as criangas mais velhas e com mais tempo de terapia apresentam escores percentuais
de 49%, o que define niveis de menos comprometimento, abrangendo atengao compartilhada, aproximacgao a
outras criangas, comportamento de apego. Criancas mais novas e com menos tempo de terapia atingiram 63%.
Para brincadeiras, o escore dos mais velhos teve média de 37%, apresentando brincar simbdlico, ao contrario dos
mais jovens com 62%. Em comportamentos repetitivos/rituais, criangas com mais idade tém escore médio de 81%
e as mais jovens de 54%. Conclusoes: As sessdes promovem melhora na condigdo de interagao social da crianca
com TEA; através de estimulo vestibular durante o jogo simbdlico, observou-se redugao nos percentuais, a
medida que o exercicio é incorporado a rotina de atividades da crianga e no decorrer do seu desenvolvimento
psicomotor, cognitivo e social.
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Utilizacao do Neurofeedback: Uma visao
da neuroterapia nao invasiva como
recurso terapeutico nao farmacologico
para fisioterapia

Thiago Azevedo Ferraz | Jessika Maria de Lima da Silva | Thayza Thayane Marinho de
Oliveira | Bruna de Aratijo Patricio

Palavras chave: Neurofeedback, Retroalimentacdo, Bioretroalimentagdo de onda encefilica.

Introducao: O neurofeedback (NFB) é um recurso terapéutico que treina o cérebro e a mente, e modifica
padroes neuroldgicos otimizando o funcionamento do cérebro. A informagao para o NFB é realizada a partir da
captacao das ondas cerebrais por eletrodos, dispostos em uma touca que obedecem a configuracao do sistema
internacional 10-20, mapeando o cérebro através do eletroencefalograma quantitativo. Os sensores captam os
sinais e transmitem para o amplificador (Q-Wiz),realizando a filtragem e amplificacdo do sinal. O software
transforma os sinais em informagdes que permitem a interpretacao grafica. Quando o paciente em treinamento
atinge a meta estabelecida recebe um sinal como reforco auditivo e/ou visual, constituindo assim o
feedback.Objetivo: Destacar o treinamento cerebral através do neurofeedback como recurso terapéutico nao
farmacoldgico para fisioterapia. Metodologia: O presente estudo se trata de uma revisao narrativa com foco no
NFB e seu uso no campo da ciéncia e reabilitagdo cinético funcional. Para atingir o objetivo foi feito uma pesquisa
extensa nas principais bases de dados (PubMed, Scielo, Bireme) os artigos foram divididos por ano, tema e tipo.
Do total (6.640), foram selecionados 30 artigos abordando o tema, entre: revisoes de literatura, revisoes
sistematicas, metanalises, estudos de caso e ensaios clinicos. Sendo selecionados os artigos que contemplam em
especifico o tema abordado e os beneficios da sua utilizacdao para a fisioterapia. Resultados: Um artigo em 2013,
feito por Birbaumer, N., Ruiz, R., Sitaram, R., refor¢a que Eberhard Fetz ja observara através da realizagao de
atividade de recompensa operante em um macaco, a presenca do aumento na atividade neural registrados a
partir do cortex motor. Conclusao: De acordo com os artigos estudados, o neurofeedback para o cérebro se
assimila a um espelho, gerando uma autoinformacgao proporcionando ao paciente um aprendizado para o melhor
controle da atividade elétrica cerebral. Esse processo de treinamento faz uso do condicionamento operante, que
com treinos continuos e apropriado é possivel controlar processos cerebrais de forma consciente, e
consequentemente melhorar os processos bioldgicos e sua funcionalidade. Provendo ao fisioterapeuta a
oportunidade de acessar o neuro eixo, campo antes ndo possivel dentro dos disttirbios cinéticos funcionais ou
para a modulacdo da dor.
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A INFLUENCIA DA MUSICA NO
NEURODESENVOLVIMENTO INFANTIL:
APONTAMENTOS
NEUROPSICOLOGICOS.

CRISTIANA CLARA DE FREITAS GOUVEIA
Universidade Estdcio de Sd

Palavras chave: Neuropsicologia; Miisica; Infancia; Neurodesenvolvimento,; Cérebro.

O estudo em questdo trata-se da influéncia da musica no neurodesenvolvimento infantil, com o objetivo de
abordar sua influéncia no desenvolvimento da crianga tanto em aspectos neurolégicos quanto comportamentais,
de ambito social, seguindo a perspectiva da Neuropsicologia. Para a realizacdo desse estudo, foi feita uma coleta
de dados por meio de busca sistematica de fontes bibliograficas publicadas entre os anos de 2000 e 2020, no
idioma portugués, nas bases de dados Scielo e Pepsic. Os materiais bibliogréficos selecionados tratam-se de
estudos cuja tematica estdo relacionadas a musica, sob a dtica da neurociéncia, e a partir da andlise dos dados
encontrados, foi possivel concluir que cérebros de criancas que tém a musica como estimulo ativo possuem
alteracOes anatomicas em comparagao as que nao tém; e quanto mais cedo se inicia esta estimulacdo, melhores
resultados sdo obtidos. Além disso, a musica atua também como uma importante influéncia social durante a
formagdo da crianga, capaz de fortalecer lagos afetivos por meio de interagao, estimulo da criticidade e
potencializagao das fungdes psicoldgicas superiores. Tais processos sdo sobremaneira importantes no processo
de desenvolvimento e subjetivacdao da crianca. Sendo assim, fica claro como profissionais das areas de saude e
educagao, sobretudo o profissional da psicologia e neuropsicologia, podem utilizar-se da musica como um rico
instrumento de trabalho em sua atuagao. Visto que ha poucas publicagbes a respeito dessa tematica no campo da
psicologia, faz-se necessario a realizacao de outras pesquisas para a continuidade desse estudo.
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Alteracoes emocionais e fisiologicas em
idosos institucionalizados e nao-
institucionalizados decorrentes do
treinamento de biofeedback

Perciliany Martins de Souza | Miriam de Cdssia Souza | Luiza Aratijo Diniz | Gabriela
Guerra Leal Souza

Universidade Federal de Ouro Preto | Universidade Federal de Ouro Preto | Universidade

Federal de Ouro Preto | Universidade Federal de Ouro Preto

Palavras chave: biofeedback, institucionalizagdo, idosos, satde.

INTRODUCAO: O treinamento de biofeedback é um processo em que uma pessoa observa seus parametros
fisiolégicos e aprende, em tempo real, a autorregula-los. Seus beneficios vdo dos aspectos emocionais aos
fisiologicos, principalmente a variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC). A VFC é um método nao invasivo de
avaliagdo do sistema nervoso auténomo modulada por componentes simpaticos e parassimpéaticos. A redugao
desses ultimos tem sido associada a um pior estado de satude fisica e mental. OBJETIVO: Avaliar os efeitos do
treinamento de biofeedback cardiorrespiratério sobre parametros emocionais e fisiolégicos de idosos
institucionalizados e nao-institucionalizados. METODOLOGIA: Amostra composta de 32 idosos divididos em 2
grupos: institucionalizados (n = 16) e nao-institucionalizados (n = 16). Ambos os grupos foram divididos em 2
subgrupos: biofeedback e controle. O treinamento de biofeedback utilizou parametros cardiacos e respiratérios e
o treinamento de controle consistiu na visualizacao de fotos neutras. Os treinos foram estruturados de 14
sessOes, 15 minutos cada, 3 vezes por semana. Os parametros emocionais foram avaliados: questionarios de
toque social, soliddo e depressdao. Os parametros fisioldgicos: componentes da VFC (SDNN = desvio padrao de
todos os intervalos RR; RMSSD = raiz quadrada dos quadrados médios das diferengas entre os intervalos RR;
SD1 = desvio padrao 1). Todos os parametros foram avaliados em 3 momentos: antes, apds e 4,5 semanas apos o
término do treinamento. Na analise estatistica, normalizamos os dados (log10) e, posteriormente, utilizamos
ANOVA de medidas repetidas e post hoc Fisher. RESULTADOS: Para o grupo nao institucionalizado, o subgrupo
biofeedback comparado ao controle reduziu a depressdo (p = 0,003) e aumentou os parametros da VFC, RMSSD
(p <0,0001), SDNN (p = 0,0001) e SD1 (p <0,0001) apos o treinamento. Essas mudancas foram mantidas apds as
4,5 semanas do término do treinamento. Para o grupo institucionalizado, o biofeedback em comparagdo ao
controle reduziu apenas a depressao (p = 0,0007), que se manteve apds as 4,5 semanas de interrupgao do
treinamento. CONCLUSAO: O treinamento em biofeedback promoveu beneficios diferentes para grupos
institucionalizados e nédo-institucionalizados, tendo as mudancgas positivas nas variaveis emocionais e
parassimpaticas da VFC permanecido mesmo apos o término do treinamento.
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Neurociéncias cognitivas
comportamentais: procedimentos
alternativos para a identificacao de
heuristicas e vieses na tomada de decisao

Elaine Ribeiro Sigette
Universidade Federal Fluminense

Palavras chave: Neurociéncias Cognitivas Organizacionais; Tomada de decisdo; heuristicas e
vieses

Os estudos sobre as heuristicas e vieses na tomada de decisao, na area das neurociéncias cognitivas
organizacionais (NCO), buscam entender como o processo mental acontece nos empreendedores em seus
negocios. A Eletroencefalografia (EEG), como método para esta afericao poderia confirmar a presenga de
respostas semiautomaticas relacionadas ao momento exato da tomada de decisdo. No entanto, a
operacionalizacdo deste tipo de experimento pode apresentar muitos desafios, principalmente de ordem social,
inviabilizando o estudo entre os empreendedores sociais, por exemplo. Trabalhos anteriores apontam a
necessidade de uma investigagdo maior na &rea, dado que a presenca das heuristicas pode ser especialmente
prejudicial para alguns empreendimentos. A pesquisa realizada faz uma revisao dos testes sobre as heuristicas do
"Excesso do Otimismo", da "Tendéncia a Confirmacgao" e da "Ilusao do Controle", utiliza o arcabouco tedrico do
campo da psicologia social, das neurociéncias e da economia comportamental e busca adequa-los para aplicagao
no campo do empreendedorismo social. Utiliza 3 questionarios com 10 perguntas cada, onde o participante com
um tempo reduzido responde a uma escala de frequéncia. Para a medigdo do "Excesso do Otimismo" é proposta
também uma atividade de intervengdo chamada “Expectativa versus Realidade” onde ele precisa estimar a
quantidade de erros e acertos ao fazer determinada atividade pratica. O trabalho foi realizado com a participagao
de 33 empreendedores da Economia Solidaria do Sul Fluminense, entre homens e mulheres com a idade média de
55 anos, integrantes dos 3 coletivos principais assistidos pela Incubadora desta regiao na Universidade Federal
Fluminense. O tratamento das informacoes coletadas utiliza um modelo 16gico com base na matematica fuzzy e
retne as informacgoes por agregacdo. Os resultados individuais identificaram a maioria dos perfis como moderado
a moderado forte para o "Excesso de otimismo"; moderado forte a forte para a "Tendéncia a Confirmacao" e
"Tlusao do Controle". Este resultado sinaliza a possibilidade da criacao de indicadores comportamentais para
medicdo das heuristicas e vieses e o uso da ldgica fuzzy como alternativa para identificagao da quantidade da
presenca das mesmas no comportamento dos empreendedores sociais.
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PROBLEMAS DE ATENCAO E TEMPO DE
USO DE DIFERENTES MIDIAS
ELETRONICAS EM ESCOLARES:
ASSOCIACOES DURANTE A PANDEMIA
DE COVID-19

THAIS SOARES MOREIRA | Marina Monzani da Rocha
Universidade Presbiteriana Mackenzie | Universidade Presbiteriana Mackenzie

Palavras chave: midias eletrénicas; problemas internalizantes; problemas externalizantes;
covid-19

Introducao: Os problemas de atengao geram preocupacgao dentre pais e profissionais. No tempos atuais, com os
eletronicos presentes em todas as atividades e ambientes, tal preocupacdo se extende para o impacto que eles
geram na atengao Objetivo: O objetivo do estudo foi verificar a associacdo problemas de atengdo e o tempo de
uso de diferentes tipos de midias eletrénicas durante a pandemia de COVID-19. Método: Estudo transversal com
coleta de dados usando meios digitais. O link para o preenchimento do formulario , redes sociais, como Facebook
e Instagram,mensagens de Whatsapp no periodo de 10 de junho de 2020 a 10 de agosto de 2020. Ao todo, 431
responsaveis assinalaram que concordavam com a participacdo. No entanto, 129 foram excluidos quando foram
aplicados os critérios de inclusao e exclusdo. A amostra final foi composta por 277 pais de criancas de 7 a 11
anos, que responderam trés questionarios: Ficha de dados sociodemograficos; Uso de Aparelhos Eletronicos -
Formulario dos Pais; Inventario dos Comportamentos de Criancas e Adolescentes (Child Behavior Checklist -
CBCL/6-18. Resultado: Para os meninos nao foram encontradas correlacdes significativas. No entanto, para as
meninas os Problemas de Atengao estiveram correlacionados com o tempo em jogos eletronicos (r=0,241), tempo
nos sites para diversao ou informacao (r=0,228), tempo assistindo videos em plataformas online (ex.: YouTube)
(r=0,237) e tempo apostando na internet (r=0,192). Além disso, o tempo total de uso de eletrénicos esteve
correlacionado com Problemas de Atencdo para as meninas (r=0,214), mas nao para os meninos (r=0,030).
Discussao: Os resultados indicaram que, de acordo com a percepcdo dos pais, as meninas que ficam mais tempo
usando midias eletréonicas apresentam mais problemas de atengdo. A diferenca encontrada entre meninos e
meninas faz com que se reflita sobre as identificacoes de questdes relacionadas a atencao em ambos 0s sexos.
Ainda que nao seja possivel indentificar a direcionalidade da relagao, conclui-se que especial atengao deve ser
direcionada as meninas que usam eletrénicos com alta frequéncia nesse periodo de pandemia no qual o uso de
eletdnicos esta disseminado em todos os contextos.
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Associacgoes entre o JetLag Social,

Humor, Funcoes Cognitivas e Qualidade
de Vida

Stephanie Witzel Esteves Alves | Hanna Karen Moreira Antunes
Universidade Federal de Sdo Paulo - UNIFESP |Universidade Federal de Sdo Paulo -
UNIFESP

Palavras chave: Sono, Cogni¢cdo, Humor, Neuropsicologia, Qualidade de Vida.

Introducao: O JetLag Social (JLS) é um estado cronico de desalinhamento entre o relégio bioldgico e social, que
pode ser medido pela discrepancia no tempo de sono nos dias de trabalho e dias livres, e que ocorre devido a
inumeros fatores, entre eles, fatores socioculturais, compromissos profissionais e académicos. Apesar dos
diversos impactos metabdlicos que vem sendo apresentados pela literatura, o JLS ainda é pouco compreendido
em relagao aos seus possiveis prejuizos cognitivos, de humor e de qualidade de vida. Objetivo: Diante disso, a
presente pesquisa teve o intuito de analisar as associacOes entre JLS, perfil de sono, humor, qualidade de vida e
fungdes cognitivas em adultos com rotina de trabalho/estudo convencional. Método: Em um estudo transversal
comparativo, 76 voluntarios de ambos os sexos e com idades entre 18-55 anos, foram distribuidos em dois grupos
experimentais, sendo Grupo com JLS >1h (n=37) e Grupo Controle (n=39). Foram aplicados questionarios
visando analisar o perfil de sono, de qualidade de vida e de humor dos voluntarios, bem como foi realizada uma
bateria neuropsicoldgica que envolvia fungdes cognitivas especificas, tais como subtipos de atengao, de memoria
e fungdes executivas. Resultados: Os resultados encontrados indicam maiores escores de ansiedade, de estresse,
menor qualidade de sono, maior laténcia de sono, bem como alteragdes cognitivas especificas, no grupo com JLS,
envolvendo atencao dividida e planejamento de tarefas, uma habilidade das fungoes executivas. Nao foram
encontradas alteragdes em relagao a qualidade de vida dos sujeitos avaliados. Conclusao: Pode-se entao concluir
que o desalinhamento do ciclo sono-vigilia, especificamente envolvido no JLS, esta associado com alteragdes na
qualidade do sono, no humor e na cognicdo de adultos, e que portanto, estratégias de higiene do sono devem ser
desenvolvidas com essa populagao.
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IMPACTO DA COORDENACAO MOTORA
NAS FUNCOES EXECUTIVAS UMA
PESPECTIVA DO DESENVOLVIMENTO
INFANTIL: ESTUDO LONGITUDIONAL

Bruna Lethicia Jubé Moraes | Rafaello Pinheiro Mazzoccante
Centro Universitdrio Euro-Americano | Centro Universitdrio Euro-Americano

Palavras chave: Coordenagdo Motora, Fungées Executivas, Criangas

O estudo do desenvolvimento infantil é de extrema relevancia para a sociedade cientifica, a medida que os
primeiros anos de vida até a adolescéncia sdo indispensaveis para a organizagao e especializagdo das fungoes
cognitivas, em especial para as fungdes executivas, e a coordenacao motora corrobora para um melhor
desempenho destas fungdes responsaveis pela capacidade de organizagao, aprendizagem e tomada de decisao, tal
assertiva deve-se as inter-relagoes neurais, que desenvolvem-se paralelamente. O objetivo dessa pesquisa é
correlacionar o desenvolvimento da coordenacao motora com as fungoes executivas de criancas de 6 a 7 anos de
idade. Materiais e Métodos: Participaram do estudo 62 criancas de 6 a 7 anos de idade, em um corte longitudinal
de 6 meses, separadas em primeiro momento (inicial) e segundo momento (apés os 6 meses), para a avaliagao da
coordenagao motora, aplicou-se o teste Korperkoordination fiir Kinder (KTK), compostos por 4 tarefas motoras,
como, saltos monopedais, saltos laterais, transferéncia pela plataforma e trave de equilibrio. A avaliagdo das
fungbes executivas utilizou-se a média dos resultados dos teste de Trilhas A e B que consiste em conectar
separadamente e alternadamente em ordem crescente alfabética e numérica (Aa L e 1 a 12) e pelo teste de
atencdo por cancelamento, composto em trés tarefas com diferentes graus de complexidade. Resultados: As
criancas apds os 6 meses apresentaram maiores valores de fungdes executivas (108,99+7,8 Vs 113,24+8,84
p<0,005), e menores valores de coordenacao motora (351,24+39,09 Vs 335,24+38,46; p<0,002) em comparagao
ao momento inicial. As varidveis apresentaram uma correlagdo fraca entre a coordenagao motora e as fungoes
executivas tanto no primeiro momento (r=0,257), quanto no segundo (r=0,265). Conclusdo: As criangas
apresentaram somente aumentos nos dominios das fungoes executivas apds os 6 meses. Evidencia esta pode estar
atrelada a esta faixa etdria que encontra-se em um periodo de surto do crescimento cerebral, que podera
provocar maior suscetibilidade dos aumentos do desempenho dos dominios executivos como demonstrados pelos
resultados. Demonstra-se que a oferta de estimulos motores pode ser um fator contribuinte interessante neste
periodo do desenvolvimento, resultard em um impacto direto na relagdo da crianga com a aprendizagem,
memoria e autocontrole.
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As alteracoes do sono em tempos de
COVID-19 em adultos

Isabela Brasil Correia | Pricilla Helena Sacavem
Universidade do Vale do Itajai - UNIVALI | Universidade do Vale do Itajai - UNIVALI

Palavras chave: Sono, Adulto, Infecgdes por Coronavirus

INTRODUCAO: O sono é essencial para a nossa vida, quase tdo importante como a alimentacéo e a respiragéo,
tanto que passamos cerca de um terco da nossa vida dormindo. Sendo separados em dois estados, rapid eye
movement (REM) e non rapid eye movement (NREM), distirbios que afetam estes podem acarretar na piora da
qualidade de vida e instauracdo de diversas doencas de carater metabdlico e cardiovascular. O COVID-19 é uma
sindrome respiratoria aguda grave a qual foi declarado no més de margo deste ano pela Organizagao Mundial de
Satude como uma emergéncia de saude publica e de interesse internacional. Este resumo tem como objetivo
compreender as alteracdes de sono acarretadas pelo contexto da pandemia por COVID-19. MATERIAIS E
METODOS: Caracterizado como revisdo da literatura exploratéria na plataforma de dados PubMed/Medline com
o uso dos descritores “sleep diseases”, “covid19” e “adults”, tendo como critérios de inclusdo os artigos
publicados no periodo de 2020 a 2021, no idioma inglés, que abordam a tematica em seu titulo e resumo, e como
critérios de exclusao, artigos que nao abordem a tematica e ndo tenham sido publicados no periodo escolhido.
RESULTADOS: Foram encontrados o total de 186 artigos, porém, apos aplicacao dos critérios de inclusdo
restaram 17 artigos. E possivel diferenciar trés esferas a respeito do desenvolvimento de distirbios do sono, que
sao compreendidos por piora na qualidade do sono, dificuldade em iniciar o sono e reducao da duragdo do sono.
Na esfera social, sao fatores de risco: midias sociais, confinamento domiciliar sem trabalho, reducdo na interagao
social e falta de suporte social percebido. Na esfera das preocupacgodes, sao categorizados: medo sobre aquisicao
da infeccdo, estresse percebido, estoque insuficiente de mascara e crengas negativas relacionadas a pandemia.
Quanto aos dados demograficos, sao fatores de risco: baixo nivel de capital social e pertencer ao sexo feminino. O
aumento ou desenvolvimento de depressao e estresse foram associados como consequéncia e causadores da ma
qualidade de sono. Faz-se evidente a necessidade de mais estudos acerca do tema, visto a escassez de destes.
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Os humanos, tal como outras espécies, apresentam uma preferéncia por estimulos visuais simétricos, preferéncia
esta que é influenciada por fatores como idade, sexo e treinamento artistico. Em particular, o treinamento
artistico em artes visuais parece diminuir a rejeicdo por assimetria em estimulos abstratos, mas nédo se sabe se a
mesma tendéncia seria observada relativamente a estimulos concretos como faces humanas. Neste artigo,
investigamos o papel da expertise em artes visuais, musica e danga, na avaliacdo de beleza e atratividade de
faces humanas com diferentes assimetrias. Com este objetivo, a beleza e atratividade de 100 fotografias de faces
com diferentes graus de assimetria foram avaliadas por 117 participantes com diferentes niveis de expertise
artistica. Como esperado, a avaliacdo de beleza das faces apresentadas foi afetada negativamente pela sua
assimetria. No entanto, também a expertise dos participantes nas diferentes modalidades artisticas afetou as suas
avaliacOes de beleza. Por um lado, as pessoas com maior expertise em artes visuais e danca avaliaram as faces
humanas como mais belas, de forma aparentemente independente da assimetria. Por outro lado, os participantes
com maior expertise em musica avaliaram faces humanas assimétricas como menos belas comparativamente aos
participantes com menos expertise em musica. Tal como a avaliacdo de beleza, também a avaliacdo da
atratividade das faces apresentadas foi negativamente afetada pela sua assimetria, mas nao pela expertise
artistica dos participantes. Tais resultados sugerem que pessoas com diferentes treinamentos artisticos usam as
informacoes de assimetria de forma diferente para atribuir beleza a faces. Esses achados sao importantes para
ajudar a compreender a maneira pela qual o cérebro é modificado por esse tipo de treinamento.
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Fotografias com estimulos emocionais afiliativos sao capazes de gerar mudancas psicofisiologicas relacionadas ao
sistema apetitivo. Entretanto, sdo escassas as evidéncias sobre como fotografias com estimulos sociais podem
modular o sentimento de sociabilidade e as expressdes faciais, independentemente da valéncia ou ativagao. A
amostra consistiu em 85 voluntérios saudaveis com idade entre 18 e 35 anos. Os participantes visualizaram em
uma tela de computador um bloco de 28 imagens neutras (NEUTRO), um bloco de 28 imagens exibindo pares de
individuos realizando interacdo social direta (COM) e um bloco de 28 imagens exibindo os mesmos pares de
individuos em mesmo ambiente, porém nao interagindo. Os blocos COM e SEM foram pareados para valéncia e
ativagdo. Apos a visualizacdo de cada bloco, foram aplicados a Escala de estado afiliativo (expectativa de
aproximacdo e medo de rejeicao) e a Escala de comportamento altruista (altruismo amigo e estranho). A
eletromiografia dos musculos zigomético maior (ZM) e corrugador do supercilio (CS) foi registrada. Os
procedimentos foram aprovados pelo Comité de Etica em Pesquisa (CAAE 90012318.10000.5150). A expectativa
de aproximagao aumentou apos a visualizacdo do bloco COM (38,0+7,06) comparado ao NEUTRO (35,84+6,87;
p=0,0001) e SEM (36,68+6,66; p=0,016), e 0 medo de rejeicao reduziu apoés a visualizagdo do bloco COM
(24,30+7,13) comparado ao NEUTRO (25,37%6,89; p=0,039) e SEM (25,51%8,33; p=0,019). Nao houve
diferencas significativas nos niveis de altruismo amigo, todavia, os niveis de altruismo estranho aumentaram apds
a visualizagdo do bloco COM (25,12+3,55; p=0,0065) e SEM (24,95+4,14; p=0,031) comparados ao NEUTRO
(24,3%3,77). A atividade do ZM foi maior durante o bloco COM (1,85+2,85) comparado ao NEUTRO (0,188%0,64;
p=0,00009) e SEM (0,48+1,52 p=0,001) e a atividade do CS foi menor durante o bloco COM (-0,04=0,02)
comparadas ao SEM (0,073+0,26; p=0,046). Concluimos que fotografias com estimulos de interagao social foram
capazes de aumentar os sentimentos de sociabilidade e o comportamento altruista, bem como induzir o aumento
da expressao do sorriso e redugao da expressao carrancuda.
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O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) comumente afeta as habilidades sociais e de linguagem, muitas vezes
resultando no surgimento de desajustes sociais, ocupacionais e interpessoais. O diagndstico precoce é
considerado como o primeiro passo no tratamento apropriado e atualmente disponivel para individuos com TEA
para atenuar os sintomas e facilitar o dia-a-dia de quem enfrenta e convive com TEA. Atrasos e deficiéncias
motoras em TEA geralmente ocorrem e muitas vezes anunciam o aparecimento de desenvolvimento atipico
generalizado. No entanto, eles ndo sdo devidamente enfatizados no diagndstico ou nos critérios de avaliagdo para
TEA. Apesar de todos os esforgos, o neurodesenvolvimento atipico em criangas portadoras de TEA ainda néo é
facil de detectar. Assim, realizamos uma revisdo sistematica da literatura sobre avaliacdo motora e de
movimentos estereotipados de individuos com TEA em relagdo ao diagnéstico precoce, tratamento e possiveis
intervencgoes. Nossos resultados mostraram que déficits sensoriomotores de neurodesenvolvimento, durante a
primeira infancia, sdo preditores significativos de um potencial diagnostico de TEA. Concluimos que medidas
objetivas e quantitativas da funcdo motora devem ser consideradas como uma prioridade para pesquisas futuras
sobre o assunto. Terapias personalizadas para cobrir a ampla gama de neurodesenvolvimento atipico dentro do
TEA precisam ser igualmente incentivadas.
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Introducao: A fadiga é um mecanismo de defesa do organismo, que provoca uma reducao da eficiéncia para
responder aos estimulos, como forma de preservar o organismo, apés um periodo de esforgo, mental e/ou fisico.
Materiais e métodos: Foi realizada uma revisao sistemaética, em qualquer data, sendo considerados estudos em
lingua inglesa na base de dados da Pubmed/Medline, a partir da busca com a seguinte estratégia:"fatigue" or
"neuromuscular system" or "muscle fatigue" or "central fatigue" or "peripheral fatigue" and "performance" or
"Exercise*" or "Physical exer*" or "physical exercise" or physical activity". Resultados: H& evidéncias de
mecanismos periféricos apontando alteracoes na juncdo neuromuscular e/ou na membrana da fibra muscular,
acarretando diminuigdo acentuada nos mecanismos de produgao de ATP, que, podem dificultar a conexdo das
pontes cruzadas entre miosina e actina. Esses fatores, junto ao acimulo de subprodutos metabdlitos musculares,
tais como: K* extracelular, H*, ADP, ions de Pi,Mg" e La’, formacéo de espécies reativas de oxigénios, diminuicéo
no potencial de repouso da membrana, na producao de ATP,CP, e alteragoes na bomba de célcio do reticulo
sarcoplasmatico, levam a esse tipo de fadiga. Quanto a fadiga central, tém-se falhas nas juncgdes
neuromusculares, resultante de alteragoes no sinal neural que chega ao musculo, bem como, outros aspectos, tais
como: aumento de K*, H*, fosfato inorganico, bradicinina, prostaglandina, amonia e diminuicdo da glicose
plasmaética, glicogénio muscular e hepatico, hiperemia, triptofano plasmatico e 5-hidroxitriptofano. Todavia, a
diminuigao da motivacgdo, tolerancia a dor, déficit de raciocinio e atengao, diminuigdo da coordenagdo motora
periférica, estruturas nervosas centrais, transmissao de impulsos elétricos da medula espinhal aos nervos
motores e recrutamentos dos neuroénios motores, também sdo considerados como indicadores da fadiga central.
Conclusao: Os fatores abordados dependem do tipo de exercicio, ordem de execucdo, volume e intensidade do
esforgo, frequéncia semanal, ambiente e aptidao fisica individuo. Logo, o esforgo fisico induzira adaptagdes
significativas nos mecanismos regulatérios de homeostase em niveis moleculares, bioquimicos, hormonais,
hematoldgicos, fisiolégicos, neurolégicos e imunoldgicos. Nesse contexto, treinadores e atletas deverdo ajustar as
cargas de treinamento e aspectos nutricionais para que minimizem os efeitos deletérios da fadiga a fim de obter
melhora da performance.
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As doengas e transtornos relacionados a profissao docente tém sido muito estudados e percebe-se nos tltimos
anos o aumento do nivel de ansiedade entre professores, impactando diretamente em suas atividades. (JUNIOR;
EMMANUEL; LIPP, 2008; ASSUNCAO; ABREU, 2019). A ansiedade pode desencadear sintomas como
nervosismo, medo, apreensdo, preocupacao e evitagao das situagoes de estimulo negativo. O mindfulness vem
sendo reconhecido como uma alternativa nao farmacolégica para auxiliar no controle dos niveis de ansiedade
(CARPENA; TAVARES; MENEZES, 2019). Pesquisas sugerem que sua pratica regular altera diversas regioes
cerebrais (WELLS et al., 2013; KRAL et al., 2018). O presente estudo tem como objetivo verificar se a pratica de
mindfulness, por quatro semanas consecutivas, pode atuar como estratégia ndao farmacoldgica benéfica no
controle dos niveis de ansiedade de professores de educagdo basica. Sete professores realizaram treinamentos
em mindfulness, uma vez por semana, durante quatro semanas, com duracao de 45 minutos de forma remota (on-
line). Também foi proposto aos participantes a realizagao das praticas aprendidas, individualmente, durante a
semana, com apoio de audioguia. Os professores relataram através de &udios e videos a percepcdo do
treinamento na sua rotina. Para mensurar os niveis de ansiedade foi empregado o (IDATE) Inventario de
Ansiedade Tracgo-Estado (I-T e I-E), valores entre 20 e 34 indicam baixa ansiedade, 35 a 49 moderada, 50 a 64
alta e 65 a 80 muito alta. E foram aplicados pré e pos treinamento. Os resultados indicam que previamente ao
treinamento os participantes se encontravam em um nivel moderado de ansiedade para I-T (41 pontos) e alto
para I-E (53 pontos). No pos teste os valores encontrados foram I-T (40 pontos) e I-E (43 pontos). A analise
parcial descritiva manteve a classificacdo em grau moderado no pés teste para o I-T. Entretanto ocorreu uma
mudanca de categoria em relacao ao I-E de alta para moderada. Pelo fato de os dados nao terem significancia
estatistica ha indicios que os treinamentos realizados por 4 semanas consecutivas nao foram eficazes no controle
da ansiedade. Contudo, a analise inicial do discurso diverge dos resultados, uma vez que os professores afirmam
que houve uma percepgao na diminuigdao da ansiedade.
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As Funcgoes Executivas (FE) sao definidas como o conjunto de habilidades necessarias ao planejamento, solugdo
de problemas e monitoramento de comportamentos intencionais. Pesquisas demonstram que tais habilidades sao
primordiais para o sucesso académico e déficits nas FEs podem levar a dificuldades de aprendizagem (DA). O
presente estudo epidemioldégico tem por objetivo verificar a relagao entre a presenga de comprometimento
cognitivo executivo e variaveis clinicas-sociodemograficas em escolares com baixo desempenho académico.
Metodologia: estudo de corte transversal e analise descritivo-exploratdria. Foi utilizada estatistica descritiva e
calculou-se a razao de prevaléncia da associacdo entre variaveis clinicas ou sociodemograficas e
comprometimento nas FEs. Participaram do estudo 120 escolares de ambos os géneros, com idades entre 7 - 16
anos e com uso de medicamento de acdo central ou ndo. Foi utilizado o Teste de Desempenho Escolar (TDE) como
preditor para verificacdo do baixo desempenho académico e o Teste Wisconsin de Classificagao de Cartas (WCST)
para avaliagdo da fungdo executiva. Na amostra estudada, observou-se que em relagdo ao género, meninas
apresentaram uma prevaléncia de comprometimento cognitivo executivo 1,3 vezes maior do que meninos. Em
relagdo ao uso de medicamentos de acao central, aqueles que o fazem apresentaram prevaléncia deste
comprometimento aproximadamente 1,4 vezes maior comparado a quem nao faz uso de medicamentos.
Avaliando-se a idade, criancas de 7-10 anos apresentaram prevaléncia de comprometimento cognitivo executivo
aproximadamente 1,3 vezes maior do que individuos de 11-16 anos. Ao associar idade e medicamento, obteve-se
uma prevaléncia 1,4 vezes maior nos individuos de 7-10 anos que fazem uso de medicamentos de agao central, do
que naqueles na mesma faixa etaria que ndo o fazem. Quando analisados género e medicamentos, percebeu-se
que individuos do género masculino que usam medicamentos de acao central apresentaram prevaléncia de
comprometimento cognitivo executivo aproximadamente 1,8 vezes maior do que individuos do mesmo género que
nao fazem uso de tais medicamentos. Portanto, os achados indicam que na DA o uso de medicamentos e ser do
sexo masculino sdo fatores que se associam ao comprometimento das FEs.
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A propriocepcdo corresponde ao processo de captagdo e integracao das informacgdes sensoriais fornecidas ao
Sistema Nervoso Central por proprioceptores localizados nos musculos, tenddes e pele. Tais informagdes seguem
por vias subcorticais até chegarem a areas corticais primarias, onde sdo distribuidas para regides corticais
secundarias e tercidrias, permitindo o reconhecimento dos segmentos corporais e de seus movimentos no espago.
A performance proprioceptiva é a correlacao entre a qualidade dos sinais proprioceptivos captados e a
capacidade de integragao destes pelo SNC. Uma performance proprioceptiva qualificada é essencial no controle
motor. Nos esportes de luta hd maior demanda por uma performance proprioceptiva qualificada, devido ao
requerimento constante de habilidades motoras como precisdao e coordenacdao dos movimentos corporais,
principalmente em modalidades onde hd minima distancia, como no Brazilian Jiu Jitsu (B]J), em que a visdo nem
sempre esta disponivel. Hipdtese: praticantes de BJJ apresentariam melhor performance proprioceptiva se
comparados a ndo praticantes. Objetivo: avaliar se praticantes de BJ] apresentam melhor performance
proprioceptiva do que nao praticantes. Amostra: 4 praticantes experientes de BJJ (GPE); 4 sujeitos sem qualquer
experiéncia com o BJJ (GNP). Todos os participantes eram destros, com idade entre 18 e 40 anos. Teste: Joint
Position Reproduction. Procedimentos: Com a visdo ocluida, o participante teve trés tentativas para recriar de
forma ativa, com o membro ipsilateral, a posicdao de 902 de abducao do ombro direito, experimentada logo antes.
Foram avaliadas a precisao (erro radial médio dos grupos - ER) e oscilacdo do ombro (sequéncia temporal - 2
segundos de manutengao - ST). Andlise dos dados: foi realizado test t independente para o ER e autocorrelagao
para a ST. Resultados preliminares: As ST’s dos grupos nao foram estacionarias. ST-GPE: sazonal; ST-GNP:
estacionaria. Isso significa que houve tendéncia a variagao da posigdo articular na auséncia da visao, porém o
GPE tentou retornar ao posicionamento inicial, o que nao foi observado no GNP. Foi observada maior precisao do
GPE em relagao ao GNP (p<0,05). A maior precisao e a tentativa de retorno podem estar relacionados a uma
melhor representacao corporal interna e melhor percepcdao do movimento a partir da qualidade da integragao das
informagoes sensoriais disponiveis.
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Os avangos das neurociéncias na ultima década geraram um progresso substancial ao conectar a atividade fisica
ao funcionamento do sistema nervoso e desenvolvimento cognitivo. A partir do comentado anteriormente este
estudo teve por objetivo avaliar os efeitos de um programa neuropsicopedagdgico motor (PNM) nos
desenvolvimentos cognitivo e motor de escolares. Participaram deste estudo 137 criancas com idade entre 7 € 9
anos, de ambos os sexos, da cidade de Sao Fidélis/R]. Os protocolos utilizados foram aprovados pelo comité de
ética da UFRJ (parecer no. 517.483) e realizados no ambiente escolar. Os participantes foram divididos em dois
grupos (A - 60 criancas que que realizaram o PNM; B - 77 criangas que ndo realizaram o PNM), sendo o PNM,
realizado através da pratica de cinco atividades que combinavam o estimulo de movimentos estabilizadores,
locomotores e manipulativos. O PNM foi realizado em duas sessdes semanais sempre apds os dois primeiros
tempos de aulas das criancas, com duracao de 15 minutos cada (total de 45 sessdes). Para a avaliacao dos efeitos
do PNM os participantes foram submetidos aos seguintes protocolos: a) Test Gross Motor Development; b) Teste
Trilhas (TT); c) teste de nomeacao automatizada de Denckla. d) avaliacao do rendimento escolar nas disciplinas
de Lingua Portuguesa e Matemética. Ambos os grupos foram avaliados em 2 momentos. Nossos resultados
mostram que a realizacdo do PNM aumentou em 25% (p<0,01) o nivel da competéncia motora das criancas do
grupo A. Em relacdo ao teste de DENCKLA o tempo de nomeagao das criancas do grupo A reduziu em 33,37%
((p<0,01). Quando avaliados em relagao ao TT, as criancas do grupo A obtiveram um aumento de 28% (p<0,01).
Em relagdo ao desempenho académico as criangas do grupo A apresentaram uma melhora de 10%(p<0,05) em
relagdo a lingua portuguesa e 14% em relagdo a matemaética(p<0,05).
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Estratggias educacionais tém muito a ganhar se associadas a ferramentas objetivas de medidao de parametros de
interesse, como a eficiéncia do aprendizado.A presente pesquisa buscou validar a interface c¢rebro-magiuina
(ICM) comercial MindWave da Neurosky, por meio do teste da torre de Hanii (TH). O TH ¢ baseado na
metodologia empregado por Crowley et al. (2010), a qual considera em seus resultados que o nével de estresse
(NE) dos participantes vai diminuindo ao longo do experimento com o teste. Para isso, ¢ necessario primeiro
avaliar se a ICM em questao de fato ¢ capaz de medir os néveis de atendao e meditaddo dos usuarios, tal como
descrito pelo fabricante. Participaram da pesquisa um total de 20 participantes, (6 homens). Em todas as etapas
da pesquisa os 20 participantes estardo utilizando a ICM. Para isso, voluntarios de ambos os géneros, com idade
entre 19 e 24 anos, foram submetidos *~ execudao do puzzle da TH, por trés vezes consecutivas. Os néveis de
atenado, de meditaddo, bem como de poténcia em diversas banda de frequéncia classica, foram medidas por meio
do uso do equipamento MindWave e do software NeuroExperimenter. Os valores do nével de estresse descritos
pela pesquisa de referéncia, sao calculados com uma reladao entre o tempo que os valores de meditaddo ficaram
abaixo de 40, em uma escala de 0-100, dividido pelo tempo total da sessao, multiplicado por 100. Os dados
encontrados mostraram que 45% dos participantes, classificados como grupo 1, tiveram uma redudao do seu
nével de estresse "~ medida que realizaram a torre de Hani i, durante as trés sessées. O chamado grupo 2, que
corresponde a 30% dos participantes, apresentou um comportamento estatico ao longo das 3 sessdes. E o grupo
3, que representa 25% dos participantes, teve um comportamento oposto ao do grupo 1. Os dados at¢ entdo
apresentados nao corroboram com os achados por Crowley et al. (2010), deixando em aberto a capacidade da
ICM discutida. Contudo, serao necessarias novas abordagens e analises dos dados.
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Palavras chave: Consumo, representatividade feminina, priming, posicionamento

Se posicionar é abrir mdo. Abrir mdo de uma parcela da populagdo que nao pensa como vocé e nao concorda com
vocé. Ao longo dos anos, essa tarefa tem sido cada vez mais essencial na construgao das estratégias de marcas.
Atualmente, os consumidores tém buscado por empresas que refletem seus valores na comunicagdo que
praticam. Neste cendrio, passa a ser parte da estratégia das marcas se posicionar ativamente em determinados
assuntos que gerem conexao com seu publico. Com isso, questiona-se a importancia das marcas no cenario atual
brasileiro em corroborar com o desenvolvimento de opinides que definam um posicionamento de temas
relacionados a representatividade de alguns publicos. Neste caso, especificamente a feminina. Como as marcas
que se posicionam em relagao a representatividade feminina tém sido percebidas? As pessoas compram mais
de marcas que se posicionam? Para responder essas perguntas foi usado o método comportamental
TIP (Teste Implicito de Priming). Através dele é possivel compreender quais atributos estdo mais fortemente
associados a um conceito, quais estdo menos ou até quais ndo demonstram nenhuma associagdo. Assim,
podemos relacionar a percepcao que o consumidor tem de uma determinada marca com os atributos
apresentados no teste. O teste TIP funciona como uma espécie de jogo onde é possivel verificar o quanto
atributos e valores estdo associados implicitamente a alguma marca/causa. Neste caso, foi utilizado para
compreender associagOes relacionadas a representatividade feminina nas marcas. Para a realizagdo do mesmo,
foi objetivado uma amostra de 100 respondentes e a técnica de amostragem para a sua selecao se deu pela busca
de pessoas através da rede de contato dos autores de maneira espontanea. Dos dez atributos testados, dois
apresentaram resultados com significAncia estatistica, esses sdo: “Me atrai” e “E jovem”. Trés atributos foram
apontados como uma tendéncia, ou seja, ndo tem uma associagdo consolidada, porém se explorados podem se
tornar conclusivos, sdo eles: “E indiferente”, “E engajada” e “E para mim”. Por fim, cinco atributos mostraram-
se inconclusivos: “Muda o mundo”, “Quero comprar”, “E justa”, “E moderna” e “E oportunista”.
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O desenvolvimento infantil da atencao
seletiva e flexibilidade cognitiva
apresentam o mesmo comportamento
entre meninos e meninas?
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Universitdrio Euro-Americano | Centro Universitdrio Euro-Americano

Palavras chave: Infancia; Atencdo seletiva; Flexibilidade cognitiva;

A infancia apresenta-se como a fase do desenvolvimento com maior sensibilidade e permeabilidade a adaptar as
intervencoes e informacdes do ambiente, assim, observar o desenvolvimento das funcoes executivas ao longo da
infancia é de suma importancia por este componente impactar o desenvolvimento social e académico das criancas
e além destas perspectivas salientar todo esse desenvolvimento exposto em evidencia das caracteristicas do sexo
masculino e feminino. O objetivo dessa pesquisa é analisar o desenvolvimento das capacidades de atencgao
seletiva e flexibilidade cognitiva em criancas de 6 a 7 anos de idade do sexo masculino e feminino ao longo de 6
meses. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo longitudinal, com duragdo de 6 meses, participaram 62
criancas de 6 a 7 anos de idade, destes 29 sao meninos e 33 sdao meninas, escolares da rede de ensino privada do
Distrito Federal. As avaliagoes foram aplicadas em dois momentos, inicial e apds os 6 meses. A atencdo seletiva
foi mensurada pelo teste atencdo por cancelamento (TAC) e para a flexibilidade cognitiva o resultado do teste de
trilhas parte B. Resultados: As meninas apresentaram aumento da flexibilidade cognitiva (6,85+3,41 Vs
10,42+4,18 ; p<0,01), ja a atengao ndo teve um aumento significativo (21,31+2,94 Vs 23,36%1,71 ; p<0,20), o
mesmo comportamento foi evidencia para as criancas do sexo masculino para a flexibilidade cognitiva
(6,69%3,45 Vs 8,86+5,01; p<0,05) e a atencdo seletiva ndo teve um aumento significativo (21,89+2,09 Vs
22,38+2,58; p<0,84), nas analises iniciais e apos os 6 meses. Na comparacdo entre os sexos nao foi evidenciado
diferencas nas varidveis analisadas. Conclusao: As criancas do sexo feminino e masculino nao apresentaram
diferencas na atencao seletiva e flexibilidade cognitiva entre os sexos, resultados interessantes devido aos
estimulos ambientais oferecidos as meninas que sao diferem dos meninos. A infancia é um periodo muito sensivel
para o desenvolvimento das capacidades de atencao seletiva e flexibilidade cognitiva, tanto no sexo masculino
quanto no feminino, trata-se de um periodo do desenvolvimento muito favoravel a adaptagoes.
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Idade como preditora para producao de
disfluencias durante a adolescéncia?

Breno Pedroni
UNIFESP - Departamento de Psicobiologia

Palavras chave: Cogni¢do, Linguagem, Desenvolvimento, Reconto, Puberdade

Durante discursos orais, sdo frequentemente observadas disfluéncias (interrupgoes, hesitagdes e pausas) que
indicam o processo de ideagao e planejamento do que se deseja comunicar. Em geral, a quantidade de
disfluéncias diminui ao longo da infancia, porém pouco se sabe sobre alteragdes na fluéncia oral na fase de
transicao entre a infancia e a idade adulta, ou seja, na adolescéncia, durante a qual ocorrem importantes
alteragdes estruturais e funcionais no cérebro que promovem maturagao cognitiva e aumento das habilidades
linguisticas. Neste estudo, foram aplicadas tarefas de reconto de historia em jovens de 9 a 15 anos (N=235, 96
meninos e 139 meninas) com desenvolvimento tipico. As transcri¢des dos recontos foram utilizadas para analise
de produgao das quatro principais classes de disfluéncias: pausas silentes, pausas preenchidas, repetigcdes nao-
intencionais de palavras e autocorregoes. A ocorréncia de cada tipo de disfluéncia (corrigida pelo nimero total de
palavras do reconto), em funcdo da idade, foi analisada com modelos lineares gerais, controlados para sexo e
nivel socioecondmico (NSE: média de anos de escolaridade dos pais), fatores que podem mediar ou moderar a
ocorréncia de disfluéncias, ja que sabidamente afetam habilidades de linguagem. Os tnicos efeitos significantes
encontrados foram efeitos de idade na produgdo de repeticdes nao-intencionais e autocorregoes, porém com
tamanhos de efeito muito baixos, indicando que as disfluéncias ndo sao bons indicadores do desenvolvimento da
linguagem em adolescentes com desenvolvimento tipico, tampouco sensiveis a NSE e sexo. Este resultado sugere
a busca por outras varidveis mais sensiveis a maturagao linguistica na adolescéncia, tais como variaveis
sintaticas, semanticas, lexicais e discursivas, que serao analisadas em estudos futuros.
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Atendimento pedagogico de um
estudante com Sindrome de Prader-Willi:
A relevancia das Tecnologias Assistivas
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A Sindrome de Prader-Willi (SPW) é resultado de uma alteracdo genética rara, que comumente resulta em
problemas fisicos (hipotonia, obesidade, baixa estatura, maos e pés pequenos), intelectuais (em geral
moderados), comportamentais e/ou de aprendizagem (hiperfagia, agressividade e déficit de atencdo). A incidéncia
¢ estimada em cerca de 1 em 30.000 nascidos vivos (BUTLER, 2011; MESQUITA; TEIXEIRA, 2014). Os estudos
sobre a SPW, que mesmo indiretamente referem-se a atuagao dos educadores no atendimento das demandas de
quem tem SPW apontam que as caracteristicas da sindrome ndo podem ser negligenciadas, porque podem
incorrer em préticas excludentes e ter influéncia negativa no desenvolvimento global destas criancas e
adolescentes, no lugar de educar para a emancipacao e a participacao na sociedade (LINDGREN et al., 2000;
BOER et al., 2002; MESQUITA; TEIXEIRA, 2014). A relevancia desta questdo se fundamenta na experiéncia de
um aluno com a sindrome, com seis anos de idade e matriculado no primeiro ano do Ensino Fundamental, que
assistido e estimulado pedagogicamente, apresentou resultados importantes em relagao ao seu desenvolvimento
social e académico. O estudo aborda uma acgdo tedrico-pratica pautada nos principios do Desenho Universal para
Aprendizagem - DUA (ROSE E MEYER, 2002; NELSON, 2013) e das concepcdes de Ensino Colaborativo
(MENDES, 2015; VILARONGA, MENDES, 2014; TOLEDO, VITALINO, 2012). Dos resultados é possivel
depreender que as demandas especificas de aprendizagem apresentadas pelo aluno com a sindrome foram
amenizadas com a aplicagdo de adequacoes pedagogicas (organizacdo do tempo escolar e uso de recursos de
Tecnologia Assistiva) voltadas para o desenvolvimento de funcoes executivas desdobrando-se em correlagoes
positivas e significativas entre atencgao, flexibilidade e o desempenho escolar. A iniciativa favoreceu o
aprendizado do aluno, os recursos diferenciados propiciaram o acesso ao curriculo e favoreceram o
desenvolvimento do estudante de forma bem préxima a dos demais estudantes da turma. Desta forma, a agao
teodrico-pratica, propiciou aquela realidade escolar ver a educagdo inclusiva mais de perto, com o estudante
participando das atividades escolares, interagindo com os pares e apresentando desenvolvimento académico.

140 Caderno de Resumos do Simpdésio Brasileiro de Neurociéncias 2020



ID do resumo: 186 Area de conhecimento: Aplicadas

Como as variacoes na pratica influenciam
na transferencia bilateral de uma
habilidade motora.
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Ao aprender uma nova habilidade motora, alguns fatores durante a sua pratica podem levar a um melhor
aprendizado, um dos fatores que podem influenciar o aprendizado é chamado de cronograma de pratica, que
pode ser constante e variavel. No geral, a pratica variavel apresentou desempenhos melhores do que a pratica
constante. O aprendizado, quando relacionado a uma habilidade unilateral, resulta na transferéncia de parte
dessa experiéncia para o seu membro contralateral, essa troca de experiéncias é conhecida como transferéncia
bilateral. Esta transferéncia pode ser explicada através das hipdteses de “ativagdo cruzada”, onde durante a
pratica ocorre a ativagao de ambos os hemisférios cerebrais, desencadeando mudangas nos circuitos motores, e a
hipétese de que o conhecimento adquirido por um hemisfério é transferido ao oposta através do corpo caloso.
Para analisar os efeitos da pratica variada na transferéncia bilateral foi realizado um estudo experimental
transversal. A amostra foi composta por 40 participantes destros. A tarefa consistiu no aprendizado de uma
sequéncia de toques nas teclas A, S, D, F com os respectivos dedos: minimo, anelar, médio e indicador, com o
tempo méximo de 12 segundos. A meta da tarefa foi completar de maneira rapida e precisa. Os voluntarios foram
divididos em 2 grupos, sendo eles: grupo que realizou a pratica constante (GC) e grupo que realizou a pratica
aleatoria (GP). Para a analise dos dados foram calculadas as médias das tentativas. Os resultados da analise
estatistica mostraram que o GC foi mais rapido que o GP em ambas as variaveis [TR (p <0,01) e TT (P <0,01)],
porém o GP apresentou custo de troca menor que o GC em ambas as variaveis [TR ( p <0,01) e TT (P <0,01)].0
cortex motor desempenha um papel importante na transferéncia de membros cruzados, sendo ativado em ambos
os hemisférios cerebrais durante a pratica. Porém, entre as formas de organizar a pratica, a forma constante leva
a uma maior ativacdo dessa area cerebral, enquanto a pratica varidvel leva a uma maior ativacao pré-frontal.
Assim, pode-se especular que a pratica constante tem relagées internas mais fortes do que a pratica variavel,
levando a uma melhor transferéncia.
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A CAPACIDADE CARDIORRESPIRATORIA
E DAS FUNCOES EXECUTIVAS
DEMONSTRAM O MESMO
COMPORTAMENTO ENTRE MENINOS E
MEMNINAS?
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Palavras chave: Controle Cognitivo; Fungées Executivas; Aptiddo Cardiorrespiratoria;
Criancgas; Sexos.

INTRODUCAO: O controle cognitivo pode ser compreendido como um conjunto de processamentos mentais de
cima para baixo, controle fundamental para manter a concentragao e a atengao, tais elementos estdo associados
as multiplas atividades mentais indispensaveis ao aprendizado, meméria, raciocinio, planejamento e dentre
outros. Ademais, capacidades estas voltam-se as fungdes executivas inteiramente importantes para coordenar
emocdes, acoes e pensamentos, como a aptidao cardiorrespiratéria demonstra grande influéncia benéfica nestes
dominios cognitivos, primordialmente nas fungdes executivas. OBJETIVO: Analisar as diferencas entre os
meninos e meninas nas fungoes executivas e aptiddao cardiorrespiratéria. MATERIAIS: O estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa (n? 2.071.564). Participaram do estudo 797 escolares de 5 a 12 anos de idade
da rede publicas e privadas do Distrito Federal. As criangas foram separadas em dois grupos, um do sexo
masculino (n= 403) e o outro do sexo feminino (n=394). A funcdo executiva foi obtida através das médias dos
desempenhos do TAC (teste de atengao por cancelamento) e do trilhas A, trilhas B e trilhas B-A. J4 a aptidao
cardiorrespiratdria foi determinada pelo Yo-Yo Intermittent Recovery Test Level 1. RESULTADOS: As criancas
do sexo masculino apresentaram resultados superiores na aptidao cardiorrespiratoria (372,24+262,18 Vs
261,5+151,45; p<0,01) em relagao as criancas do sexo feminino. Entretanto, nas funcdes executivas nao foi
observado diferenca significativa entre os dois sexos (61,1+51,33 Vs 63,36+51,11; p<0,53). CONCLUSAO: As
criancas do sexo feminino apresentaram menores valores na aptiddo cardiorrespiratéria em comparagdo aos
meninos, sobretudo, nas fungdes executivas ndo houve diferencas entre meninos e meninas. Entretanto, outras
variaveis ndo obtidas no presente estudo podem ser influentes para maiores niveis de fungdes executivas e
controle cognitivo, como o nivel socioecondmico e o ambiente no qual a crianga estd inserida.
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Palavras chave: Fungdo executiva; coordenagdo motora; criangas; sexos; infancia

Introducao: Atualmente as fungoes executivas veem tornando-se foco das pesquisas atuais relacionadas ao
desenvolvimento infantil, motivo este por causa de sua relevancia na formagao social e académica da crianga.
Dentre as pesquisas nesta tematica a coordenagdo motora mostrou-se um dos elementos inerentes ao
desenvolvimento com grande contribuicdo no aumento da capacidade das fungdes executivas. Agora em relagao
aos sexos estes componentes apresentam diferencas biolégicas ou ambientais, devido as informagdes que cercam
o mundo feminino apresentarem distingdo do masculino. Objetivo Verificar a capacidade das funcdes executivas
e da coordenagao motora entre criangas do sexo feminino e masculino. Métodos: Estudo aprovado pelo Comité
de Etica e Pesquisa (n2 2.071.564), participaram do estudo 797 criancas, com idades de 5 a 12 anos, divididas em
grupos distintos do sexo feminino 394 e masculino 403. Para a avaliacdo das fungdes executivas utilizou-se a
média dos desempenhos alcancados nos testes de atengao por cancelamento (TAC) e testes de trilha A e B. A
coordenacdo motora foi avaliada através do teste Korperkoordinationstest fiir Kinder (KTK), teste este dividido
em quatro tarefas: saltos laterais, salto monopedal, trave de equilibrio e transferéncias sobre plataformas, a
coordenagdo motora por meio do escore geral de todos os testes. Resultados: As criancas do sexo feminino
apresentaram maiores valores de fungdes executivas (63,36+51,11 vs. 61,10+51,33; p<0,05) e menores valores
de coordenacao motora (330,15+45,39 vs.359,62+44,10; p<0,05) em comparagao as criancas do sexo masculino.
Conclusao: Os resultados encontrados demonstraram melhores componentes das fungdes executivas e menores
de coordenacao motora nas criangas do sexo feminino em comparacao as criangas do sexo masculino, elemento
interessante contrastante aos achados anteriores que demonstram que o dominio das fungdes executivas é
acompanhados pelos da coordenagao motora, demonstrando a relevancia de novos estudos com analise destas
variaveis entre meninos e meninas.
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Introducgao: As fungdes cognitivas (FC) envolvem processos como a inteligéncia, atengdo, memoria e fungoes
executivas (FE), que funcionam harmonicamente e sdo responsaveis pela aquisigdo, armazenamento, retencdo e
uso do conhecimento. Quando o individuo apresenta déficit nesses processos, a estimulacdo cognitiva (EC) surge
como procedimento interventivo. A EC visa a melhora funcional das funcées cognitivas, amparada na capacidade
de plasticidade cerebral. Este estudo apresenta a aplicabilidade de trés jogos criados para promover EC de
criancas com dificuldades de aprendizagem (DA). Método: O Jogo da Luz (JL), Vale Tudo (VT) e Dentro e Fora
(DF) foram fundamentados na Neuropsicologia, envolvendo planejamento das etapas, niveis de dificuldade e
escolha dos estimulos-alvo. No jogo VT, dividido em cinco blocos com dez jogadas, o individuo deve escolher uma
cédula, das quatro apresentadas, podendo ganhar ou perder dinheiro (ficticio). Ha cédulas com grandes ganhos,
mas também com grandes perdas, cabendo ao usuario a decisdo de arriscar. No JL, deve-se pressionar um
“botdo” quando houver luz amarela e ndo pressionar com luz vermelha, em um cenario com distratores (floresta,
passaros). No jogo DF, uma imagem-alvo é exibida no centro da tela, devendo ser combinada com imagens
subjacentes em volta, alternando trés condigdes: semelhante, igual ou diferente. Os jogos estimulam atencdo,
memoria e FE. Foram desenvolvidos no Unity Technologies, em Realidade Virtual e Aumentada, por alunos e um
professor de Ciéncias da Computacdo. Estudos piloto foram realizados com seis criangas com dificuldades de
aprendizagem para testar o funcionamento dos jogos, seu potencial interventivo e aprimora-los com sugestoes do
aplicador e da populagdo-alvo. Os jogos foram testados individualmente, um jogo por sessao, totalizando 18
aplicagdes. Resultados: Apds o piloto, notou-se que o jogo VT demandava rodadas de maior duragao e criagao de
uma narrativa que lhe proporcionasse sentido; o DF demandou maior clareza para sinalizar os erros e acertos,
recompensando o desempenho da crianca; o JL precisaria de um monitoramento longitudinal dos resultados do
participante, registrado em banco de dados. Discussdo: Os pilotos propiciaram melhorias praticas e estéticas dos
jogos. Mudancas foram realizadas e o proximo estudo visa a avaliacdo dos efeitos das aplicagoes nas FC das
criancas.
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O envelhecimento é um processo natural e gradual e as vezes provoca patologias com alteragdes cognitivas
(Ribeiro & Guerreiro, 2002). As patologias neurodegenerativas, dentre elas a DA, produzem padrao discursivo
tipico que sao evidenciados na avaliagcdo neuropsicoldgica, principalmente relacionados a capacidade cognitiva e
comprometimento da producgao discursiva, em processos macro e microlinguisticos (Brandéo, 2010). O objetivo
desta pesquisa consiste na revisdo sistematica, a partir da palavra PI[C]O para busca de estudos sobre a
producdo discursiva de sujeitos com DA em revistas eletronicas e bases de dados como Scielo e PubMed, para
verificar quais sdo os dados linguisticos e extralinguisticos encontrados em estudos sobre DA. Dentre os
principais achados linguisticos dos estudos estdo o comprometimento da compreensao de palavras isoladas e de
sentencas (Ortiz & Bertolucci, 2005) e a preservagao de leitura (Moscovitch, Winocur, & McLachlan, 1986). Para
os dados extralinguisticos dos estudos evidenciam-se o comprometimento da memoria episddica (Allegri et al.,
2001) e da memoria autobiogréafica (Dalla Barba & Rieu, 2001). A analise do discurso associada a avaliagdo
neuropsicolégica estabelece fatores pontuais entre as caracteristicas discursivas e o funcionamento cognitivo e
cerebral.
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Palavras chave: controle postural, aprendizado motor, biomecdnica

A pratica da Yoga tem sido associada na literatura com o aumento da atividade inibitéria neural, com reflexos no
controle postural. Este trabalho procura investigar a ocorréncia de adaptagdes neurais, relacionadas ao controle
motor postural, e biomecanicas, associadas com a pratica da Yoga. Dez participantes de Yoga e dez nao
participantes realizaram duas posturas unipodais usuais da Yoga, a Vrksasana (postura da arvore) e Natarajasana
(postura do dangarino). Foram realizadas andlises biomecanicas de cinematica e dinamica inversa com o software
OpenSim, utilizando um modelo com 37 graus de liberdade. Foi implementada uma decomposigao do centro de
pressao do pé nas componentes rambling e trembling, utilizando um algoritmo genético para a sintonizagdo de
um filtro Savitzky-Golay, utilizado para separacdo espectral das duas componentes. O grupo de praticantes de
Yoga apresentou menor variabilidade do rambling na dire¢cao médio-lateral na postura Vrksasana. Além disso, os
praticantes de Yoga apresentaram menor area do intervalo de confianca da elipse do centro de pressao, da
amplitude anteroposterior e do desvio padrao anteroposterior. Os praticantes apresentaram ainda maior
inclinagdo pélvica, inclinacao lombar, angulo de abducédo do quadril, dentre outras alteracoes. Para a Vrksasana,
aparentes adaptacgoes corticais ocorreram devido as alteragdes na variabilidade do rambling. Entretanto, nao
parecem ter ocorrido adaptagdes do controle reflexo associadas a pratica da Yoga, relacionadas com os
parametros do trembling.
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OS EFEITOS DE UM PROGRAMA
PARENTAL NEUROPSICOPEDAGOGICO
NOS SINAIS/SINTOMAS DE CRIANCAS
COM TRANSTORNO DE DEFICIT DE
ATENCAO E HIPERATIVIDADE

Luciana de Oliveira Matos | Claudia Inés P. de Oliveira Abreu | Fabricio Bruno Cardoso
LIEENP/CENSUPEG | LIEENP/CENSUPEG | LIEENP/CENSUPEG

Palavras chave: Criangas, TDAH, Programa Parental, Neuropsicopedagogia

O Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) é um diagndstico frequente em criangas, seu
tratamento requer a combinacado de diversas terapias junto ao tratamento medicamentoso. Hoje em dia diversos
estudos salientam a importancia da familia se tornar mais participativa deste tratamento, entende-se que os pais
devem apresentar um conjunto de habilidades visando a promover o desenvolvimento e a aprendizagem dos
filhos. A partir do comentado este estudo teve por objetivo avaliar os efeitos de um programa parental
neuropsicopedagdgico (PPN) na diminuigdo dos sinais/sintomas de criangas com TDAH. Participaram desse
estudo 20 criangas com diagndstico de TDAH, com idade compreendida entre 06 e 07 (£6,65) anos de idade, de
ambos os sexos do norte/noroeste do estado Rio de Janeiro. Os participantes foram divididos em dois grupos (GA
- 10 criangas que apresentem TDAH e que realizaram o PPN; GB - 10 criancas com TDAH e que nao realizaram o
PPN. O programa foi conduzido entre os meses de setembro, outubro e novembro de 2020, totalizando a
participacao dos pais em 36 sessoes, com duracao de 15 minutos. Em cada sessdo os pais deveriam aplicar 3
atividades com seus filhos conforme cronograma manual do referido programa. Para a avaliacao dos
sisnais/sintomas do TDAH as criancas foram submetidas aos seguintes protocolos: a) Swanson, Nolan and Pelham
Questionaire (SNAP-IV); b) Inventario de avaliagao de fungdes executivas em criancas (CHEXI). Ambos os grupos
foram avaliados em antes e ap6s do PPN. Nossos resultados mostram que apds serem submetidos ao PPN, as
criancas do GA obtiveram uma redugdo dos resultados de +20%(p<,05) em relacdo as criancas do GB. Ja em
relagcdo a CHEXI as criancas obtiveram uma reducdo nos sinais/sintomas de +28%(p<0,05) em relagdo aos
participantes do grupo B. Diante do exposto, considera-se que o objetivo do programa foi alcancado, visto que o
PPN promoveu uma melhora na qualidade de vida das criangas do GA, visto que ocorreu uma diminuigdo
significativa nos sinais/sintomas do TDAH por parte dessas criangas, através do treino de habilidades realizado
com oS pais.
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ASSOCIACAO ENTRE CRONOTIPO E UMA
TAREFA DE CONTROLE MANUAL

Barbara de Paula Ferreira | Nathdlya Gardénia de Holanda Marinho Nogueira
Universidade Federal de Minas Gerais | Universidade Federal de Minas Gerais

Palavras chave: Controle motor; Preferéncia circadiana, Destreza manual, Turnos do dia

A literatura vem indicando que o comportamento de individuos com diferentes cronotipos varia de acordo com o
horario do dia. Individuos matutinos apresentam melhor desempenho cognitivo no periodo da manha, os
vespertinos apresentam melhor desempenho cognitivo no periodo da tarde ou inicio da noite e os intermediarios
apresentam desempenho cognitivo mais flexivel em relagao aos diferentes periodos do dia. Apesar das evidéncias
da influéncia dos diferentes cronotipos na fungdo cognitiva, carecem estudos sobre a sua influéncia no controle
motor manual. Assim, o objetivo deste estudo foi associar o cronotipo e uma tarefa de controle manual realizada
em diferentes periodos do dia. Para isso, contamos com uma amostra de 48 universitarios, destros, de ambos os
sexos e com média de idade de 25,87 + 5,83, os quais foram divididos em 6 grupos dados pela combinagao das
variaveis cronotipo (matutino, vespertino e intermediario) e periodo do dia (manha e tarde). Para classificacdo
dos cronotipos foi utilizado o Questionario de Horne e Ostberg. A tarefa motora foi o0 Grooved Pegboard Test, que
consistiu na realizacdo de duas condicées (colocar e retirar) em uma ordem prescrita. As analises inferenciais
indicaram resultados significativos apenas para a variavel independente cronotipo e para a variavel dependente
condigao da tarefa. Em relacdo a condigao da tarefa, colocar os pinos apresentou um maior tempo de resposta em
comparacgao a condigao de retirar os pinos. Quanto ao cronotipo, os participantes intermediarios apresentaram
um pior desempenho global na tarefa em relagdo aos participantes matutinos e vespertinos independente do
turno de pratica, assim como apresentaram um pior desempenho na condi¢ao de colocar os pinos. Como
esperado, o maior tempo gasto para colocar os pinos demonstrou que essa condigao da tarefa é mais exigente,
uma vez que os participantes devem fazer ajustes finos para o encaixe correto dos pinos. Contrariando a hipdtese
inicial, é possivel que a flexibilidade em relagdo ao turno de pratica dos participantes intermediarios,
especialmente em condigdes que exigem um controle motor fino, possa nao favorecer ou até mesmo dificultar o
desempenho motor, porém mais estudos sdo necessarios para dar suporte a esse resultado.

148 Caderno de Resumos do Simpdésio Brasileiro de Neurociéncias 2020



ID do resumo: 222 Area de conhecimento: Aplicadas

DESENVOLVIMENTO E VALIDACAO DE
UM PROGRAMA DE ESTIMULACAO DE
HABILIDADES VISOMOTORAS:
ARTICULANDO ARTES E
NEUROCIENCIAS

Breno Ferreira Rocha | Brigida Bastos Magalhdes Gama | Fabricio Bruno Cardoso | Aliny
dos Santos Carvalho | Maria da Graca Muniz Lima | Jodo Vitor Gallo Esteves | Alfred Sholl
Franco

FM/UFR] | FAU/UFR] | CENSUPEG | FM/UFR] | EBA/UFR] | IBCCF/UFR] | IBCCF/UFR]

Palavras chave: Habilidade visomotora, transtornos do neurodesenvolvimento, programas de
estimulacgdo.

O desenvolvimento das habilidades visomotoras depende de integridade dos circuitos implicados, bem como do
adequado estimulo ao longo da formacdo da crianca. A maturidade adequada dessas habilidades é essencial para
o amadurecimento pessoal da crianga, sobretudo a partir do processo de alfabetizagdo. Diversos transtornos do
neurodesenvolvimento, como o Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade, acompanham alteragoes
visomotoras importantes, que nao sao sensiveis a intervencao medicamentosa. Neste sentido, é importante
desenvolver estratégias que promovam estas habilidades, sobretudo que sejam reprodutiveis em larga escala,
com alta eficacia e baixo custo financeiro. O objetivo deste trabalho é desenvolver um programa de estimulagao
visomotora, na forma de um jogo, que: (1) empregue ferramentas digitais; (2) integre dispositivos como
eyetracker e telas touchscreen; (3) seja interativo e interessante, do ponto de vista visual. Neste sentido, foram
empregadas metodologias do design de produto e da semidtica para a construgdo do programa, baseados em
extensa revisdao bibliogréfica das estratégias de remediagao utilizadas. Posteriormente, o produto sera validado
através da aplicagao e discussao em grupo focal por pedagogos, psicologos etc. Preliminarmente, foram coletados
67 artigos que discutem o aprimoramento de habilidades visomotoras, dos quais 34 foram incluidos apds anélise
de relevancia. Através da avaliagdo desta literatura, foram construidas estratégias narrativas e visuais que
possam desenvolver 5 dimensoes destas habilidades, tais como: coordenagao olho-mao, copia, identificacdo de
figuras, closura visual e constancia de forma. Além de um protdtipo de intervengdo, em que o participante precisa
controlar a velocidade de queda de 3 formas geométricas através dos movimentos oculares, estao em fase de
desenvolvimento 3 diferentes estdgios de jogo que buscam alcancgar os objetivos supracitados através de
mecanicas classicas as quais devem ser modificadas para atender o proposito de exercer um estimulo visomotor.
O presente estudo encontra-se em andamento. Pretende-se avancar no desenho da interface grafica, que tem
abordado o universo das neurociéncias, e na diversificagdo das estratégias internas do jogo, criando um produto
tenha impacto concreto no estimulo da integragao visomotora de criangas tipicas e com transtornos do
neurodesenvolvimento e que possa ser validado junto a profissionais.
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Oficinas de aprendizagem para surdos e
ouvintes: difusao cientifica e projetos
inovadores para o ensino de ingles.

Nayla Schenka Ribeiro | Alfred Sholl Franco
UFF | UFR]

Palavras chave: Inclusdo; Ensino de inglés; Lingua de sinais; Neurociéncias

Este estudo trata do desenvolvimento da oficina “Multilinguismo: que universo é esse?” que engloba aspectos
ligados a inclusao de alunos surdos com alunos ouvintes no ensino regular de inglés. Tendo em vista a
simultaneidade de aplicagdo de contetidos para alunos de culturas, identidades, linguas, modalidades de
comunicagao diversas e a presenca do docente e um tradutor-intérprete, promovendo uma logistica de sala de
aula que nao atende adequadamente a todos os alunos, a oficina visou explorar abordagens e estratégias para a
criagdo de novos projetos e paradigmas, considerando o contexto multilingue de Portugués-Inglés, Portugués-
Lingua Brasileira de sinais (LIBRAS) e Inglés-Lingua Americana de Sinais (ASL). Integrada ao Museu Itinerante
de Neurociéncias (MIN), durante dois anos, a oficina percorreu 10 espacos educacionais - formais e nao formais -,
nos municipios do Rio de Janeiro e Grande Rio, abrangendo um grande publico (superior a 7 mil pessoas), de
varias areas, com idade, escolaridade e niveis de conhecimento diferentes, incluindo alunos do Instituto Nacional
de Educacdo de Surdos (Ines). O embasamento teodrico constou de politicas educacionais de ensino e educagao,
de aspectos cientificos do desenvolvimento humano, de caracteristicas e concepgoes de culturas e identidades,
bem como da natureza cognitiva, socioemocional e afetiva dos aprendizes para efetivagdo de aprendizagens
significativas. Foram confeccionadas cartelas de nimeros, palavras, frases, imagens para jogos de memoria e
associagoes em Libras, ASL, British Sign Language e em portugués e inglés, estimulando praticas e
aprendizagens colaborativas. Os resultados demonstraram que a difusdao de estudos cientificos, promovendo
interagado por meio de mediagdo especializada, gradual e constante e de instrumentos ludicos que despertam
interesse sdao capazes de gerar atencao, motivagdo, cooperacgao e, principalmente, construcao coletiva de
conhecimento. Ademais, agdes educativas e projetos educacionais dessa natureza promovem um constante
aprender a aprender, atualizando e fomentando, naturalmente, professores e alunos a realizarem novas pesquisas
ligadas a tematicas desafiantes que permeiam acgdes excludentes e antidemocraticas. O envolvimento e
mobilizacdo gerados pelos participantes na oficina demonstraram que hé perspectivas promissoras de mudancas
de pensar a educacado especial e inclusiva de alunos surdos no ensino regular, hbem como de atitudes, desfazendo-
se barreiras, crengas e preconceitos.
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A pratica esportiva e seus efeitos na
coordenacao motora e funcoes executivas
de criancas

Whander D Lucca Christy da Costa Fagundes | Lucas Evangelista Campos | Wesley Salviano

de Souza | Gabriella Cristina da Silva Dutra | Rafaello Pinheiro Mazzoccante
Centro Universitdrio Euro Americano, UNIEURO | Centro Universitdrio Euro Americano,
UNIEURO | Centro Universitdrio do Distrito Federal | Centro Universitdrio Euro Americano,
UNIEURO | Centro Universitario Euro Americano, UNIEURO

Palavras chave: Coordenacgdo motora, criangas, funcdo executiva, esporte

A pratica esportiva durante a infancia traz beneficios motores e fisicos, condigao justificada pelas adaptagoes
oriundas das exigéncias dos dominios motores e fisicos, entretanto, ainda é pouco evidenciado os efeitos dessa
pratica nas fungdes executivas. O objetivo dessa pesquisa foi verificar a relagao da pratica esportiva com as
funcdes executivas e coordenacdo motora de criancas entre 6 a 12 anos de idade. MATERIAIS E METODOS:
Participaram do estudo 195 criangas do sexo masculino e feminino dos quais 97 eram praticantes de esporte
(7,76%1,81) e 98 eram nao praticantes (8,26+1,57), divididos em grupo esporte e grupo controle. Para avaliar as
fungdes executivas foram utilizados a média dos valores totais obtidos nos testes de atengdo por cancelamento
(TAC) e trilhas A e B. O TAC consiste em uma tarefa onde o voluntario deve assinalar estimulos determinados
pelo avaliador, o teste trilhas A e B e dividido em trés momentos, a parte A consiste em conectar os itens,
primeiro em algarismo numérico, a segunda parte seguindo ordem alfabética, a parte B o voluntario conecta
numeros a letras. Para avaliar a coordenacdo motora utilizou-se o teste Kérperkoordination fiir Kinder (KTK), o
KTK consiste em quatro tarefas: trave de equilibrio, saltos monopedais, transferéncia sobre plataformas e saltos
laterais. RESULTADOS: O grupo esporte obteve maiores desempenhos de coordenagao motora (375,7+49,81 vs.
325,28+38,92; p<0,0001) e fungbdes executivas (109,51£10,83 vs. 105,71+13,36; p<0,037) em comparagao
criancas néo praticantes. CONCLUSAO: As criancas praticantes de esportes demonstraram melhores resultados
de coordenacgdo motora e fungdes executivas em relagdo as criangas ndo praticantes, isso se deve a gama de
estimulos que o esporte proporciona para as criangas, aumentando seu repertdrio motor. Assim a inser¢do de
praticas esportivas durante a infancia pode ser uma ferramenta eficaz para atuar de maneira benéfica no
desenvolvimento motor e executivo.
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A capacidade da aptidao
cardiorrespiratoria e atencao em criancas
praticantes e nao praticantes de esportes.

Pedro da Silva Lima | Bruna Lethicia Jubé Moraes | Wesley Salviano de Souza | Lucas

Evangelista Campos do Nascimento | Rafaello Pinheiro Mazzoccante
Centro universitdrio euro americano| Centro Universitdrio Euro-Americano| Centro universitdrio do
Distrito Federal | Centro universitdrio euro americano | Centro universitdrio euro americano

Palavras chave: Criancas, aptiddo cardiorrespiratoria, atengdo, pratica esportiva

Introducao: A pratica esportiva na infancia pode resultar em alteragdes benéficas nas areas cognitivas, motoras
e fisicas, esta influéncia pode impactar positivamente o desempenho escolar, devido a capacidade de atengao que
tem como um dos moduladores a aptiddo cardiorrespiratéria. A melhora na atengao pode ser justificada pelo fato
de que durante a atividade esportiva o individuo precisa manter o controle da atencao para as demandas
cognitivas que o esporte exige. Objetivo: Verificar a relacdo da pratica esportiva infantil na atengao e aptidao
cardiorrespiratéria. Materiais e métodos: Fizeram parte do estudo 195 criancas, de ambos os sexos, divididas
entre Grupo controle (GC), composto por 98 criancgas e Grupo Esporte (GE), composto por 97 criangas, de 6 a 12
anos, todas as criangas tinham aulas regulares de educacgao fisica escolar. A aptiddo cardiorrespiratoria foi
avaliada por meio do teste Yo-yo intermitente adaptado para criangas, com uma distancia de 16 metros para as
criancas de 6 a 9 anos e de 20 metros para as criancgas acima de 9 anos. Para avaliacdo da atengao foi utilizado a
média do desempenho do teste de atencdo por cancelamento (TAC) e o teste de trilhas parte A. No TAC é
composto de trés testes com diferentes graus de dificuldade, o qual, a crianca tem que assimilar a maior
quantidade de simbolos em cada teste, dentro de um minuto. O teste de trilhas parte A é composto por: pela
conexao em ordem numérica (1 a 12) e ordem alfabética (A a L). Resultado: O grupo esporte obteve maiores
valores de desempenho na aptidao cardiorrespiratoria (355,38+323,7 vs 257,32+123,6; p<0,015) em relacdo ao
grupo controle. A atengao ndao demonstrou diferencas significativas entre os grupos (104,75%+14,35 vs
101,71£14,74; p<0,161). Conclusao: A pratica esportiva mostrou ter relagdo com aumento da capacidade
cardiorrespiratdria, mas ndo mostrou ter relagdo com a atengao. Nota-se que a pratica esportiva e a aptidao
cardiorrespiratéria veem apresentados nas pesquisas recentes relagdo com o desempenho da atencdo, mas, fato
ndo evidenciado no presente estudo talvez pelos dominios atencionais serem facilmente influenciados pelo
ambiente como a realizagdo de outras praticas corporais como a educacao fisica escolar.
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Autoconceito e acao: a motivacao
matematica como um desafio para
estudantes e educadores.

Katia Machinez da Cunha
CMPDI/UFF

Palavras chave: Motivagdo; autoconceito; Inteligéncia Logico-matematica; Material Dadtico;
inclusdo.

A reladao entre motivaddo e cognidao parece ser pouco conhecida e valorizada pela educaddo, por¢m ¢
extremamente necessaria no contexto educacional, pois sem foco atencional e esforao a aprendizagem fica
comprometida, especialmente na disciplina de matematica. No contexto das neurociéncias cognitivas os
processos motivacionais sao considerados como dindmicos e coexistentes desde a perspectiva molecular atg a
sociocultural em néveis neuronal, psicoli gico e comportamental. Portanto, esta pesquisa focou em aades
mediadas com estémulos sensoriais que favorecessem o desenvolvimento cognitivo e motivacional dos estudantes
com e sem deficiéncia visual num contexto inclusivo da matematica. Inovamos em Tecnologia 3D os jogos li gicos
Tangram, Cubo Soma, Torre de Hanii e Cubo Magico com adaptaades para deficientes visuais formando um kit
de material didatico com diferentes néveis de dificuldade, variados estémulos cognitivos relacionados ’
inteligéncia li gico-matematica e espacial. A avaliaddo e validadado do kit foram realizadas por educadores e
estudantes da educadao basica com e sem deficiéncia visual, atravgs de questionario que focava a jogabilidade,
aplicabilidade e aceitabilidade do material didatico. O kit mostrou-se eficiente para o favorecimento de estémulos
sensoriais, cognitivos e motivacionais capazes de influenciar positivamente o autoconceito, principal variavel de
intervenaao para motivadao matematica, atravgs da experiéncia ativa do estudante com addes mediadas sobre o
pri prio comportamento. Outros resultados tamb¢m mostram que os educadores se consideram motivados para
ensinar matematica, mas concordam que a falta de motivaaao dos estudantes tem sido um dos maiores problemas
enfrentados nessa disciplina. A maioria acredita na inteligéncia dos estudantes, mas apenas a metade acredita
que eles tenham motivadaao para estudar matematica. Tamb¢m houve reconhecimento da importancia de
atividades sensoriais para a disciplina, embora tenha sido identificado o pouco uso dessas atividades pelos
professores dos estudantes pesquisados, especialmente dos deficientes visuais. Esses, em sua maioria, acreditam
na pri pria inteligéncia, no entanto, poucos declaram gostar de matematica e outros, menos ainda, se sentem
motivados a estuda-la. Concluémos que a motivadaao dos estudantes nao pode continuar a ser negligenciada pela
educaaao, podendo ser desperdidados importantes fatores comportamentais, psicoli gicos e neuroli gicos,
influenciadores da energia para realizaadao de addes focadas em busca de um objetivo.
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ACESSO A EDUCACAO E LAZER:
POSSIVEIS IMPACTOS FRENTE O
ENVELHECIMENTO POPULACIONAL
BRASILEIRO

Aline de Barros Ramos Fernandes | Karoline Carvalho de Souza | Vitor Costa de Souza
Universidade Unigranrio. | Universidade Unigranrio. | Universidade Unigranrio.

Palavras chave: Educagdo, lazer, idosos, ageismo.

A sociedade brasileira vivencia um momento impar precisando se adequar as necessidades de sua populacdo
idosa, isto é, garantir os direitos destes cidadaos que dentre eles, figura o acesso a educagao e lazer. O objetivo
do trabalho deu-se em observar brevemente através de relatos, idosos com mais de 65 anos, asilados e nao
asilados, como que se deu o impacto do sistema educacional em suas vidas e também a questao do lazer. Foram
realizadas pesquisas na literatura cientifica e pesquisa de campo com utilizagdo de roteiro de entrevista com
idosos de uma instituicdo asilar na cidade de Duque de Caxias situado no Rio de Janeiro, e também com idosos
ndo asilados. O resultado do mostrou que do total de 8 (oito) idosos entrevistados, apenas 2 (dois) chegaram e
concluiram o Ensino Superior. Outros 2 (dois) Chegaram a concluir o ensino médio, 1 (um) idoso estudou até o 6°
ano do ensino fundamental e os outros 3 (trés) nao tiveram a oportunidade de estudar. Vimos também que a
evasao escolar para ter que trabalhar e ajudar no sustento de casa, foi um dos fatores que mais se repetiu como
sendo um impedimento a conclusao dos niveis escolar. Tanto os idosos asilados como os néo asilados, os 8
participantes veem a importancia de se fazer a atividade de lazer para um impacto positivo na saude no seu
contexto biopsicossocial. A discussao pautou-se em anélises comparativas de respostas entre os idosos asilados e
ndo asilados entrevistados e reflexdes relevantes do assunto a partir de analise da literatura. Pode-se concluir
(ue as nossas proposigoes iniciais ao que se refere a acessibilidade limitada a educacao, seu fator socializador e o
bem-estar proporcionado pela pratica do lazer. Todavia os presentes dados mostram-se insuficientes por tratarem
de estudos relacionados a uma populagdo especifica necessitando que mais pesquisas sejam realizadas.
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Neuroeducacao: um estudo sobre o
desenvolvimento do conhecimento
neurocientifico e sua divulgacao entre
professores de ciéncias

Julia Pessanha Barros | Carlos Eduardo Batista de Sousa
UENF (doutoranda) | UENF (professor associado)

Palavras chave: construgdo do conhecimento, neuromitos, ensino-aprendizagem

A neuroeducacao norteia pesquisas que englobam estudos sobre a relagao entre o funcionamento cerebral e os
processos de ensino-aprendizagem. Contudo, encontra-se em etapa de formagao de comunidade cientifica. Isso
implica que discussdes criticas, a respeito da confiabilidade do conhecimento neuroeducacional, sejam
estabelecidas. Esta pesquisa, que ainda estd em andamento, tem o objetivo de analisar o desenvolvimento e a
confiabilidade do conhecimento produzido pela neuroeducacdo. Refletindo também sobre a divulgacdo de tal
conteudo no sistema educacional, em especial entre professores de ciéncias. Pretende-se, por meio de revisao
integrativa, propor reflexdes de juizo com fundamentacgdo epistemoldgica. Ou seja, estudar a natureza do
conhecimento cientifico, a partir da visao de Thomas Kuhn. Neste contexto, sera investigado o modo que os
pesquisadores produzem o conhecimento neuroeducacional. Os resultados preliminares da revisao bibliografica
apontam um “distanciamento” entre as pesquisas neurocientificas e educacionais, devido a diferenga
metodoldgica de tais investigagdes. Outrossim, ha estudos que destacam a necessidade de dialogo e integracao
entre os pesquisadores, sendo discutida também, a aplicabilidade dos conhecimentos neurocientificos em sala de
aula. De um lado, autores apontam que a neurociéncia promovera uma revolugao no campo educacional. Em
contrapartida, outros defendem que a neuroeducagao servira de base para o aprimoramento do ensino-
aprendizagem, sem ditar como educadores deverdo agir. Um problema emergente indicado na literatura sao os
neuromitos. Termo utilizado para denominar a interpretagao incorreta de dados neurocientificos e/ou a utilizacdao
equivocada de informacgoes da neurociéncia. Muitos neuromitos circulam no ambiente escolar, por isso, é
essencial proporcionar aos educadores uma formagao adequada, permitindo o dominio do contetdo. Visto isso,
ressalta-se a importancia de uma anéalise critica do contetido neuroeducacional e de sua utilizagdo, buscando
também a divulgagao apropriada desse conhecimento.
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Fase Maturacional Neural Dos Aspectos
Motores Da Crianca Com Sindrome De
Down

Emanuele Quadros
UTFPR

Palavras chave: Sindrome de Down, Desenvolvimento Motor, Desenvolvimento Neural,
Sistema Nervoso Central.

Responsavel por 40% dos casos de anomalia cromossomica, a Sindrome de Down tem carater genético e em sua
manifestagdo mais comum (90%) é caracterizada pela trissomia do cromossomo 21. Dentre as principais
alteracOes apresentadas pela sindrome - olhos amendoados, cabeca mais achatada, estatura baixa, orelhas
menores, nariz menor e achatado, pescoco curto, reducao da forca muscular gerando a hipotonia muscular, prega
unica nas mdos, os aspectos com interferéncia nas habilidades motoras sdo o foco desse estudo. Tal trabalho se
faz importante pois, atualmente 1 a cada 700 nascimentos possuem a sindrome e estima-se que no Brasil tenham
por volta de 300mil pessoas. Com isso objetivou-se identificar as diferencas nas fases maturacionais neurais dos
aspectos motores da crianga com Sindrome de Down em relagdo a crianga considerada tipica. O estudo foi
realizado por meio de uma pesquisa qualitativa de cunho exploratério. Foi realizada uma revisao de literatura dos
artigos e materiais publicados na 4rea da pesquisa, com os seguintes descritores: “Habilidade motora”,
“Sindrome de Down”, “Crianca”, “Sistema Nervoso Central”, “Crescimento e Desenvolvimento” e suas
respectivas palavras chaves. Como fonte de pesquisa foram utilizados os peridédicos Bireme, Pubmed e
PsicoINFO. Ao final do processo da revisao foram selecionados 16 artigos para compor o estudo, contudo foi
verificado que suas fontes primérias eram livros e tais (14) foram incorporados no trabalho. Fica evidente que o
numero de publicacoes ainda é escassa e que isso se deve a atencdo paliativa que o tema recebe quando se fala
da parte Neural, contudo pode-se verificar conforme estudos anteriores a influéncia do cerebelo e das sinapses
no desenvolvimento motor da crianca com Sindrome de Down.
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Relacao entre a Neurociéncia e a
Formacao docente em Ciéncias: uma
Revisao Sistematica de Literatura

Priscila dos Santos Caetano de Freitas | Carlos Eduardo Batista de Sousa
Universidade Estadual do Norte Fluminense Darcy Ribeiro | Universidade Estadual do Norte
Fluminense Darcy Ribeiro

Palavras chave: Ensino de Ciéncias. Neurociéncia. Revisdo de Literatura.

Indicadores da educacgdo basica brasileira, como o PISA 2018, indicam o baixo desempenho dos alunos nas
componentes curriculares “ciéncias, matematica e lingua portuguesa”. A Base Nacional Comum recomenda uma
aproximacdo entre os contetidos de ciéncias ao conhecimento neurocientifico na tentativa de promover uma
aprendizagem mais integrativa. Por intermédio da Revisao Sistematica Integrativa de Literatura, foi realizada
uma busca por meio dos descritores neuroscience e teaching science nas bases de dados Scopus, Scielo e Google
Académico com o intuito de identificar referencias que investiguem as possiveis relagdes, interconexao entre as
areas. Critérios de inclusdo e de exclusao foram definidos, resultando em 30 trabalhos selecionados Quatro
categorias foram estabelecidas: intervengao didatica/estratégias de ensino, revisdo de literatura, neurociéncias e
formacgao de professores e contribuigées da neurociéncia na educacgao. O resultado parcial da pesquisa de
doutorado indica que, dos 377.445 resultados encontrados, apenas 0,5% correspondem a publicagées brasileiras.
Isto sinaliza que os estudos a respeito da neuroeducagdo no pais ainda sdo incipientes, ndo obstante a relevancia
para o meio educacional.
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NEUROEDUCACAO COM FOCO EM
SUSTENTABILIDADE NA PRIMEIRA
INFANCIA

Helena Favarini Kuhn | DANIELA RICHTER |]OSELI FIORIN GOMES | Andriéle Dutra
Lopes

Universidade Federal de Santa Maria (UFSM) | Universidade Federal de Santa Maria (UFSM)

| Universidade Federal de Santa Maria (UFSM) | Universidade Federal de Santa Maria

(UFSM)

Palavras chave: neuroeducagdo, primeira infancia, sustentabilidade

Nas tltimas décadas, o questionamento acerca da eficiéncia das praticas educativas em torno da sustentabilidade
tem se tornado um foco muito importante para o desenvolvimento da primeira infancia. O presente trabalho
advém do recorte de um projeto de extensao intitulado “Sustentabilidade e Primeira Infancia”, que objetiva a
mobilizacdo universitéria em prol do consumo sustentavel, a fim de propiciar o desenvolvimento de uma cidade
ecologicamente estratégica pela neuroeducacgdo infantil. Para atingir tal intento na pratica, sua realizagao conta
com a interdisciplinaridade universitaria, na qual a psicologia se faz responsavel por estabelecer parametros para
a transmissao do conhecimento sustentavel diante dessa fase do neurodesenvolvimento. Como critério pratico da
acdo, utiliza-se do método dedutivo na aplicacdo de estudos neurocientificos ja fundamentados, a fim de criar
“campanhas”, nas quais abordam os multiplos desdobramentos do incentivo a formacgao de criangas. Tal escopo
visa 0 desempenho de um papel ativo da primeira infancia na busca do pensamento sustentavel, com a estratégia
de ensino de cultivo de hortas solidarias na comunidade local. Diante do andamento do projeto, verifica-se a
importancia da intersecgao com a area da Psicologia a partir da compreensdo da aprendizagem infantil. Nesse
sentido, revela-se como importante a complementaridade do campo das Neurociéncias na primeira infancia, no
que abrange a memoria, sua formacgao e a motivagao para retransmissao do conhecimento. A soma desses pilares
tedricos conflui para a proposta da Neuroeducagao, pratica cientifica apresentada por Tracey Noel Tokuhama-
Espinosa(2008), fundamentada para formacao de criancas exploradoras e conectadas ao seu ecossistema. Sendo
essa concepcgdo um alicerce imprescindivel na construgao do projeto, pois sugere o uso de uma soma de
“tecnologias educacionais”, essa estimula o contato com as emogdes das criangas na aquisicao de conhecimento.
Diante dessas estratégias, como no estimulo do cultivo de graos, as criangas modificam suas tomadas de decisoes
e suas perspectivas motivacionais sobre o pensamento sustentével frente ao que foi ensinado. Logo, conclui-se
ressaltando a importancia metodoldgica pelo papel do agente formador que, amparado de evidéncias, é essencial
na construcdo do saber ecoldgico sustentado por estratégias cognitivas, concedendo-se a esses infantes a
possibilidade da disseminac¢do do agir sustentavel em sua comunidade.
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Contribuicoes da Neurociéncia para o
processo de ensino-aprendizagem nos
anos iniciais do Ensino Fundamental:

revisao da producao académica brasileira
de 2015 a 2019

Carlos Henrique de Souza
Universidade Tecnoldgica Federal do Parand - UTFPR

Palavras chave: Neurociéncia, Processo de ensino-aprendizagem, Anos iniciais do Ensino
Fundamental.

A pesquisa bibliografica realizada, com fundamentos tedérico-metodoldgicos em Lakatos e Marconi (2003), teve a
premissa de saber as contribuigdes da Neurociéncia para a organizagdo do processo de ensino-aprendizagem
para os anos iniciais do Ensino Fundamental, apresentadas em dissertagoes e teses disponiveis e publicadas, de
2015 a 2019, na plataforma da Biblioteca Digital Brasileira de Teses e DissertacOes. Para fundamentar a
Neurociéncia utilizou-se: Bear, Connors e Paradiso (2017), Damasio (2000, 2011, 2012), Grossi, Lopes e Couto
(2014), Kandel et al (2014) e Silva (2017). Na relagdo entre Educacao e Neurociéncia a base tedrica foi em:
Cosenza e Guerra (2011), Pantano e Zorzi (2009), Rato e Caldas (2016) e Silva (2017). Ja sobre o Ensino
Fundamental baseou-se em resolucoes, portarias e leis federais especificas para esta etapa da Educagao Basica.
A pesquisa iniciou-se com busca por meio de 4 palavras-chave com critérios de exclusao e selegao, na qual foram
encontradas 46 produgdes, em seguida, ocorreu a identificacdo de obras (selegao pela leitura do titulo, resumo,
sumario e referéncias bibliograficas) que resultou na selecdo de 17 produgdes (12 dissertagoes e 5 teses), que
representam apenas 36,9% das obras encontradas, fato que indica que mais pesquisas e estudos precisam ser
realizados sobre a tematica foco desta pesquisa. Por fim, a partir de leitura flutuante dos resumos, introducoes e
resultados das produgoes selecionadas, foram identificadas e categorizadas as contribuicoes da Neurociéncia em
trés tematicas essenciais 4 organizacao do processo de ensino-aprendizagem para os anos iniciais do Ensino
Fundamental, sendo elas: processos de Ensino e Aprendizagem (reflexdes tedrico-praticas); Planejamento
docente (propostas de metodologias e atividades de ensino); e Formacao docente inicial e continuada (reflexdes
teoricas).
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ADAPTACAO DE MAPAS MENTAIS: UM
RECURSO DIDATICO PARA ALUNOS
COM DEFICIENCIA VISUAL

Luciana Gavina Cruz Barreto | Adriana da Cunha Faria Melibeu | Simone José Maciel da

Rocha
Universidade Federal Fluminense | Universidade Federal Fluminense | Colégio Pedro II

Palavras chave: recursos diddticos adaptados, deficiéncia visual, educagdo inclusiva, ensino
de biologia, mapas mentais, ensino, aprendizagem.

A deficiéncia visual é caracterizada pela perda total ou parcial da visdo, incluindo pessoas cegas e com baixa
visdo. A biologia é uma disciplina escolar visual, dificultando o processo de ensino-aprendizagem de alunos com
deficiéncia visual. As metodologias de ensino adaptadas sdao uma forma valida de assisténcia ao professor em sala
de aula, uma vez que a maneira como esses alunos enxergam melhor, é através do tato. Os mapas mentais sao um
método de armazenamento, organizagao e priorizacao de informacoes com base no uso de palavras-chave e
imagens, cujo objetivo é auxiliar na recuperacdo mais eficiente e rapida de informagoes. Essa metodologia ajuda
os alunos a organizar suas ideias de maneira independente, objetiva e eficaz e ja tem sido usada por estudantes
de visao normal em muitas escolas, o que reforga a necessidade de adapta-la. Portanto, o presente trabalho teve
como objetivo reajustar essa metodologia aos alunos com deficiéncia visual. Palavras em braille e fonte
aumentada (Arial 18 negrito) e setas, de diferentes tamanhos, cores e texturas, foram produzidas para que alunos
com deficiéncia visual pudessem construir o proprio mapa mental, que foi organizado em uma placa magnetizada
(30x40 cm). A atividade foi realizada nas turmas 1209 e 1211 do Colégio Pedro II, Campus Sao Cristévao III, com
alunos de visao normal e deficiéncia visual. Através de um texto, sobre o Sistema Circulatério, todos os alunos
foram convidados a construir um mapa mental, baseado na prépria compreensdo do contetdo. Essa atividade foi
realizada de maneira convencional, por estudantes de visdo normal e com o material adaptado, para os alunos
com deficiéncia visual. Apds a dinamica, os alunos com deficiéncia visual foram entrevistados, bem como o
professor de biologia de ambas as turmas. Nossos resultados mostram que o recurso adaptado é acessivel a
alunos cegos e com baixa visao, e pode ser usado em outros espagos e por outras disciplinas. Dessa forma,
metodologias e recursos, anteriormente inacessiveis, podem ser adaptados de maneira eficaz a fim de promover a
inclusao de alunos com necessidades especificas nas escolas regulares, permitindo um melhor processo de
ensino-aprendizagem a eles.
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A relacao entre as estratégias de ensino e
a liberacao de neuromoduladores

Lilia do Espirito Santo Azevedo | Carlos Eduardo Batista de Sousa
Universidade Estadual do Norte Fluminense Darcy Ribeiro | Universidade Estadual do Norte
Fluminense Darcy Ribeiro

Palavras chave: Estratégias de ensino, cérebro, neuromoduladores, aprendizagem .

A compreensdo do funcionamento do sistema nervoso pode fornecer embasamento tedrico para que o0s
profissionais da educacdo aprimorem as praticas pedagogicas, interferindo de modo mais efetivo nos processos
de ensino e aprendizagem. Nosso estudo apresenta estratégias de ensino que, de acordo evidéncias
neuroquimicas, estimulam a liberacdo de neuromoduladores envolvidos com o processo de aprendizagem.
Realizamos uma revisdo narrativa da literatura no Portal de Periddicos da Capes com termos-chave (Ex.:
dopamine, learning, teaching strategies, classroom stimuli). De 258 artigos encontrados, apenas 49 foram
selecionados, sendo estes classificados como pertinentes ao tema deste trabalho. Entretanto, novas referéncias
foram incluidas, por terem sido citadas nos estudos. O resultado da pesquisa aponta que certos
neuromoduladores atuam na regulagao de processos correlacionados a aprendizagem: a dopamina, noradrenalina
e acetilcolina estao envolvidas com o controle da atengdo, memoria e sono; a dopamina e a serotonina participam
dos mecanismos de motivacao e emocgao, sendo esta ultima também implicada no controle do humor e
comportamentos sociais. As estratégias identificadas na revisao, por sua vez, sugerem que, jogos eletronicos,
energizadores, musica, problemas e situagoes de novidade sdo potenciais recursos didaticos que podem estimular
a liberagdo da dopamina durante a aula. O bem estar oriundo da pratica de jogos e também de outros tipos de
atividades ludicas, estd associado a liberacdo de serotonina. Os energizadores, atividade (1-3 min) proposta no
meio da aula, como uma pausa total ou uma tarefa extra baseada no préprio conteido abordado, também
contribui para o aumento dos niveis de noradrenalina. A liberacdo de acetilcolina pode ser estimulada a partir do
emprego de situagdes de novidade em sala de aula. De forma geral, é perceptivel que os neuromoduladores
atuam de forma conjunta em diversos processos implicados com a aprendizagem. Com base na literatura, foi
possivel apresentar algumas ferramentas que, empregadas na pratica pedagdgica, podem contribuir para a
liberacdo de uma ou mais substancias neuromoduladoras durante a aula. Todavia, 0 numero de artigos que
abordam a perspectiva da estimulacao da liberacao dessas substancias, a partir de estratégias de ensino, é
relativamente pequeno, demandando, portanto, mais pesquisas nessa area.
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Curso Preparatorio para a ONR]J online: o
ensino das neurociencias em contexto de
pandemia

Rodrigo Colago das Neves | Juliana Martins de Souza de Jesus Vicente | Luciana Gavina
Cruz Barreto | Maria Carolina Peixoto Rodrigues | Adrienne Dias Campos | Viviane Veloso
Cardoso | Thomas Borges da Silva | Thayane Martins Silva | Adriana da Cunha Faria
Melibeu

Universidade Federal Fluminense | Universidade Federal Fluminense | Universidade Federal

Fluminense | Universidade Federal Fluminense | Universidade Federal Fluminense |

Universidade Federal Fluminense | Universidade Federal Fluminense | Universidade Federal

Fluminense | Universidade Federal Fluminense

Palavras chave: Olimpiada, Neurociéncias, Ensino

A Olimpiada de Neurociéncias do Rio de Janeiro (ONR]) é uma competicdo do conhecimento direcionada aos
alunos de Ensino Médio com o objetivo de despertar nesses estudantes o interesse pelo conhecimento cientifico.
Por conta da especificidade dos contelddos abordados e que ndo sdo contemplados pelas bases curriculares
atuais, foi criado em 2017 o Curso Preparatério para a ONR] a partir de uma iniciativa de professores, alunos de
graduacgao e de pds-graduacao da Universidade Federal Fluminense (UFF). A edicdo de 2020 estava sendo
organizada quando a pandemia do novo coronavirus se instaurou e as atividades presenciais do Curso
Preparatdrio foram afetadas. A International Brain Bee foi cancelada e as etapas nacional e regionais foram
adaptadas ao ambiente virtual. Assim, nds adaptamos o nosso curso para aulas remotas e aceitamos o desafio de
ensinar as neurociéncias a distancia. O objetivo deste estudo é mostrar como o ensino das neurociéncias se
adaptou as limitagdes impostas pela pandemia. Utilizando a plataforma “Google Classroom”, montamos um curso
com uma duracdo de 2 meses com postagens e atividades trés vezes na semana. Os contetdos abordaram as
seguintes areas: Neuroanatomia e Neurohistologia, Neurociéncias Basicas, Neurofisiologia e Neurociéncias
Clinicas. O Curso online teve 46 alunos inscritos, que representou um aumento substancial de 318,2% em
comparacao a ultima edigdao presencial, sendo 13% dos estudantes de instituigdes privadas e 87% de instituigoes
publicas. Esse dado revelou um carater inclusivo dessa versao do curso, pois muitos dos participantes nao
poderiam comparecer as atividades presenciais na UFF. Também utilizamos o nosso perfil do Instagram
(@olimpiada neurociencias) para discutir neurociéncias e divulgar informagoes relevantes da atualidade. O
numero de alunos inscritos na ONR] também aumentou em comparagao a 2019 em 118,8%. Além disso, todos os
10 primeiros colocados que foram classificados para a segunda fase da ONR] participaram do Curso Preparatério.
Com essa edigao do Curso Preparatorio, conseguimos atingir o objetivo de aumentar o interesse desses alunos
pelas neurociéncias, estimular vocagoes e divulgar o conhecimento neurocientifico, promovendo o seu estudo e
aplicabilidade. O Curso também permitiu a aplicagao de metodologias ludicas a fim de aprimorar o processo de
ensino-aprendizagem.
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A Popularizacao das Neurociéncias
Atraves da Extensao Universitaria em
Tempos Pandéemicos.

Manuella dos Reis Ferreira | Lara Fernandes Silva | Cecilia Santos de Brito | Gabriel Lessa

Anthero | Henrique Rocha Mendonga | Isabela Villarinho de Paula Lobo
UFR] Macaé | UFR] Macaé | UFR] Macaé |
NUPEM/UFR] | NUPEM, UFR] - Campus Macaé | NUPEM/UFR].

Palavras chave: Redes sociais; Extensdo; Neurociéncias; Pandemia.

O presente resumo mostra o trabalho de um grupo interdisciplinar que promove atividades de popularizacdo das
neurociéncias. Possui como atividades o estudo de aspectos neurobioldgicos, cognitivos e comportamentais de
seres humanos e animais em encontros semanais, além de divulgagao cientifica via postagens em midias sociais e
sessoes de debate coordenadas por professores-orientadores. Devido a Pandemia de COVID-19, os trabalhos
seguiram as diretrizes de satude, aderindo ao isolamento social. O presente trabalho objetiva relatar as
experiéncias desenvolvidas por meio de postagens nas redes sociais que retratam conteidos de diversos temas
neurocientificos. Para a realizacdo das postagens, artigos cientificos foram consultados e o material preparado
apos debate entre os extensionistas e os professores-orientadores. Foram analisados o nimero total de curtidas e
o alcance das postagens do nosso perfil no Instagram. As médias destes parametros foram divididas em dois
momentos, comparados por Teste-T de Student: os dez primeiros posts no inicio da quarentena e os dez ultimos
postados. Os resultados mostraram que o nimero de curtidas aumentou significativamente (média inicio= 79,6
+24,8, média final = 149,3 £100,4, p = 0,04). Da mesma forma, o alcance aumentou significativamente (média
inicio = 509,5 £63,7, média final = 771,2 =303,0, p = 0,01 ). Os dados demonstram que a utilizacdo das redes
sociais para promover o conhecimento da neurociéncia pode atrair a atencdo do publico em geral. Nessa
perspectiva, os projetos de extensdo universitaria revelam seu importante papel quando se trata de atuar nao
apenas por meio de atividades presenciais, mas também por meio de ferramentas digitais.
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MUSEU ITINERANTE DE
NEUROCIENCIAS: DA UNIVERSIDADE
ATE A ESCOLA, UMA TRANSMISSAO DE
CONHECIMENTO CIENTIFICO POR
MEIO DA ITINERANCIA NO ESTADO DO
RIO DE JANEIRO

Alan Cardoso | Marcelle Santos de Araujo | Vinicius de Castro e Silva | Alfred Sholl Franco
CeC NuDCEN

Palavras chave: Museu Itinerante Neurociéncias, Divulgagdo Cientifica, Educagdo, Dia do
Cérebro

As neurociéncias tém muito a contribuir para a sociedade na construcdo dos conhecimentos em nosso dia-a-
dia. Neste sentido, o Museu Itinerante de Neurociéncias (MIN) foi criado em 2009 por Ciéncias e Cognigao -
Ntcleo de Divulgagdo Cientifica e Ensino de Neurociéncias (CeC-NuDCEN), sendo um projeto de extensdo do
Instituto de Biofisica Carlos Chagas Filho da UFR]J, em colaboragao com a Organizacdo Ciéncias e Cognigao.
Desde 2010 este projeto tem desenvolvido varias atividades relacionadas a divulgacdo e ensino de
neurociéncias no Estado do Rio de Janeiro. O objetivo deste trabalho é apresentar o resultado de atividades do
MIN , na difusdao e popularizacdo das neurociéncias para o publico em geral, durante o Dia do Cérebro e
Parasito em escolas do Rio de Janeiro e Grande Rio. O MIN leva aos municipios do Rio de Janeiro e da regiao
do Grande Rio um conjunto de atividades praticas que sdo trabalhadas juntamente com os mediadores e o
publico geral da instituicao de ensino a ser visitada, abordando principalmente os contetido de neurociéncias e
parasitologia. Em 2018, o Museu Itinerante de Neurociéncias visitou 6 escolas, atingindo aproximadamente 6.299
pessoas, dentre as quais eram alunos de ensino fundamental e ensino médio, professores e voluntarios internos e
externos da UFR]. Em cada evento foram oferecidas cerca de 20 oficinas, que trabalham de forma ludica
utilizando conceitos basicos de neurociéncias. O Museu Itinerante de Neurociéncias é capaz de levar o
conhecimento cientifico adquirido na universidade a um numero expressivo de pessoas da nossa
sociedade, sobretudo criangas, adolescentes e professores, componentes fundamentais da sociedade.
Ao empregar estratégias ludicas para difundir neurociéncias, o MIN promove a alfabetizacao e educacdo
cientifica, conceitos necessérios para a construgao de uma sociedade informada.
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O papel das Habilidades Emocionais na
Saude Docente

Pammela Lobo Soriano Lopes de Oliveira | Flavia dos Santos Cota | Sonia Cristina do
Amaral Pereira
UFR] | UER] | UFR]

Palavras chave: Satude docente; Educagdo; Habilidades Emocionais e Sindrome de Burnout

O objetivo deste trabalho é contribuir com reflexdes sobre a saide do professor nas escolas municipais do Rio de
Janeiro, propondo estratégias de enfrentamento e manejo do estresse, destacando o papel das emogoes. Tendo
em vista que a Educagdo é conhecida como um processo desgastante, reconhecemos que a satude dos
trabalhadores é uma relagdo complexa e dinamica entre o sujeito e a sua atividade profissional (GOMES, 2002).
Neste sentido, agbes com o enfoque no desenvolvimento de habilidades emocionais tais como autoconsciéncia,
automotivacao, autocontrole, empatia e sociabilidade (GOLEMAN, 2012) podem ajudar ao professor a perceber,
nomear, administrar e compreender a emocgao em si e nos outros para utilizd-la de forma a promover sua
adaptacao no meio em que vive (CORTIZO & Andrade, et al 2017). Para a Organizacao Internacional do Trabalho
(OIT) a carreira docente é uma profissdo de alto risco, sendo considerada a segunda categoria profissional, em
ambito mundial, a sofrer com doencas ocupacionais (TRINDADE, MORCERF & OLIVEIRA, 2018). A Sindrome de
burnout é a que mais acomete os professores devido as caracteristicas do fazer pedagdgico. Segundo Reinhold
(2002), o fenomeno do burnout foi mais pesquisado no campo educacional do que em outras atividades
profissionais, indicando que o trabalho do professor é mais propicio ao desenvolvimento de estresse ocupacional.
A Organizacdo Mundial da Satde (OMS) compreende esta condigao como um risco para o trabalhador por conta
da deterioragao fisica ou mental. Atualmente pode ser considerada uma importante questdao de saude publica,
pois é um dos agravos de carater psicossocial que mais provocam impactos na sociedade (CAMPOS et al, 2012).
O envolvimento afetivo é um relevante fator no desenvolvimento do burnout (MALAGRIS, 2004). A dificuldade de
lidar com o sofrimento do outro, pode acarretar um distanciamento emocional, que protege o profissional do
proprio sofrimento. Foram realizados a revisdo bibliografica com os autores ja referenciados e o estudo de casos
para subsidiar novas investigacdes sobre o lugar das emogdes na escola. Assim os estudos de Goleman (2012)
sobre a inteligéncia emocional podem contribuir para o debate sobre formas de prevencao e cuidado direcionadas
aos docentes em tempos tao desafiantes e incertos.
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Alimentando-se de cores: Como
percebemos os alimentos

Vinicius de Castro e Silva | Alfred Sholl Franco | Jodo Vitor Gallo Esteves
Cec-Nudcen | Cec-Nudcen | Cec-Nudcen

Palavras chave: sabor; cores, percepgdo, alimentagdo; neurociéncia; gosto; paladar;

A industria e o comércio tém se utilizado da anélise sensorial dos potenciais consumidores para a escolha
de corantes, esséncias, texturizantes, espessantes, formas para moldagem ou corte, dentre outros
componentes capazes de influenciar a selegdo e a ingesta alimentar/de liquidos, podendo repercutir fortemente
na dieta e nos habitos alimentares de toda a populacdo. A andlise sensorial exerce um extraordinério papel nas
nossas escolhas e preferéncias alimentares, uma vez que influencia nossa capacidade inata de avaliar os
alimentos e nos induz a escolher os mesmos conforme suas caracteristicas sensoriais desde a infancia, ao
longo da vida adulta e na velhice, ditando nossas preferéncias por alimentos especificos. Desta forma, é muito
importante o como reagimos as caracteristicas dos alimentos, o que envolve os sentidos da gustagdo, olfato,
visdo, tato e audicdo. A percepcdo tem um papel fundamental para a avaliagdo de alimentos e bebidas e é
assumida como uma experiéncia multissensorial, sendo a agradabilidade de um alimento é influenciada nao sé
pela sua aparéncia, cheiro e sabor, mas também pela sua textura oral e pelo som que faz na boca quando o
comemos. Neste sentido esta pesquisa tem por objetivo principal verificar a influéncia da cor na percepgao do
sabor e classificar o grau de intensidade dessa percepcao em jovens adolescentes (12-18 anos) através de uma
pesquisa exploratéria quantitativa e qualitativa. Sera realizada ainda uma revisao bibliografica a partir de uma
pesquisa sistematica da literatura em bases de dados nacionais e internacionais, e em publicagbes
realizadas nos ultimos dez anos sobre as relagdes multissensoriais e a percepcdo de sabores. Sendo assim,
apos o levantamento de dados, espero analisar, o padrdo dos habitos alimentares apresentados pelos
participantes, a influéncia das cores na percepc¢do dos sabores e sua intensidade, respondendo a hipotese do
meu trabalho que é verificar se os hébitos alimentares e o conhecimento prévio das cores dos alimentos
podem influenciar na percepgao dos sabores.
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ADRENOLEUCODISTROFIA NO
CONTEXTO DO ATENDIMENTO
PEDAGOGICO DOMICILIAR: DIALOGO
NECESSARIO ENTRE EDUCACAO E
SAUDE

Silvano Pereira Novaes Silvano
Universidade de Pernambuco

Palavras chave: Aprendizagem, desmielinizagcdo, cromossomo X.

O celebro humano contém substancia de cor branca e cinzenta. A adrenoleucodistrofia ¢ uma doenca que envolve
a parte da substéncia branca, contida em todos os nervos como sendo a mielina, capa de gordura que reveste o
axonio com a fungdo de protege-lo e acelera a velocidade da conducdo do impulso nervoso. Adrenoleucodistrofia
(ADL), contida no grupo de doengas raras, segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), apresenta um
disturbio genético raro ligado ao cromossomo X (X-ALD) que afeta 1:15.000 a 25.000 individuos em todo o mundo,
predominantemente do sexo masculino. O Atendimento Pedagdgico Domiciliar é a modalidade de ensino que tem
0 compromisso com a manutencdo do processo de ensino e aprendizagem de estudantes afastados da escola
comum por motivo de tratamento de satde e ndo internados. Pesquisa-se sobre a relacdo de aprendizagem com a
ADL, afim de que a comunidade das areas da satde e educacdo tomem conhecimento sobre a doenca, as
implicacOes e seus reflexo na aprendizagem. Realiza-se, entdo uma pesquisa quantitativa de ordem descritiva de
carater exploratério utilizando revisao bibliografica acerca da neurociéncia e como a desmielinizacdo reflete na
aprendizagem. Verifica-se que a pesquisa apropria de uma doenga complexa, porém facil de ser entendida, amplia
o conhecimento dos educadores quanto ao funcionamento do sistema nervoso central e a composicdo fisica e
quimica dos neuronios assim como acontece as sinapses e a importancia da baia de mielina na preservacdo das
informacgdes. Revela-se a importancia em investigar sobre a doencga e seus cuidados paliativos e como a educagédo
necessita apropria-se de alguns conhecimentos nas areas da saide para melhor construir seus saberes a partir de
um sujeito fisico, psiquico, social e bioldgico.
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MUSICA E NEUROCIENCIA: UM DUETO
IMPRESCINDIVEL A EDUCACAO

VERONICA OLIVEIRA DE ARAUJO DA CRUZ
FAETEC - CAEP FAVO DE MEL

Palavras chave: Mtsica, Neurociéncia, Deficiéncia Intelectual, Multipla Deficiéncia Sensorial,
Atendimento Educacional Individualizado

O presente trabalho é um relato de experiéncia realizado por meio do Atendimento Educacional Individualizado
(AEI) a alunos com deficiéncia intelectual de alta complexidade e Multipla Deficiéncia Sensorial, numa unidade
publica do Estado do Rio de Janeiro. Cada atendimento objetivou desenvolver linguagem, memoria, capacidade
auditiva, visual, motora e cognitiva. O AEI foi desenvolvido com oito alunos, com idades entre 15 e 30 anos, em
50 minutos semanais e seis etapas: 1. Elaboracdo Plano de Ensino Individualizado 2. Planejamento Pedagdgico a
partir do PEI 3. Fichas com figuras grandes para mural. 4. Avental em tecido com figuras instrumentos musicais
utilizados em sala 5. Construcdo de instrumentos com sucata. 6. Aprendizado percepc¢do musical béasica. Ja com o
PEI desenvolvido, todo planejamento foi baseado nele. Visando trabalhar as FEs destes alunos, fichas foram
fixadas mural e ao entrarem, escolhiam a forma de iniciar. Como esta escolha trazia sempre celebracao,
afetividade e musica, estruturas do sistema limbico e paralimbico e ndao apenas areas corticais do cérebro foram
recrutadas, invocando recompensa e prazer (KOELSCH, 2010). Um avental em tecido foi desenvolvido e ao
decidir por determinado instrumento, tocavamos juntos, permitindo que a contagem de tempo/ritmo fosse
estabelecida de forma correta, mostrando a ativagdo dos neuronios espelho por meio da musica. Tal como
LEVITIN (2008) afirma, como na linguagem, o aprendizado musical é muito realizado pela capacidade de
imitacdao. Com mini garrafas pet e latas de achocolatado, criamos chocalhos e tambores. Esta construgao de
instrumentos segundo RIZZO; FERNANDEZ (2018), possibilita desenvolvimento dos sistemas do pensamento
superior, de ordenacdo seqiiencial, motor e de controle da atencdo. A integragao de areas corticais do cérebro
com o sistema limbico faz com que o processamento musical seja influenciado pela emocéo. E de fato, cada aluno
demonstrou grande alegria ao se perceber musico! Os resultados apontaram o quanto a musica em dueto lindo
com a neurociéncia proporcionou uma melhora significativa no aspecto sonoro-musical, ampliacdo dos elementos
ritmico-melddicos, nas habilidades psicomotoras, socioemocionais, na memoria, atencdo, tomada de decisoes,
assim como autoexpressao, linguagem, controle inibitério, tendo reflexos positivos na aprendizagem e vida
cotidiana destes alunos.
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PERSPECTIVAS E DEMANDAS PARA A
CONSTRUCAO DE UMA ESCOLA
INCLUSIVA: O TEA E O EDUCADOR -
RELACOES E INTERCONEXOES

Sonia Cristina do Amaral Pereira | Flavia dos Santos Cota | Pammela Lobo Soriano Lopes

de Oliveira
UFR] | UER]

Palavras chave: Transtorno do Espectro do Autismo, Neurociéncia, Formagdo Docente,
Aprendizagem e Inclusdo.

A proposta deste trabalho é apresentar algumas consideragées sobre a producdo das diferengas na sala de aula,
refletindo sobre o cotidiano escolar e o papel desempenhado pelo docente. A metodologia teve uma abordagem
qualitativa com enfoque na perspectiva colaborativa e dialégica e envolveu a pesquisa agao em escolas do
municipio do Rio de Janeiro. A partir das contribuigées das Neurociéncias, procurou analisar os processos de
inclusao/exclusdo em educacao, destacando a importancia de praticas pedagdgicas que possibilitem o
desenvolvimento global da crianga, nos seus dominios cognitivo, linguistico, social, afetivo, motor etc. Desse
modo, algumas questoes foram enfatizadas acerca das singularidades do aluno com TEA e o seu processo de
desenvolvimento ensino e aprendizagem, percebendo quais propostas e agoes valorizam suas necessidades e
potencialidades no contexto escolar, ressaltando a fun¢do do educador como um importante agente de inclusao.
Dados do Censo Escolar 2018, revelam o aumento de 32,2% no nimero de matriculas de estudantes com
deficiéncia, entre os anos de 2014 a 2018 (INEP, 2019). Segundo a Organizagao Nacional de Saude (ONS), 1% da
populagao mundial estd no espectro. No Brasil, estima-se que esse nimero chegue a 2 milhées de individuos, o
que é bastante significativo para pensarmos no papel da escola para todos. Especialistas também apontam que a
intervencao de qualidade na primeira infancia é determinante para o desenvolvimento de toda e qualquer
crianca, especialmente as que estdo no espectro (COHEN et.al, 2014), devido ao periodo critico para o
desenvolvimento do cérebro, tdo marcante nessa fase (LENT, 2010). Dessa forma, ao pensar no desenvolvimento
da crianga com TEA , destacamos o papel do educador nessa perspectiva de mediar, criar um ambiente, praticas
e recursos para o desenvolvimento integral desse sujeito. Podemos observar a necessidade urgente da
construgao de um curriculo que atenda a todos os estudantes, e ndo apenas parte deles (ERNANDES, 2006), bem
como investimentos na formagdo docente sobre a Educacdo na perspectiva Inclusiva e o funcionamento do
sistema nervoso central, com suas implicagoes para o processo ensino-aprendizagem, conhecimentos esses
fundamentais para o planejamento e intervengoes individualizadas, adaptadas as particularidades dos estudantes
e aliadas as especificidades do TEA.
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OS BENEFICIOS DA INCLUSAO DO
SABER NEUROCIENTIFICO NA
EDUCACAO

Laiza Pinheiro Chagas | Carla Maurise Zambarda Moraes | Maria Anedes Cadaval Soares |
Deise Barbosa Zambeli

Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missées (URI Santiago) | Centro Sul

Brasileiro de Pesquisa e Extensdo CENSUPEG | Faculdade Venda Nova do Imigrante

(FAVENI) | Secretaria Municipal de Educagdo de Unistalda

Palavras chave: Neurociéncia, aprendizagem, educagdo

A neurociéncia surgiu no final do século XIX com os cientistas Santiago Ramon Y Cajal, os quais descobriram a
existéncia dos neurdnios e desenvolveram a teoria neuronal. A neurociéncia é a drea que se ocupa em estudar o
sistema nervoso, buscando compreender como se desenvolve, como acontece a sua estrutura, o seu
funcionamento e alteragdes que possam ocorrer ao longo da vida. Nesse sentido, a neurociéncia permite um
aprendizado profundo sobre o funcionamento cerebral, norteando professores nas suas praticas pedagdgicas e
apontando caminhos para uma aprendizagem significativa. Diante disso, esse trabalho teve por objetivo abordar a
necessidade da inclusdo do saber neurocientifico nas escolas com foco em aplicagdes praticas. O trabalho foi
realizado através do projeto “Educando com a familia” composto por uma equipe técnica formada por psicéloga,
fonoaudidloga, pedagoga, educadora especial, assistente social. As atividades foram realizadas com criangas e
adolescentes das escolas municipais de um municipio, localizado no interior do estado do Rio Grande do Sul. Os
alunos inseridos no projeto apresentam os seguintes aspectos que interferem negativamente no desenvolvimento
do processo de aprendizagem: dificuldades e/ou transtornos de aprendizagem, alteragoes motoras e/ou
cognitivas, dificuldades comportamentais e/ou emocionais. Sendo assim, foram criadas oficinas pedagdgicas,
ofertadas no contraturno escolar, ministrada por uma pedagoga, com o intuito de trabalhar as fungoes executivas
e habilidades socioemocionais dos alunos. Além disso, a psicéloga do municipio realizou formagoes aos docentes,
funcionarios e gestores das escolas com fundamentagdo na Neurociéncia aplicada a educacdo e, semanalmente,
encontros para estudo de casos com apoio dos técnicos. Pode-se concluir que tal conhecimento desenvolvido nas
escolas permitiu aos docentes compreender o conhecimento acerca do SNC (sistema nervoso central) e suas
implicagOes na esfera escolar e viabilizou aplicagdes praticas em sala de aula, permitindo aprimorar as
capacidades dos alunos. Quanto as criangas e adolescentes que participaram das oficinas pedagégicas observou-
se resultado positivo, j& que melhoraram o seu desempenho académico comparado a avaliagdo previamente
realizada pela equipe técnica e conforme o relato dos professores.
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ANALISE DO FUNCIONAMENTO
EXECUTIVO E DA COMPETENCIA
MOTORA DE ESCOLARES COM PESO
ADEQUADO, SOBREPESO E OBESIDADE

LUIZ ROBERTO DA SILVA WILLEMEN | FABRICIO BRUNO CARDOSO | Deizeane da Costa

Abreu | Washington Adolfo Batista
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Palavras chave: Escolares, Obesidade, Fungdes Executivas, Competéncia Motora

O aumento dos indices de obesidade infantil nas ultimas décadas vem merecendo atengao crescente como
problema de satde publica, devido ao impacto que causa na vida das criangas pelas diversas alteragoes
metabolicas e outras comorbidades, além de trazer consequéncias sociais, econdmicas e psicoldgicas. Diversos
estudos atuais mostram que criangas obesas apresentam proficiéncias motora e executiva abaixo do que esperado
para sua idade, quando comparadas com criancas com peso dentro do esperado. A partir do comentado este
estudo teve por objetivo comparar o funcionamento executivo e a competéncia motora de criangas com peso
adequado, sobrepeso e obesidade. Participaram desse estudo 1237 criangas com idade compreendida entre 06 e
10 (+7,84) anos de idade, de ambos os sexos, estudantes da rede ptblica municipal do norte/noroeste do estado
Rio de Janeiro. Para a consecucao do referido objetivo os participantes foram submetidos aos seguintes
protocolos de avaliacao : i) Indice de massa corpérea (IMC) comparado as curvas propostas pela Organizacao
Mundial da Saude (2007); ii) teste Cabega-Pé-Joelho-Ombro (CPJO), para avaliagao do funcionamento executivo;
iii) O Supine-to-Stand (STS) para avaliagao da competéncia motora. Nossos resultados mostraram que 33,30%
das criancas foram classificados por meio do IMC com Obesidade, 23,03% com sobrepeso e 43,65% obtiveram
classificagcdao dentro do esperado. Quando testados em relacdao ao funcionamento executivo, os resultados
mostraram que criancas obesas apresentaram um desempenho inferior de 30% (p<0,01) no CPJO, em relacdo as
criangas com o peso dentro do esperado. Quando avaliados em relagdo a competéncia motora as criangas obesas
apresentaram um tempo de execucdo da tarefa 42% (p<0,01) acima do que as criancas com peso dentro do
esperado. Ainda em relagao aos resultados do STS quando analisados os resultados relativos ao padrao de
movimentos executados no STS, as criancas obesas apresentaram um escore inferior de 25% (p<0,01) em relagao
as criancas com peso dentro do esperado. A partir dos resultados apresentados pode-se acreditar na existéncia de
uma possivel influéncia negativa da obesidade no funcionamento executivo e na competéncia motora de criangas.
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A NATUREZA DA MENTE EM DEBATE NA
FILOSOFIA DA NEUROCIENCIA

Gabriel Moreira Francisco
Universidade Federal do Rio de Janeiro

Palavras chave: filosofia da mente, filosofia da neurociéncia, ciéncia cognitiva, cognigdo
corporificada.

O debate entre fisicalismo e dualismo na filosofia contemporanea permanece aquecido por meio de intensas
discussoes com o intuito de encontrar uma resposta satisfatoria para a pergunta "a mente é fisica ou uma outra
entidade?". Dessa maneira, diferentes correntes e tendéncias explicativas assumem posicoes distintas para
explicar a natureza da mente. Nesse trabalho, produto de uma revisdo narrativa, serao apresentadas algumas
posicoes na Filosofia da Mente que adentram a Ciéncia Cognitiva, e como essas concepgoes tém formado os
paradigmas do fazer cientifico das Neurociéncias, no que diz respeito ao entendimento da mente e cognicao.
Assumindo uma postura materialista, é possivel compreender uma série de posi¢cdes. Uma delas é o
Eliminativismo sustentado por Paul Churchland quem afirma que o vocabulario sobre a mente que temos
disponivel é fruto do senso comum e deve ser abandonado em prol de um vocabuldrio novo, desenvolvido a partir
das descobertas da Neurociéncia. Ao considerarmos a mente como um epifendomeno, a entendemos como um
produto da atividade neural que nao tem influéncia alguma em nossas decisdes e acoes futuras, sendo o cérebro
responsavel por isso de tal forma que nossas intengdes sejam meros efeitos causais que nao desempenham papel
algum em nossa cognicao e agdes no mundo. Mais recentemente, um conjunto de estudos chamado de Cognigao
corporificada entende que o corpo e o ambiente desempenham um papel fundamental para a cognicao, tornando-
se impossivel ter uma compreensao satisfatéria da cognicdo sem que sejam consideradas essas caracteristicas
fundamentais, que ao longo da tradicdo da Ciéncia Cognitiva foram negligenciadas. A Cognigao corporificada se
mostra como uma alternativa atual e futura ao chamar atengdo para o relacional e ndo somente para o intrinseco
na compreensao acerca da condigao e identidade humanas.
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Capacitacao para o uso do meétodo
cientifico como ferramenta de apoio ao
ensino criativo e inovador
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de Oliveira | Jodo Vitor Galo Esteves | Alfred Sholl Franco | Débora Henrique da Silva Anjos
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Palavras chave: Ensino inovador, Criatividade, Método cientifico, Formagdo continuada

No Brasil, é crescente entre os profissionais da educagdo a demanda por recursos para um ensino capaz
de desenvolver a proatividade e a criatividade dos estudantes. Nesse aspecto, uma das abordagens ¢é o
estimulo ao questionamento e a andlise critica pautado na utilizac¢do do método cientifico como
ferramenta pedagdgica. O conhecimento acerca dos alicerces desse método, porém, dificilmente ¢é
trabalhado com profundidade na formagdo basica do educador. Isso abre caminho para a demanda por
uma formacao continuada capaz de abarcar o método cientifico aplicado a uma educagdo comprometida
com a criatividade e a inovagdo. Diante dessa necessidade, o projeto Redeneuro se articula para a
capacitagdo de educadores para o uso do método cientifico como ferramenta de ensino. Frente a
esse objetivo, utilizou-se como metodologia: (1) levantamento das demandas educacionais em torno
do desenvolvimento criativo, (2) elaboragdo de roteiros para videos explicativos sobre o =método
cientifico e (3) mapeamento de técnicas visuais de divulgacdo dos contetidos. Em concordancia com as
demandas analisadas, organizou-se um curso de introdugdo ao método cientifico para professores de
ensino basico, cujo publico alvo envolveu educadores formados e estudantes de pedagogia e licenciaturas.
Como suporte ao curso, foram criados: (1) =um logo para identidade visual, (2) conteudos de divulgagdo
com templates padronizados, (3) materiais de apoio com variagdes de cores de acordo com cada tépico
abordado, (4) oitos videos com duragdo de onze a quinze minutos, compondo as aulas assincronas do
curso, (5) videos de divulgacdo do projeto e (6) roteiros de projetos cientificos para a disponibiliza¢ao no
site oficial da Redeneuro. Nos roteiros, trabalharam-se os conteidos presentes na base nacional comum
curricular em uma abordagem multidisciplinar, especificando os conhecimentos a serem construidos com
base em cada etapa do método cientifico. O curso contou com trés turmas nos ultimos dois anos, uma em
2019 e duas em 2020, nas quais um total de 30 participantes obtiveram mais de 75% de presenga. Com os
produtos desenvolvidos, a Redeneuro visa ampliar o acesso de profissionais da educacdo a ferramentas de

formacgao continuada em apoio as demandas por ensino criativo, proativo e transformador.
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SIMON CEREBRO: JOGO DIDATICO PARA
ALCANCAR JOVENS MENTES
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EBA/UFR] | IBCCF/UFR] | FM/UFR] | FM/UFR]

Palavras chave: jogo neurociéncias educagdo

Este projeto visa disseminar conhecimento cientifico de forma simples, divertida e facil de assimilar, tendo como
alvo o publico infanto juvenil. Para isso, foi adotado o formato de um jogo, que possui grande potencial para
alcangar mentes mais jovens, nesse caso, como material didatico complementar ou introdutério, e podendo
aproximar os jovens das teméaticas abordadas por uma via mais familiar. Este jogo foi baseado no cléssico
brinquedo Simon e tem o objetivo de, ndao s6 exercitar a memoria do jogador, mas também transmitir
conhecimento sobre as diferentes areas do cérebro. A dinamica do jogo segue a sua versdo classica, consistindo
em interagir com as areas do cérebro, cada uma com seu respectivo nome, na ordem em que elas acendem. O
jogo é dividido em rodadas, e a cada rodada, uma nova cor ¢ adicionada a sequéncia, comegando com uma e
seguindo indeterminadamente até o jogador nao conseguir mais memorizar a ordem, tornando-o cada vez mais
dificil e desafiador. Além disso, o jogo foi construido de forma inteiramente digital a fim de alcangar a maior
quantidade de pessoas possivel e de ser um instrumento de facil acesso para fins didéaticos e de lazer. O jogo
possui titulo e fundo animado para passar uma sensagao de dinamismo, mesmo na tela inicial. Além disso, foi
escolhido uma paleta monocromatica para o fundo e interface, com tons menos saturados, dando destaque as
partes do cérebro, que possuem tons mais vibrantes. Por fim, a linguagem do jogo pode ser alternada entre
portugués e inglés, expandindo ainda mais seu alcance.
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SINAPTRIS: UMA MECANICA CLASSICA
DE JOGO APRESENTANDO AS CELULAS
DO CORTEX CEREBRAL

Breno Ferreira Rocha | Vinicius Ferreira Lima de Menezes | Jodo Vitor Gallo Esteves |
Alfred Sholl Franco
FM/UFR] | EBA/UFR] | IBCCF/UFR] | IBCCF/UFR]

Palavras chave: jogo digital, neurociéncias, infanto-juvenil, divulgagdo cientifica.

O presente projeto possui como principal proposta o desenvolvimento de um jogo de mecanica classica como
meio de estimular o conhecimento do universo das células do cortex cerebral para o publico infanto-juvenil. Com
uma mecanica inspirada no classico jogo “Tetris”, de 1984, pretende-se que o projeto seja englobado numa
categoria de jogos casuais puzzle. Dessa forma, as estratégias empregadas serdao desenvolvidas em formato de
um jogo com o objetivo de: (1) utilizar ferramentas digitais, sendo acessivel em diferentes plataformas; (2)
divulgar o conhecimento neurocientifico de forma interessante e atrativa para o publico infanto-juvenil; (3)
carregar uma tematica visual possuindo células do cortex cerebral. O projeto encontra-se atualmente em estagio
de desenvolvimento da programacdo das mecanicas do jogo, realizado na engine Unity, e do contexto artistico
supracitado. Presentemente, o projeto possui um minimo produto viavel, entretanto deseja-se ainda,
principalmente, realizar avangos na produgao grafica, na insercdo de textos para a conexdo cientificas quanto ao
tema e na criacao de novas estratégias mecdanicas para o jogo. Interessa-nos, posteriormente, realizar o
desenvolvimento de outros jogos no mesmo formato com diferentes focos dentro desse mesmo contexto como
forma de despertar o interesse pelas mais diversas tematicas englobadas pelas neurociéncias.
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Producao de material paradidatico em
Conteudos relacionados ao Sistema
Nervoso para Professores da Educacao
Basica.

Marcelle Santos de Araujo | Alfred Sholl Franco
Universidade do Estado do Rio de Janeiro| Universidade do Estado do Rio de Janeiro

Palavras chave: material para-diddtico; sistema nervoso; educagdo bdsica

O ensino dos contetudos relacionados ao funcionamento do Sistema Nervoso (SN) requer abstracdo e é
frequentemente associado a dificuldades, por esse motivo muitos alunos podem apresentar problemas para
compreender o assunto. Assim o professor necessita de estratégias para auxiliar o aluno a aprender e as praticas
didaticas e pedagdgicas criativas podem ajudar nesse processo de aprendizagem. Além disso, a apropriagdo, por
parte dos alunos, de contetidos através de experimentos e praticas estd relacionada nas habilidades apontadas na
Base Nacional Curricular Comum (BNCC; BRASIL, 2018). As atividades praticas podem ser entendidas como uma
forma atrativa de despertar (ou manter) a atencao do aluno, facilitando a aprendizagem, bem como ampliando a
participagao efetiva do aluno. Fazendo com que este saia “da situacao de agente passivo passando a ser agente
ativo de sua propria aprendizagem, podendo aprender contetdos e interagir com os colegas”. (Santos; Belmino;
2013, p. 2). Este trabalho tem por objetivo a construcao de um Caderno de Praticas em Contetudos relacionados
ao Sistema Nervoso para Professores da Educagao Basica. Inicialmente, pretende-se padronizar os roteiros das
préaticas realizadas pelo Museu Itinerante de Neurociéncias - MIN e confeccionar material paradidatico digital.
Posteriormente almeja-se validar os roteiros de praticas descritas no caderno com professores atuantes no Ensino
Basico através de questiondrios avaliativos. Para a realizacao deste trabalho serd necessério realizar um
levantamento das praticas ja realizadas, bem como participar das atividades do MIN. As atividades estao
divididas em nove moédulos de acordo com as suas areas de atuacdo e conteido. Cada médulo apresenta alguns
roteiros que serao padronizados (entre quatro a dez). Espera-se que a partir desse trabalho possamos aumentar a
oferta de roteiros com praticas sobre contetdos relacionados ao SN para que um maior nimero de professores
possa se instrumentalizar e assim replicar tais praticas em suas aulas. Dessa forma, acreditamos que
contribuiremos para que este contetido seja mais bem compreendido por parte dos alunos e assim colaborar para
a desmitificacao das Neurociéncias.
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O desafio de realizar a VIII Olimpiada
Brasileira de Neurociéncias remotamente

Anna Luiza de Lucena Lemos | Lorrayne Isidoro | Aliny dos Santos Carvalho | Jodo Vitor

Galo Esteves | Alfred Sholl-Franco
IBCCF UFR] | IBCCF UFR] | IBCCF UFR] | IBCCF UFR] | IBCCF UFRJ

Palavras chave: neurociéncias, olimpiada, remoto

A Olimpiada Brasileira de Neurociéncias é uma competigdo para estudantes de ensino médio, composta por
etapas locais e a etapa nacional, que visa o engajamento de alunos, professores e escolas do ensino basico no
estudo do sistema nervoso e fomento ao aprendizado cientifico, sendo realizada anualmente desde 2013. Em
2020, devido 4 pandemia da Covid-19 e a impossibilidade de realizagdo de atividades presenciais, a competicdo
encontrou um novo desafio. Neste trabalho, buscamos descrever o processo de adaptagao da competicdo para o
modelo virtual e remoto. A metodologia de virtualizacdo da OBN baseou-se em um tripé que envolveu (1) a
criacao de uma plataforma online, baseada no modelo de Ambiente Virtual de Aprendizagem, (2) a produgao de
materiais de ensino e divulgacgao cientifica, tanto para preparo e estudo dos alunos, quanto para difusdo para o
publico em geral e (3) a realizacao de reunides em livestream com os competidores, comités locais e escolas. A
plataforma desenvolvida, denominada Portal do Candidato (PC), tornou-se a espinha dorsal para a competigao,
sendo um espago para realizacao da inscrigao, estudo e treinamento, comunicacdo e realizacdo de provas de
forma remota. O PC permitiu ndo sé a montagem, aplicagdo e correcao das avaliagdes a partir da prépria
plataforma como também autonomia para cada comité local ter sua propria rede de comunicagao e de estudo
para com seus estudantes. Em todo esse processo, 990 usuarios foram contemplados com pelo menos cinco
moédulos de contetidos preparatorios e ludicos, podendo aplicar os seus conhecimentos nas onze competicoes
locais em todo o Brasil, além da etapa nacional com os 38 finalistas. Adicionalmente, foram produzidos contetudos
informativos para midias sociais sobre tépicos de neurociéncias e foram realizadas diversas transmissdes ao vivo
pelas midias sociais, com mais de 5 mil visualizagdes, com participacdo de coordenadores locais, divulgando a
competicdo. Assim, em meio & pandemia da Covid-19, a Olimpiada Brasileira de Neurociéncias foi mantida e
reformulada com éxito de maneira inovadora, que permitiu a ampliagdo da competicdao, atingindo mais
participantes em todo o pais.
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Historico da olimpiada brasileira de
neurociencias - de 2013 a 2020

Dennis Kirii Nyaga | Anna Luiza de Lucena Lemos | Lorrayne Isidoro Gongalves | Aliny Dos
Santos Carvalho | Jodo Vitor Galo Esteves | Alfred Sholl Franco

cecnudcen - UFR] | cecnudcen - UFR] | cecnudcen - UFR] | cecnudcen - UFR] | cecnudcen -
UFRJ | cecnudcen - UFR]

Palavras chave: Olimpiadas.Comité nacional.Neurociéncias.Divulgagdo cientifica

As Olimpiadas de Neurociéncias (Brain Bee) sdo competicoes de neurociéncias para estudantes do Ensino Médio,
realizadas internacionalmente desde 1988 e no Brasil desde 2013. O objetivo principal dessas competicoes é
estimular o interesse pelo estudo do sistema nervoso entre os estudantes e professores de escola basica. Este
trabalho visa apresentar o histérico das competices nacionais de neurociéncias no periodo de 2013 a 2020. O
comité nacional conta com a colaboracao dos comités locais, com os quais é estabelecida uma comunicagao
constante, realizada através de reunides virtuais, e-mails e mensagens. Tal interagao serve para homogeneizar o
processo seletivo entre as diferentes competigoes locais e prestar apoio aos comités que precisam. Para os
estudantes que residem em regides sem comité local, a equipe nacional realiza uma competicao online através
das células descentralizadas. Os campeodes locais participam da fase nacional da olimpiada, que consiste em
quatro provas (Morfologia, Clinica, Quiz e Live Questions). O candidato com a maior pontuagao passa por um
treinamento para a competicdo internacional. No ano de 2020, a competicdo foi conduzida de forma
exclusivamente online, devido a pandemia. Entre 2013 e 2019, um total de 3.294 alunos, associados a 595
escolas, participaram da 12 a 7a edicOes das olimpiadas. Destes, foram selecionados 88 campeoes locais, para
competirem na fase nacional. A competicdo de 2020 tinha mais de 900 competidores locais e participaram 38
alunos na fase nacional. A Olimpiada Brasileira de Neurociéncias alcanca muitos estudantes e escolas no pais,
contribuindo para a divulgagao cientifica na area e engajando mais pessoas a estudarem mais sobre o sistema
nervoso.
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Capacitacao e Producao Audiovisual em
Neurociéncias: O Caso da Série
Descomplicando as Neurociéncias

Hugo Rodrigues Marins | Glaucio Aranha Barros | Alfred Sholl Franco | Jodo Vitor Galo
Esteves
ECO/UFR] | TJ-R] | IBCCF/UFR] | IBCCE/UFR]

Palavras chave: neurociencias; divulgagdo cientifica;midia

A série de videos “Descomplicando as Neurociéncias” é um projeto audiovisual que tem por objetivo difundir e
capacitar, de forma didatica, o conhecimento em neurociéncias, tendo como base preceitos cientificos e
académicos. O publico alvo almejado é composto por trés grupos: professores da rede basica de ensino;
estudantes da area de educacao e neurociéncias e a comunidade externa a universidade. Através do uso de TDICs
para capacitagdo, o “Descomplicando a Neurociéncias” busca contribuir para a popularizagdo das neurociéncias,
considerando o atual fenomeno da virtualizagdo das interagdes, pensamentos e praticas sociais, sobretudo no
atual contexto de pandemia. Os videos partem do extenso repertorio de manuais de oficinas proporcionadas pelo
Museu Itinerante de Neurociéncias. E empregada uma linguagem simples e acessivel, onde o apresentador
desenvolve conceitos chaves relacionados as neurociéncias por meio da explicacdo dos materiais e das
metodologias empregadas nas atividades em questdao em busca de instruir o expectador a realizar por conta
propria as oficinas explicadas. O objetivo deste trabalho foi analisar as métricas de audiéncia dos videos, ao longo
de um ano de publicacdes em plataformas online, com o intuito de discutir a eficacia das produgodes, o impacto e
adesdo do publico. Diante disso, foi coletado o quantitativo de visualizagdes, minutos reproduzidos, origens de
trafego e retencao de publico. Observou-se: mais de doze mil visualizagdes; cem horas de video reproduzidos; a
predominancia de dispositivos mdveis e televisdo; uma taxa de 70% de retencao da audiéncia. Conclui-se que ha
uma predominancia de acesso e consumo das produgdes do projeto por meio da televisao, um possivel reflexo dos
novos habitos de consumo de contetidos digitais durante a pandemia. O numero de visualizagdes e o quantitativo
de minutos reproduzidos que foram observados podem indicar que as ferramentas digitais atuam como
facilitadoras no processo de difusdo da informacdo. Adicionalmente, a taxa de retencdo indica que ha uma boa
recepgao do publico, que pode estar correlacionada com o sucesso das estratégias de narrativa, linguagem e o
formato audiovisual adotados nas producoes.
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HARPA LASER AUXILIANDO NA
DISCRIMINACAO AUDITIVA

Jeane de Fatima Moreira Branco
ESTACIO

Palavras chave: Harpa - Interacgdo - Discriminagdo -Som

O uso da Robotica educacional implementada em uma sala de aula, em casa neste momento pandémico, tem
como fungao nos anos iniciais auxiliar na detecgao de Surdez ou Autismo, distinguindo criangas com deficiéncia
auditiva ou diagnosticado TEA e/ou outras deficiéncias. Este auxilio é de forma indireta, através da ludicidade
interativa e investigativa. O professor em sala de aula muitas das vezes ndo possui meios que o possa auxiliar
para criar atividades que desenvolvam a percepcao auditiva, contudo se refere ao processo de construgao da
representacdo mental provocada por um estimulo sonoro, desde meros ruidos a musica e a complexidade da fala.
A capacidade fisiolégica de receber como entrada o som proveniente do ambiente ao nosso sistema nervoso. Com
este intuito afim de suprir esta demanda, foi elaborada e confeccionada a Harpa a Laser utilizando Leds e uma
programacgao com Arduino auxiliando na discriminagao auditiva de forma lidica, com seus feixes de luzes,

invisiveis e sonoros e um jogo sonoro com um programa visual Scratch MIT. Duas professoras e uma terapeuta
aceitaram o desafio de utilizar a Harpa num periodo de seis meses, pode-se considerar que as atividades
realizadas possibilitaram um grande aprendizado para todos, a interacao com a Harpa e a vontade de aperfeicoar
sempre, superando grandes desafios. P. com 5 anos, diagnosticado com hiperatividade , foi observado que
esteve mais perceptivo, calmo e sorridente, curioso, interagiu e ficou surpreso por ser invisivel o feixe de luz,
mas o som era produzido ao toque. Uma oportunidade Unica. Neste caso algumas notas musicais eram mais
agudas e isto ndo o incomodou. A. com 7 anos, diagnosticado com Autismo e perda Auditiva,

utiliza aparelho auditivo, foi observado que o som chamou mais a sua aten¢ao, apresentou grande dificuldade
para a realizacdo dos movimentos com os dedos da mao, sua coordenagao esta ainda em desenvolvimento e ficou
curioso com o espago vazio que produzia som ao ser tocada, realizava os movimentos com todos os dedos e
produzia um som diferente, despertando interesse. A interagdo com com a Harpa a Laser superou nossas
expectativas.
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